TRUNG TAM Y TE LE CHAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap — Tw do — Hanh phiic

Lé Chén, ngay 05 thang 01 ndm 2022

HUT THUOC LA DIEN TU: RUI RO VA HAU QUA KHON LUONG
VOI TRE V] THANH NIEN

Viéc sir dung cdc chat kich thich, chat gady nghién ¢ hoc duong hi¢n nay
dang la hién tuong dang bdo dong. Gan day, trao luu thuéc ld dién tir hay thuoc
16 thé hé méi dang ngay cang “xdm nhdp” nhiéu vao truong hoc, gdy anh
huong xGu t6i hanh vi, 16i séng, stic khoe cia hoc sinh tuéi vi thanh nién - lvra
tuéi hiéu ky, to mo va thich khdam phd.

MJdi nam, Viét Nam c6 khoang 40 nghin nguoi tur vong vi cac bénh lién
quan dén thudc 14. Theo sé liéu thong ké vé sir dung thudc 14 & ngudi trudng
thanh, hién cé 45,3% ngudi hut thudc 14, nghia la cir 2 ngudi c6 1 ngudi hat
thudc. Bén canh dé, c6 khoang 53,3% ngudi khong hut thuoc 1a bi phoi nhiém
khoéi thude 14 trong gia dinh, 36,8% ngudi khong hut thuoc 14 lam viéc trong
nhiing tda nha b phoi nhidm khéi thudc 14. ,

Trong nhiing nam gan day, gidi tré c6 xu huéng hit thuoe 14 dién tr va
hat thude 14 nung néng ngay mdt gia ting. Theo nghién ctru ciia Vién Chién
lugc va chinh sach y té Bo Y té, nam 2020 c6 8,35% hoc sinh 16p 8 - 12 hat
thubc 14 dién ti, ting 40 1an so véi ndm 2005, Thude la dién tr thé hé madi co
mau mi da dang, cudn hut giéi tré. Thong tin cho rang, hat hai loai nay chi dé
nha khéi cho vui va ding dé cai nghién hut thubc 14 diu truyén théng. Nhurg
suy nghi nhu vy la chua hoan toan dung, boi nhing tac hai cua thudc 14 dién tr
va thudc 14 nung noéng anh huong dén strc khoe khong thua kém gi thudc 14 diéu
truyén thong. Hién nhién, mic do nguy hai dén stic khoe va dé lai nhitng hau
qué kho ludmg cho ca ngudi hut va nguoi xung quanh
I. Thubc 14 dién tir 1a gi?

Thubc 14 dién tir 13 thiét bj chay bing pin ding dé lam nong dung dich
1éng (thudng chira nicotine), bién dung dich nay thanh hoi cung nhimng ludng
khoi ¢6 huong thom dé ngudi hit c6 thé hit vao phéi. Thanh phan dung dich
trong thudc 14 dién tir gdm co: nicotine, propylene glycol, glycerin/Glycerol gbe
thuc vat Yé m,C)t s6 kim loaj nhu chi, bac, cadmium, chrgmium, thuy ngan,
nikel... Hau hét cac méu thuoc 14 dién tr hién nay st dung 6ng chira dung dich

— loai ding mét lan hogc c6 thé bom dich vao dé ding tiép. Tuy nhién, mot s6
thanh phan chat ma tiy cfing co thé duogc cho vao dudi dang chét 16ng dé tang
cam giac cta nguoi dung, khong rd ngudn gbc va ndng do, vi thé gy ra nhiing
hé luy khon luong cho hoc sinh.

Vige sir dung thudc 14 dién tr cling gdy nghién khong thua kém hat thudc
14 truyén théng. Bén canh d6, n6 con tiém tang nguy co gdy nghién cho ngudi
xung quanh do phai hit hoi thubc thu dong. Viée sir dung thuéc 1a dién tir con
kéo theo gia ting nguy co nghién céc chét khéc.
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Cau tao thong dung cua thuoc la dién tir

Thubc 14 dién tir c6 rat nhiéu tén goi khac nhau nhu vape, thudc la
vaporizer, e-cigs, e-hookahs, vape, bit vape, ENDS (hé thong dién t{r cung cap
nicotin), ENNDS (hé thong phén ph01 khong chira nicotin),... dugc thiét ke da
dang voi hinh dang bét mét: co thé gidng diéu thude 14 truyén thong hoic gidng
nhu but, 6 dia, hinh théi son,.... Do vay, hoc sinh dé dang s& hitu thudc 14 dién
tr voi du hinh dang cé thé mang vao 16p ma khong bi phét hién. Su “méi la” cla
thudc 14 dién tir voi huorng thom hip dan (keo, trai cdy,..) cung nhing loi quang
co: khong gay hai, “van héa hut thu6c lanh manh”, sanh diéu, thubc 14 thé hé
méi... di danh trang vao tdm ly thich thé hién cai t6i clia “tudi méi 16n” va
nhanh chong xam nhép vao truong hoc.

Thuéc la dién tir véi nhiéu mau mda bat mat “bua vdy” tré em hoc duong
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IL Tac hai ciia thudc 1a dién tir

« Thudc 14 dién tir chira nicotine 1a chat gay nghién, vi thé tré co thé vat va
khé chiu khi sir dung.

« Nicotine con gy hai cho su phat trién ndo bo & tré em, gy suy giém tri
nhé, anh huéng dén tri tué do ndo b cla tré chua hoan thién, lam giam kha
niing hoc tap va lau dai dan dén r6i loan tam than kinh. Thém chi, co thé giy ra
nguy co dau thit nguc, suy tim, dot quy, suy giam mién dich, giam suc dé

khang.

« Thudc 14 dién tir v6i cac ong dung dich d6t khong co dinh lugng vé nong
dd nicotine va tap chat d4n dén nguy co ngudi st dung ting lidu lugng nicotine
va giy ra ngd doc cp tinh.

« Mot sb loai thudc 14 dién tir c6 thé chira nhitng thanh phan nguy hiém
nhu chi, formaldehyde hay Tetrahydrocannabmol (THC) 1a chét gdy ung thu, di
tat bAm sinh hodc cdc van dé strc khoe khac.

« Thudc 14 dlen tir sit dung nhiéu huong liéu, héa chat 'khong phai la tur
nguyén li¢u la thubc 14 diéu théng thuong. Nguyén liéu phdi tron nhiéu loai
thanh phan khac nhau nén c6 thé bj loi dung dé sir dung ma tay. Tai Viét Nam,
tinh trang t()l pham ma tdy tron cac loai ma tiy va cac chét kich thich khac vao
cac san phim thuoc 1a dién tir va hudng vao déi tugng, hoc sinh, sinh vién va
gidi tré dang rat phtrc tap ma mdt s6 vu viéc da dugc diéu tra, phat hién. Di c6
truong hqp hoc sinh dugc dua vao cip ciru trong trang thai vat va, kich thich,
loan thén, ao giac... do ngd doc ma tuy cé trong thudc 1a dién tir chi sau mot lan
hat.
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« Bén canh d6, T chie Y té thé gidi cung khuyen cdo: thude 1a dién tir
lam nong tao ra chat khi doc hai, c6 nhleu chat doc giong nhu trong khoi thude
la diéu thong thudng. Nong do mot s6 hoa chét thap hon trong thuoc la diéu
thong thuong, nhung nong do mot sb hoa chét khac lai cao hon va nong do héa

chép thap khéng dong nghia véi giam nguy co sirc khoe.

« Khoi thude dién tir, nung nong ngoai gay hai cho nguoi hut thi con gay
tac hai cho ngudi xung quanh do hut thudc thu dong Phoi nhiém céc chat co
trong thude 1a lam nong c6 thé gay ung thu ph01 miii, thuc quan, gan, tuyén tuy
va cb tir cung, 1am giam viéc cung cap oxy tdi tim lam ting nguy co gay huyét
khéi, bénh tim va dot quy...

TAC HAI C0A THUSC LA DN TU VA
CAC LOAI HiNM HOT M NUOC

Thuéc 1a dién tir va cdc loaz thﬁoé la khac gay ra nhzeu hdu qua khon luong
(anh minh hoa)

Dau lm;u sé'm nhan biét tré dung thuoc la dién tir:

« Tré c6 nhitng ddau hiéu bat thuong vé sicc khoe: Tré c6 thé co cac bleu
hién ho hap nhu ho, hut hoi, khé thé vi trong thudc 14 dién tir c6 mot sb chét cé
hai cho phoi.

o Tré thay doi hanh vi: Tré hay cé biéu hién lo 4u, céu gét thadm chi tré c6
xu huéng tham gia cac hanh vi mao hiém.

« Tim thdy nhiing vit la trong nha: Thudc 14 dién tir da dang vé kich thuéc
va hinh dédng, do vay c6 thé xuit hlen duéi dang 6ng, USB,.. . Néu cha me tim
thdy nhitng vét thé c6 hinh déng bét thudng trong nha, thi c6 the dua dén Bénh
vién dé kiém tra.



« Xuat hié
Nhimng mai phé
mui huong bét t
dién .
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h l?n la mui cam, bac ha, chanh,... Néu cha me ngtri thay nhing

uong trong nha, c6 thé dé 1a ddu hiéu cua viéc tré dung thuoc 14

lén I¢ . N hitng hanh vi hodc tro chuyén déng ngo voi ban bé: Tré cd xu huong

;,“ ut sir dung ciing véi ban be, do viy cha me nén dé y khi tré c6 buoi di choi
ang ngo, tham gia choi cting nhém ban méi, nhan tin hay tro chuyén bi mat.

IIL Vai tro cia gia dinh va nha truong ,

Dé han ché duoc téi da vén nan thudc 14 dién tir hién nay & Iira tudi vi
thén}! nién, vai tro cua gia dinh trong dé b6 me dong vai tro rat quan trong. Bo
me can chu y:

« Danh thdi gian quan tam, ling nghe tré va giam sét trong cac hoat trong
cudc sdng cua tré trén co sd ton trong tranh dan den cac hanh vi chong doi do bi
ap dat.

i « Phéi hop véi nha truong dé tim hiéu thém sinh hoat, mbi quan h¢ cua tré
dé ¢ thé phat hién nhitng dau hiéu bat thuong.

« Khi phat hién nhiing déu hiéu bit thuong, can lién hé véi bac si hodc
chuyén gia tdm ly dé dugc tham kham va diéu tri som.

Bén canh d6, vai tro gido duc cua nha truong cling la yéu td quan trong
dé tré vi thanh nién khong bi sa da vao nhitng théi hu tit xau, nhiing t¢ nan xa
hoi:

« Gido duc hoc sinh nhén thirc dugc cac chét gay nghién va céc tac hai do
sir dung chat gay nghién.

« Ting cudng cac hoat dong ngoai khoa dé giai toa cing thang sau gio
hoc. ‘

« Ngoai ra, can quan ly chat ché van d& st dung chét & hoc sinh: ngudn
cung cap, doi tugng st dung dé tranh nguy co sir dung rong rdi tai truong hoc.

Su phéi hop chit ché giita bd me va nha trudng cung voi su chung tay cua
x4 hoi, tinh trang hoc sinh hut thuoc 14 dién tir s€ sém dugc loai bo khoi moéi
trudng hoc duong. Qua do, xay dung mot thé hé tré vi thanh nién khée manh va
tr& thanh nhan td tuong lai gép phan cho su phat trién cia xa hoi, dat nudc
chung ta.
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