
GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ 

Tên hoạt động: Bé làm bánh rán 

Lĩnh vực; Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội  

Độ tuổi: 5 tuổi 

Người thực hiện: Đinh Thị Lam 

I/ Mục đích-yêu cầu: 

*Kiến thức: 

Trẻ biết cách làm bánh rán. 

Trẻ biết các nguyên liệu để làm bánh rán 

*Kỹ năng: 

Trẻ có kỹ năng đong bột, đong nước,  trộn bột, nặn bột, rán bánh. 

Trẻ có kỹ năng sắp xếp đồ dùng ngăn nắp. 

Trẻ có kỹ năng sử dụng bếp an toàn. 

*Thái độ: 

 -Trẻ biết hợp tác với bạn trong nhóm. 

 -Trẻ vui thích khi hoàn thành công việc. 

II/ chuẩn bị: 

Bột mì, vừng, dầu rán, đậu xanh. 

Bếp ga, chảo, đũa rán, đĩa đựng, khăn lau, bát đựng bột, nước, ca, găng tay, 

thìa, muôi. 

Bàn ghế cho trẻ. 

III/ Tổ chức hoạt động 

Tổ chức hoạt động theo chương trình “ vua đầu bếp nhí” 

Hoạt động 1: Tìm hiểu về cách làm bánh rán 

Trẻ đi vào lớp trên nền nhạc, 3 đội chơi giới thiệu về đội  của mình (đội 

trưởng giới thiệu) 

Cô yêu cầu trẻ kể tên những nguyên liệu làm bánh rán, cách làm bánh rán. 

Cô hướng dẫn cách làm bánh rán, cô làm: Trộn 3 thìa bột+1/2 ca nước, lấy 

bột một lượng vừa đủ đã trộn lăn tròn, ấn lõm bột cho nhân đỗ xanh vào giữa, tiếp 

tục lăn tròn ấn dẹt tạo thành chiếc bánh, cho bánh vào chảo dầu rán chin.  



Cô vừa làm vừa hỏi trẻ cách làm và nguyên liệu cần làm bánh. 

Hoạt động 2: Bé trổ tài làm bánh rán. 

Cô giới thiệu kho nguyên liệu, Cô cho trẻ đi lấy nguyên liệu mang về nhóm 

và cùng kiểm tra nguyên liệu, trẻ phân công nhiệm vụ cho các bạn trong nhóm. 

Trẻ thực hiện 

Cô quan sát, hướng dẫn trẻ cách lấy bột, nặn bánh, cho nhân và rán bánh….. 

Giáo viên hỗ trợ trẻ rán bánh. 

Hoạt động 3: Thưởng thức bánh rán 

Cô  cho các đội xếp bánh ra đĩa, thưởng thức bánh. 

Ban tổ chức công bố kết quả phần thi của 3 đội. 

 

Giáo viên soạn 

 

 

 

Đinh Thị Lam 

 

Ban giám hiệu duyệt 

 

 

 

 


