UBND QUAN DUONG KINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic

S6:304 IGD-PT Duong Kinh, ngay 19 thang7 nam 2022

V/v thuc hién Ké hoach hanh dong
thuc hién Chién luge Qudc gia vé
dinh dudng tai quan Duong Kinh
giai doan 2021 - 2030;

Kinh gui:
- Ong (ba) Hiéu truong cac truong Mam non, Tiéu hoc
va THCS trong quan;
- Chu nhém 16p mam non ngoai cong lap trén toan
quan.

Thuc hién ké hoach 136/KH-UBND ngay 15/7/2022 ctia Uy ban nhan
dan quan vé Ké hoach Hanh dong thuc hién Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng
tai quan Duong Kinh giai doan 2021-2030;

Phong Gido duc va Pao tao yéu cau Hiéu trudng cac don vi gido duc,
cht nhém 16p mam non ngoai cong 1ap trién khai thuc hién nghiém tdc mot s6
noi dung sau:

1. Long ghép cac chuong trinh gido duc thay doi hanh vi vé dinh dudng
hop 1y va van dong thé lyc phu hop v6i hoc sinh trong trudng hoc vi myc dich
phat trién tré tho toan dién.

2. Phéi hop chit ché giira nha truong va gia dinh dé gido duc, huéng dan
vé dinh dudng va van dong thé lyc phu hop cho hoc sinh, dic biét 1a cho nhém
tudi tién day thi va day thi. Xay dung va ban hanh hudng din vé to chirc gido
duc dinh dudng trong trudng hoc cho timg cip hoc.

3. T6 chuc bira an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y, trién khai
chuong trinh sita hoc dudng, ting cudng van dong thé lyc. Ty 1é cac truong hoc
c6 t6 chirc bira dn hoc dudng xay dung thuc don dap tmg nhu cau theo khuyén
nghi ctia Bo Y té (mdi nim ting 5% theo két qua diéu tra danh gid).

4. Xay dung chuyén trang gido duc dinh dudng trén trang Website nha
truong. Truyén thong cho phu huynh, hoc sinh vé dinh dudng hop 1y théng qua
hoat dong giao luu gifta gia dinh va nha truong nhu hop phu huynh, chuyén
trang gido duc dinh dudng ctia nha trudng, to chirc di di ngoai tham trang trai,
khuyén khich hoc sinh trong rau trong vuon truong, hoi thi vé dinh dudng hop
1y, lanh manh vé1 su tham gia ctia phu huynh hoc sinh.



5. Phdi hop v6i don vi chuyén mon cia nganh Y té dé theo doi, giam sat,
kién toan diéu chinh, danh gia tinh trang dinh dudng, bita an hoc duong, cac can
thi¢p dinh dudng va cham soc suc khde trong truong hoc.

Phong Gido duc va Pao tao yéu cau cac don vi gido duc nghiém tic trién
khai thuc hién noi dung cong van./.
Noi nhdn:

- Nhu kinh guri;
- Luu: GDDT.

TRUONG PHONG

Nguyén Chi Linh
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