
 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                 Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

      Dương Kinh, ngày       tháng       năm 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kính gửi: 

- Ông (bà) Hiệu trưởng các trường Mầm non, Tiểu học 

và THCS trong quận; 

  - Chủ nhóm lớp mầm non ngoài công lập trên toàn     

quận. 

  

Thực hiện kế hoạch 136/KH-UBND ngày 15/7/2022 của Uỷ ban nhân 

dân quận về Kế hoạch Hành động thực hiện Chiến lược Quốc gia về dinh dưỡng 

tại quận Dương Kinh giai đoạn 2021-2030; 

Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu Hiệu trưởng các đơn vị giáo dục, 

chủ nhóm lớp mầm non ngoài công lập triển khai thực hiện nghiêm túc một số 

nội dung sau: 

1. Lồng ghép các chương trình giáo dục thay đổi hành vi về dinh dưỡng 

hợp lý và vận động thể lực phù hợp với học sinh trong trường học vì mục đích 

phát triển trẻ thơ toàn diện. 

2. Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình để giáo dục, hướng dẫn 

về dinh dưỡng và vận động thể lực phù hợp cho học sinh, đặc biệt là cho nhóm 

tuổi tiền dậy thì và dậy thì. Xây dựng và ban hành hướng dẫn về tổ chức giáo 

dục dinh dưỡng trong trường học cho từng cấp học. 

3. Tổ chức bữa ăn học đường bảo đảm dinh dưỡng hợp lý, triển khai 

chương trình sữa học đường, tăng cường vận động thể lực. Tỷ lệ các trường học 

có tổ chức bữa ăn học đường xây dựng thực đơn đáp ứng nhu cầu theo khuyến 

nghị của Bộ Y tế (mỗi năm tăng 5% theo kết quả điều tra đánh giá). 

4. Xây dựng chuyên trang giáo dục dinh dưỡng trên trang Website nhà 

trường. Truyền thông cho phụ huynh, học sinh về dinh dưỡng hợp lý thông qua 

hoạt động giao lưu giữa gia đình và nhà trường như họp phụ huynh, chuyên 

trang giáo dục dinh dưỡng của nhà trường, tổ chức đi dã ngoại thăm trang trại, 

khuyến khích học sinh trồng rau trong vườn trường, hội thi về dinh dưỡng hợp 

lý, lành mạnh với sự tham gia của phụ huynh học sinh.  

UBND QUẬN DƯƠNG KINH 

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 
 

        Số:               /GD-ĐT 
 

V/v thực hiện Kế hoạch hành động 

thực hiện Chiến lược Quốc gia về 

dinh dưỡng tại quận Dương Kinh 

giai đoạn 2021 - 2030; 

 

 

 



5. Phối hợp với đơn vị chuyên môn của ngành Y tế để theo dõi, giám sát, 

kiện toàn điều chỉnh, đánh giá tình trạng dinh dưỡng, bữa ăn học đường, các can 

thiệp dinh dưỡng và chăm sóc sức khỏe trong trường học. 

Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các đơn vị giáo dục nghiêm túc triển 

khai thực hiện nội dung công văn./. 
Nơi nhận: 

- Như kính gửi; 

- Lưu: GDĐT. 

                              TRƯỞNG PHÒNG 

                       

 

 

 

 

 

                               Nguyễn Chí Linh 
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