CHUONG TRINH NHA TRUONG MON KHTN
NAM HOQC 2023 - 2024
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Bai 1: Gidi thiéu vé
khoa hoc tu nhién

1-2

- Hinh anh vé vat song, vat khong sdng, céc
hién tuong tu nhién.

- Hinh &nh céc thanh tyu cia KHTNtrong cudc
song.

- Chuén bi cho mdi nhom hoc sinh: 2 thanh nam
cham; 1 mau gidy quy tim,1 kep 6ng nghiém, 1
6ng nghiém dung dung dich nudc voi trong; 1
chiéc bt chi, 1cdc nude.

Bai 2: An toan trong
phong thuc hanh

3-4

- May chiéu (Kém: tranh, hinh anh vé quy dinh
an toan trong phong thuc hanh).

Bai 3: St dung kinh
lUp

- Hinh 4nh phan biét hoa tay va van tay thuong.
- Phiéu hoc tap s6 1 cho mo6i nhom

- Kinh lap cho cic nhom (t6i thiéu mdi nhom 1
chiéc).

Bai 4: Su dung kinh
hién vi quang hoc

6-7

- Phiéu hoc tap s6 1 cho mdi nhom.
- 1 Chiéc kinh hién vi quang hoc cho moi nhom

Bai 5: Do chiéu dai

- Hinh anh hodc 1 sb loai thuéc do chiéu dai:
thuoc day, thudc cudn, thudec mét, thude ké...
- Phi€u hoc tap

Bai 5: Do chiéu dai

- Hinh anh hoic 1 s6 loai thudc do chiéu dai:
thude day, thudc cudn, thudc mét, thudce ké...
- Phicu hoc tap

Bai 6: Po khéi luong

10-
11

- Hinh anh hoac 1 so loai can: can Robecval,
can don, can dong ho, can dién ta...
- Phiéu hoc tap

Bai 7: Po thoi gian

12

Chuan bj cho mdi nhém hoc sinh: 1 dong ho
deo tay (dong ho treo tuong); 1 dong ho dién tu
(dong ho trén dién thoai); 1 dong ho bam gio co
hoc.

Bai 8: Bo nhiét do

13-
14

- Hinh anh céc loai nhiét ké: Thuy ngan, nhiét
ké rugu, nhiét ké dién tu...

- 3 c¢bc nuéc cd nhit d0 khac nhau
- Chuén bj ctiamdi nhom hoc sinh: 1 nhiét ké
ruou, 1 nhiét ké dau, 1 nhiét ké y té, 1 nhiét ké
dién tir, khan khé.




- Phiéuhoc tap ...
-Chuan b1 cho moi nhém hoc sinh:
+ B0 TN dé do nhi¢t dd ndng chay ctia nudc da:

10 | Bai 9: Su da dang 15- coc nude da, nhiét ké. , ,
cua chat 16 + B0 TN tim hiéu tinh tan: 3 c6c nudc, mudi,
duong, ddu an dia.
+ B6 TN dun néng duong va mudi: 2 bat si,
duong, mudi an, gia TN, den cOn, bt lia.
- M6i nhom HS:
+ B0 TN dé do nhiét do sdi ctia nude: nude, cde
Bai 10: Cic th cia thuy tinh chiu nhiét, nhiét ke dén c?)n.
11 L, 2 A 17 + B0 TN lam nong chdy bang phién: bt bang
chat va su chuyén thé £z , . S oA
phién, coc thuy tinh chiu nhiét, ong nghiém,
nhiét ké, dén con.
- Phiéu hoc tap
- M6i nhom HS:
+ B0 TN dé do nhiét d6 s6i ctia nude: nude, coe
Bii 10: Cic thé cila 18- thuy tinh chiu nhigt, nhi¢t k¢, dén con.
12 X s P + B TN lam ndng chay bang phién: bdt bang
chat va su chuyén thé 19 £z N : A A "
phién, coc thuy tinh chiu nhiét, ong nghiém,
nhiét ké, dén con.
- Phiéu hoc tap
- Hinh anh: oxygen c6 mat ¢ khap noi trén trai
dat.
- Phiéu hoc tap tim hiéu vé tinh chat vat 1y cta
oxygen
- Phiéu hoc tap tim hiéu vé nguyén nhén, hau
13 Bai 11: Oxygen - 20 qua va bién phap 0 nhiém khong khi.
khong khi - Chuan bi cho moi nhém hoc sinh:
+ Dung cu: 2 ong nghiém c6 nut, 1 chau thuy
tinh; 1 cdc thuy tinh hinh tru c6 vach chia; diém
+ Héa chat: nuéc pha mau, d4, 1 cay nén gin
vao dé nhua, nudc voi trong hodc dung dich
kiém lodng.
- Hinh anh: oxygen c¢6 mat & khap noi trén trai
dat.
- Phiéu hoc tap tim hiéu vé tinh chat vat 1y cua
0Xygen
- Phiéu hoc tap tim hiéu vé nguyén nhén, hau
14 |Bai 11: Oxygen - 21- qua va bién phip 6 nhiém khong khi.
khéng khi 22 - Chuan bi cho moi nhém hoc sinh:

+ Dung cy: 2 dng nghiém c6 nit, 1 chau thay
tinh; 1 coc thuy tinh hinh tru cé vach chia; di€ém
+ Héa chat: nuéc pha mau, d4, 1 cdy nén gan
vao dé nhua, nudc voi trong hodc dung dich
kiém lodng.




15

Bai 11. Oxygen -
khong khi

23

- Hinh anh: oxygen c6 mit & khip noi trén trai
dat.

- Phiéu hoc tap tim hiéu vé tinh chat vat 1y ctia
oxygen

- Phiéu hoc tap tim hiéu vé nguyén nhén, hau
qua va bién phap 6 nhiém khong khi.

- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh:

+ Dung cu: 2 dng nghiém c6 nut, 1 chau thuy
tinh; 1 cdc thuy tinh hinh tru c6 vach chia; diém
+ Hoéa chit: nuéc pha mau, da, 1 ciy nén gin
vao dé nhua, nudc voi trong hodc dung dich
kiém lodng.

16

Bai 12: Mot sd vat
lidu

24

-Hinh anh vé cac vat dung mili tén bang da, d6
gbém, mot s6 vat dung trong gia dinh.

-Phiéu hoc tap s6 1,62, s53,sb4 (phén phu
luc).

-Chuan bi bo dung cu thi nghiém xac dinh kha
ning dan dién cua vat liéu: B mach dién
(ngudn, cong tic, bong dén), cac vat dung bang
kim loai, nhua, gd, cao su, thuy tinh, gém su.
- Chuan bi bd dung cu thi nghiém xac dinh kha
nang dan nhiét ctia vat liéu: Bat st, cac thia
béng kim loai, g5, su, nhua.

- Poan video hudng din phan loai chat thai ran
- Tuyén truyén moi trudng 2020

17

Bai 12: Mot sd vat
lidu

25

-Hinh anh veé cac vat dung miii tén bing da, dd
gbém, mot s6 vat dung trong gia dinh.

-Phiéu hoc tap sb 1, s6 2, sb 3, s6 4 (phan phu
luc).

-Chuan bi bo dung cu thi nghiém xac dinh kha
ning dan dién cua vat liéu: Bo mach dién
(ngudn, cong tic, bong dén), cac vat dung bing
kim loai, nhwa, gd, cao su, thily tinh, gom st
- Chuan bi bd dung cu thi nghiém xac dinh kha
ning dan nhiét cua vat liéu: Bat su, cac thia
bang kim loai, gd, str, nhuya.

- Poan video huéng dan phan loai chit thai rin
- Tuyén truyén mai truong 2020

18

Bai 13: Mot s6
nguyén liéu

26-
27

- May tinh hoac di¢n thoai c6 két ndi internet,
may chiéu.

- Phiéu hoc tap s6 1, 2.

- Dung cy, hoa chét: P4 voi, dd hydrochloric
acid, dia thily tinh, dinh sit, ng hut.

19

Bai 14: M6t sb nhién
liéu

28

- Phiéu hoc tap, bang phu
- Video vé€ hau qua cua viéc su dung lang phi
cac nguon nhién liéu hoa thach.




20

Bai 14: Mot sb nhién
lidu

29

- Phiéu hoc tap, bang phu
- Video vé€ hau qua cua viéc st dung lang phi
cac nguon nhién li€u hoa thach.

21

Bai 15: Mét sé luong
thuc, thuc pham

30-
31

- Hinh anh vé cac loai lvong thyc, thuc phém
va sy bién d6i cua chung.

Poan video vé su bién ddi cua carbohydrate
- Phiéu hoc tap

22

On tap

32

May chiéu, phiéu hoc tap

23

On tap

33

24

Kiém tra gitta ki I

34-
35

25

Bai 16: Hon hop cac
chat

36

- Hinh anh: mét s6 chat tinh khiét, hdn hop, nhi
tuong, huyén phu.

- Bang phu tro choi “ai nhanh hon”

- Phiéu hoc tap tim hiéu vé huyét tuong, huyén
phu.

- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh:

+ Dung cu: 3 cdc thuy tinh, 3 thia thuy tinh, 3
6ng nghiém, thia thuy tinh, dén con.

+ Hoa chat: nude cit, bot san, mudi an, duong,
bot da voi

- Hinh anh: mot sb chat tinh khiét, hdn hop, nhii
tuong, huyén phu.

- Bang phu tr6 choi “ai nhanh hon”

- Phiéu hoc tap tim hiéu vé huyét tuong, huyén
phu.

- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh:

+ Dung cu: 3 coe thuy tinh, 3 thia thuy tinh, 3
6ng nghiém, thia thuy tinh, dén con.

+ Hoa chat: nude cit, bot san, mudi an, duong,
bot da voi

- Hinh anh: mot s6 chat tinh khiét, hdn hop, nhii
tuong, huyén phu.

- Bang phu tro choi “ai nhanh hon”

- Phiéu hoc tap tim hiéu vé huyét tvong, huyén
phu.

- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh:

+ Dung cu: 3 coc thuy tinh, 3 thia thiy tinh, 3
6ng nghiém, thia thay tinh, dén con.

+ Hoa chat: nude cit, bot san, mudi an, duong,
bot da voi

- Hinh anh: mét s6 chat tinh khiét, hdn hop, nhi
tuong, huyén phu.

- Bang phu tro choi “ai nhanh hon”

- Phiéu hoc tap tim hiéu vé huyét tvong, huyén
phu.

- Chuan bi cho mo61 nhom hoc sinh:




+ Dung cu: 3 cdc thuy tinh, 3 thia thuy tinh, 3
6ng nghiém, thia thay tinh, dén con.

+ Hoa chat: nude cit, bot san, mudi an, duong,
bot da voi

Bai 16: Hon hop céc

- Hinh anh: mét s6 chat tinh khiét, hdn hop, nhi

26 chét 37 10 twong, huyén phu.
- Hinh anh vé& mot sd hién tuong tach chét ra
khoi hon hop.
+ Nhom 1( t6 1): dat, nuée, 2 cbe thuy tinh,
phéu loc, gidy loc.
,7 |Bai 17: Tach chat ra a8 | 10 | Nhom 2(t02): dau an, nuée, 1 coc thiy tinh,
khéi hon hop phéu chiét, chai nhya, gia sat, kep sat.
+ Nhom 3 (to 3): video vé thyc hanh thi nghiém
tach mudi ra khoi hon hop nuéc mubi.
+ Nhom 4 (t6 4): video vé ché tao may loc nudc
tur chai Coca
- Hinh anh vé mot s6 hién tuong tach chét ra
khoi hon hop.
+ Nhom 1( t6 1): dat, nude, 2 cbe thuy tinh,
phéu loc, gidy loc.
28 Bai 17~: Téach chat ra 39- 10 + I:Ihém 2( td 2): dau n, nudc, 1 qéc thuy tin}l,
khéi hon hop 40 phéu chiét, chai nhya, gia sat, kep sat.
+ Nhom 3 (to 3): video vé thyc hanh thi nghiém
tich mubi ra khoi hon hGp nudc muoi.
+ Nhom 4 (t6 4): video vé ché tao may loc nudc
tur chai Coca
- Hinh anh : H1.1: Hinh dang mot s6 loai té bao.
- ,H1.2:Céu triic cac bac ciu trac cia thé gidi
10, A L song.
29 B.al 18J T? bao-(}(m 41- 11 | - Hinh anh ngéi nha dugc xay nén tir nhitng
vi co ban ctia sy song 42 o
vién gach.
- May tinh, may chiéu.
- Phiéu hoc tap: Té bao
- Hinh anh : H2.1: So do cac thanh phan chinh
ctia té bao.
- H2.2:C4u tao té bao nhan so va té bao nhan
thuec. )
Bai 19: CAu tao va ) HZ&T? bE‘lO dong VAat
30 | chirc ndng céac thanh 43- 11 | H2.4:Te bao'thl;rc vat
44 - Hinh anh trai dat

phan cua té bao

- Hinh 4nh mot s6 loai té bao: té bao md, té bao
biéu bi, t& bao co, té bao hé)ng cau. ..
- Hinh anh ngo6i nha dugc xdy nén tr nhitng
vién gach.

- May tinh, may chiéu.




31

Bai 20: Sy 16n nén va
sinh san cua té bao

45-
46

12

- Hinh anh, doan phimvé qué trinh 16n 1én va
phan chia TB

- Phiéu hoc tap bai 3 - Su 16n Ién va sinh san
cua TB.

- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh: phiéu hoc
tap nhom trén kho gidy Al

32

Bai 21: TH Quan sat
va phan biét mot so
loai té€ bao

47

12

- Thiét bi thi nghiém theo huéng dan: kinh hién
vi, dao mo thia inox sach, gidy thim, lam kinh,
lam men, ong nho giot, kim mili mac, nudc cit
dung trong coc thuy tinh.

- MAu vat: mdi nhém chuan bj ct hanh tay, té
bao niém mac miéng, té bao tép buoi, cam,
chanh....

- Chuan bi cho mdi nhom hoc sinh: phiéu hoat
d6ng nhom, cac mau tiéu ban 1t cit ngang qua
ré, than, 14, bao phén, mé co, md than kinh. ...

33

Bai 21: TH Quan sat
va phan biét mot so
loai té bao

48

12

- Thiét bi thi nghiém theo hudng dan: kinh hién
vi, dao mo, thia inox sach, gidy tham, lam kinh,
lam men, 6ng nhé giot, kim miii mac, nudc cat
dung trong coc thuy tinh.

- MAu vét: mdi nhom chuan bi ct hanh tay, té
bao ni€ém mac miéng, té bao tép buoi, cam,
chanh....

- Chuan bi cho mdi nhoém hoc sinh: phiéu hoat
dong nhom, cac mau tiéu ban 1t cit ngang qua
ré, than, 14, bao phén, md co, md than kinh. ...

34

Bai 22: Co thé sinh
vat

49-
50

13

- Hinh anh cic co thé séng khac nhau: gdm ca
co thé don bao va co thé da bao.

- Phiéu hoc tap : + Nhan biét va phan biét vat
sdng va vat khong song

+ Phan biét co the da bao va co thé don bao

35

Bai 23: T chic co
thé da bao

51-
52

13

- Hinh anh cic co thé séng khac nhau: gdom ca
co thé don bao va co thé da bao.

- Hinh anh céc té bao thudc cac loai mo khac
nhau cta co thé.

- Phleu hoc tap : Mdi quan hé giita cac cap do
td chirc clia co thé

36

Bai 24: Thuc hanh:
Quan sat va mo ta co
thé don bao va co thé
da bao

53-
54

14

- Hinh anh: mot s6 co thé don bao, co thé da
bao, mdt sb hé co quan cua co thé nguoi, mot
s6 hinh anh vé thyc vat.

- Bang phu tro choi “ai nhanh hon”

- Phiéu thu hoac ctia nhom.

- Chuin bi cho mdi nhém hoc sinh:
+ Dung cu: Lam kinh, lamen, cde dong, kinh
hién vi, dng nho giot, glay thim, thia thuy tinh.
+ Mau vat: Nudc ao hd, nude ngdm rom hoac
6, mdt s6 cdy (Hs co thé tw chuin




- Hinh anh : Hinh 25.1: Mét sb loai sinh vat.
- Hinh 25.2: So 6 cac don vi phan loai sinh
vat.
- Hinh 25.3: Loai ong mat chau A
g7 |Bai 25: He thong 55- | ;, |-Hinh254:So d6 hé thong phan loai nam gidi
phan loai sinh vat 56 - Hinh 25.5: M6t s6 loai sinh vat
- Mot s6 hinh anh khéac:Hinh anh mot s6 loai
sinh vat, hinh anh d6 dung hoc tip, hinh 4nh gia
sach gon gang, hinh anh phan nhom cac dong
vat...
Bai 26: Khoa ludng 57 H‘1~nh énhA mot s6 loai dong vat va so dd khoa
38 ohan 58 15 | ludng phan.
- Phiéu hoc tap “Khoda ludng phan”.
- Hinh anh vé mot s6 loai vi khuan, ciu tao cua
vi khuén, vai tro cta vi khuan.
- Doan video lién quan dén viéc nhiém vi khuan
et 2 59- tu cau vang
39 | Bai 27: Vi khuén 60 15 Poan video lién quan dén hién twong khang
khéang sinh
- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: khay nuoi
va bot rau cau.
-Hinh anh cac budc lam tiéu ban.
- Phiéu hoc tap, bang phu Al, but da.
Bai 28: TH lam stra 61- - Doan video hu:('{ng dan lam sita chua tai nha.
40 | chua va quan sat vi 63 16 |- Chuan bi cho moi nhém hoc sinh:
khuan + Kinh hién vi c6 d¢ phong dai 1000. Bo lam
kinh va lamen. Ong nho giot.Nudc cat. Gidy
thAm.
41 | On tap HKI 64 | 16 | May chiéu ( Ti vi)
42 | On tap HKI %%‘ 17 | Méy chiéu ( Ti vi)
43 | Kiém tra cudi ki I %78' 17 | Bai kiém tra
- Tranh, hinh anh vé virus va cac bénh do virus
o 60- gayra.
44 | Bai 29: Virut 70 18 |- Video cau tao, hpat dong cua virus va anh
hudng cua virus doi véi suc khoe con nguoi.
Céc video vé san xudt vicxin tlr virus.
45 BAaI 30: Nguyen sinh - 18 |- Video vé nguyén sinh vat.
vat 72
Hoc ky 11
- Hinh anh mot sb loai nguyén sinh vét.
- Tiéu ban mAu trung roi, tring gidy
Bai 31: TH quan sat 73- - Video sy di chuyén ciia tring bién hinh, tring
46 o . n 19 .
nguyén sinh vat 74 roi.
- Cac dungcu thiét bi: lam kinh, lamen, 6ng nho
giot, kinh hién vi.
47 | Bai 32: Ném 75- 19 |- ‘AHir}h anh vé& mot s6 loai nAm, vai tro, cac bénh
76 v€é nam.




- Phiéu hoc tap va phiéu hoc tap s6 1, 2, 3 bai
3: Nam ( dinh kém)

48

Bai 33: TH quan sat
cac loai nam

77-
78

20

Dung cu, thiét bi: Kinh hién vi, kinh lap, dao
mo, lam kinh, glay thAm, nudc ct, panh, kim
mii mac, lamen, 6ng nho giot, khau trang (du
theo s6 luong cac nhom).

- MAu vt + hinh anh: mot s6 mau nAm mdc trén
banh mi/ com, qua ca chua,...; mét s6 loai ndm
tuoti: nam s0, nam dui ga, nam kim cham, moc
nhi, nAm huong, ndm rom, ...

- Hinh 4nh cAu tao mot nAm qua.

49

Bai 34: Thuc vat

79-
80

20

- Hinh anh va mau vat cac dai dién thudc cac
nhom thyc vat: réu tudong, duong xi, thong, van
tué, khé, bugi

Thi nghiém : 1 chau trong cdy, 1 chau chi ¢o
dét, nude, cbe nhua

- Hinh anh vé vai trd cta thuc vat: 1d lut, han
han, noi ¢, noi sinh san, thirc an cho dong vit,
diéu hoa khi héu, cac ciy tiéu diét vi khuan
- Phiéu hoc tap1,2va3

- C4c manh ghép ghi dic diém cac nhom thyc
vat

50

Bai 34: Thuc vat

81-
82

21

- Hinh anh va mau vat cac dai dién thudc cac
nhém thuc vat: réu tudong, duong xi, thong, van
tué, khé, busi

Thi nghiém : 1 chau trong cdy, 1 chau chi co
dét, nude, cbe nhua

- Hinh anh vé vai trd cta thyuc vat: 1d lut, han
han, noi &, noi sinh san, thrc an cho dong vat,
diéu hoa khi héu, cac ciy tiéu diét vi khuan
- Phiéuhoctap1,2va3

-Cac manh ghép ghi dic diém cac nhém thuc
vat

o1

Bai 35: Thuc hanh:
Quan sat va nhan biét
moét sé6 nhéom thuc
vat

83-
84

21

- Chuan bi: mdi nhém chuan bi mau vat:
+Réu tuong. Duong xi (miu vat hoic tranh
anh). Qua bi ngd cat doc, hinh anh cay bi ngd
c6 hoa

(Hodc 1 loai qua khac thudc nganh hat kin nhu:
cam, budi,...)

- Hinh anh cay thong c6 da non duc va cai
- Cac dung cu thi nghiém: Kinh hién vi, kinh
lap, dao lam, nudc cat, kim mili mac, 6ng nho
giot, lam kinh, lamen ‘

- Hinh anh: La non va O bao tir ciia duong
xi,canh mang nén thong, cay va bd phan cua bi
ngb

- Phiéu hoc tap: bang thu hoach cudi bai




- Hinh anh, mau vat, mé hinh cac dai dién cac
loai thugc cac nhom dong vat. (Chuan bi du 4
bo hinh anh cho 4 nhom)

52 | Bai 36: Bong vat 8858- 22 | - Phiéu hoc tap Dong vat, phiéu hoc tap Pong
vat co xuong song, phleu hoc tap Dong vat
khong xwong sdng, phiéu hoc tip Bang tong két
cac nhom dong vat
Dung cu, thiét bi: 6ng nhom, kinh lip, may anh;
v@, bat ghi chép; tai liéu nhan dién nhanh cac

Bai 37: Thyc hanh: dong vat ngoai thién nhién (hinh anh dai dién
53 Quan sat va nhan biét 89- 23 va mot sé dic diém nhan dang cia mot sb
mot sO nhom dong 90 nganl}, 16p Bong vat HS da dugc hoc
vat ngoai thién nhién - Phié;u Bao cao thq hoach.
- Phiéu Danh gia két qua hoat dong va bdo cao
cia nhom
54 | Bai 38: Pa dang sinh 9= 1 53 | Tranh mot sé h¢ sinh théi
hoc 92
7 - Phi€u hoc tap : phi€u hoc tap cho 3 nhém hoc
Bai 39: Tim hicu 93- sinh
55 |sinh vat ngoai thién 96 24 | Dung cu thyc hanh: May anh, kinh lap, vot
nhién ludi, kep panh, ong nhom, s6 ghi chép, bt chi,
lo du:ng mau, nhin din mau,.
56 | Bai 40: Luc Ia gi? 97- o5 (§1a g’anvlo x0 la tAron co day keo, xe lan; 2 xe
98 lan c6 dat nam cham
57 | Bai41: Bidu dién Iyc too | 25 | Hinh énh trong sach gio khoa.
A 101- £ A
58 | Ontap 102 26 | - Phiéu hoc tap
o R o~ Ry 103' N « A
59 | Kiém tra giira ki I1 104 26 | Bai kiém tra
A A . i Gi4 do thi nghi¢m, 10 xo xoén, cac qua nang co

60 Egl 42: Bién dang 16 11%56 27 | cung khéi lugng, thudc c6 PCNN 1a Imm, gia
dd qué nang

61 Bai 4,3: TEQl’lg luong, 107- 97 Luc ké 160 xo, qua nang c6 khdéi luong 50g,

luc hap dan 108 100g, 2009
109- - Tranh anh vé tac dung thuc ddy chuyén dong
62 | Bai 44: Luc ma sat 28 |va tac dung cO6 hai cia luc ma sat
110 Z 1 LooxX o
- Luc ke 10 xo, khoi go, qua nang
1 hop thuy tinh hoac nhya cung, trong sudt
Bai 45: Luc can cia 111- d?tng h1{1h th chir ‘nhat; 1 xe lan, } tam can
63 . 28 | hinh chir nhat, 1 duong ray cho xe lan chay, 1
nude 112 \ J X . A
rong roc co d1ph, 1 phéu r6t nude, 1 doan day
manh, 1 luyc ké 10 xo GHD 5N, 1 van xa nud
Bai 46: Nang luong Hinh a;r.lh hang hfongA la. Tguyen nhan cua su
\ P 113- thay doi, vé su lién hé gilra ndng lugng va luc
64 |va su truyén nang 29 . A A <
115 tac dung, v€é su truyén nang lugng.

luong

- Phi€u hoc tap “Lay vi du v€ moi lién h¢ gitra




nang luong va tac dung luc” va “vi du vé su
truyén nang luong trong thyc tién”

Bai 47: Mot sb dang

- Hinh éanh vé cac dang nang luong
- Hinh anh vé€ cac vi du tuong udng voi cac

65 nine luon 116 | 29 | dang nang luong_
g uong - Phiéu hoc tap vé cac dang ning luong, ngudn
phat, vi du
- Hinh anh vé cac dang ning luong
Bai 47: Mot s6 dang - Hinh anh vé cac vi dy twong uéng voi cac
66 ning lu.:orng. : 117 30 | dang nang lugng
. - Phiéu hoc tap vé cac dang ning luong, ngudn
phat, vi du
- Chuén bi cho m(~)i nhom hoc sinh: Hai con lac
(g6m hai qua cau giéng hét nhau, treo bang hai
day nhe dai bang nhau), gia treo c¢b dinh, thudc
67 Bai 48: Su chuyén 118- 30 mét, tim bia danh dau hai diém A, B ¢6 cung
hoéa nang luong 119 dd cao; qua bong tennis, soi day du.
- Phiéu bai tap.
Béng phu da dan sin cac qua trinh chuyén hoa
nang luong
e < - May tinh, may chiéu.
68 | oo e O 120 | 30 |-Phiéubaitap.
- B§ tranh anh cac thiét bi dién
. o - Méy tinh, may chiéu.
60 [ oo e e 121 | 31 |-Phicubaitap.
- B§ tranh anh cac thiét bi dién
- Gidy A0, hodc A4, but da dé HS: 1ap so db tu
2o | Bai 50: Nang luong 122-| 5, | duy, thio lugn, xac dinh chu dé can tim hiéu,
tai tao 123 ghi két qua thao luan nhém.
- Céc tai liéu can thiét dé giéi thiéu cho HS.
o, |Bai Sl Tiét kiém 124 | 31 |- Phiéu hoc tap.
nang lugong -Tivi
4, | Bai Sl Tiét kiém 15| 3 | Phiéu hoc tap.
nang lugong -Tivi
- May chiéu, laptop, bt chi.
- Hinh anh vé vii try, Mat Troi, Trai Dat va cac
. 2 an thién thé.
Ba‘l 52 C;huy?n donvg 126- - Hinh anh vé chuyén dong cua 6 t6, xe may,
73 | nhin thdy cua Mait 32 A A A
Troi Thidn The 128 thuyén trén song. 7 .
’ - Hinh anh, video vé chuyén dong cua Mat Troi
va Trai Dat.
- Hinh anh dong hd Mt Troi.
- May chiéu, laptop, bt chi.
- Hinh anh vé Mat Trang, su phan chiéu anh
e N A e T 129- sang cua Mat Trang tor Mat Troi dén Trai Dat.
74 | Bai53: Mat Trang 130 3. Hinh anh vé cac hinh dang nhin thdy ciia Mt

Trang.
- Phiéu hoc tap




- Hinh anh cac hanh tinh cua Hé Mat Tro1 tinh
tur trong ra ngoai.
- Phiéu hoc tap Bai 54. HE MAT TROI (dinh

A TTA N e T 131- kem).

75 | Bai 54: H¢ Mat Troi 132 3\ Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: mot hop céc
— tong kinh ¢& khoang 30cm x30cm x20cm, 1
cudn bang dinh, ntra cudn gidy nén va 1 dinh
ghim.

A 133- C A

76 | On tap 134 34 | Tivi, phi€u hoc tap

.2 Lo 135- R

77 | Kiém tra cuoi ki II 136 34 | Bai kiém tra
- Hinh anh chup Ngéan Ha khi nhin tir Trai Dit.
- Video gidi thiéu vé Ngan Ha:

A 137- - Phiéu hoc tap Bai 55. NGAN HA (dinh kém).

78 | Bai 55: Ngan Ha 138 B | Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: mét tim bia
m;‘Lu xanh thim, kéo, blit mau va mot dinh ghim
dé lam chong chong

Tong két kién thirc 139- .z .

79 KHTN 140 35 | Tivi, phi€u hoc tap




2. MON KHTN LOP 7

STT Bai hoc t?gt e Td‘:;“ Thiét bi day hoc
Bai 1. Phuong phap Luc ké. Miéng gb hinh chir nhat Cong dién
1 |vakinang hoc mon | 5 1-5 1,2 | quang- Pong hd do thoi gian hién s6 Tranh
KHTN H1.2; H1.3; H1.4; H1.5; H1.6 hoac GADT
Tranh H2.1; H2.2; H2.3; H2.4 ;H2.5; H2.6
2 | Bai 2. Nguyén ti 4 | 69| 23 |hodc GADT.Bing 2.1. Bia carton, gidy mau
vang, cac vién bi nhya to mau dé va cac vién
bi nhya bé mau xanh.
Bai 3. Nguyén té hoa 10- Jranh H3.I; H3.2 hodc GADT Bang 3.1, 12
3 hoc 4 13 3,4 |tam thé ghl. thong tin (p,n) cua cac nguyén tir
' ....(theo ndi dung SGK/20)
Tranh H4.1; H4.2; H4.3; H4.4 ;H4.5; H4.6;
. 7 H4.7 hoic GADT.Tranh bang tudn hoan céc
Bai 4. So lugc bang N X © 1 A .
4 |twin  hoan  chc| 7 14- 45 nguyén t? hf)a h?c. 18A ta‘rn th? ghi thong tin 1
neuven 16 héa hoc 20 nguyen t6 dau tién. mo hinh sap xeép elect‘ron o
guy : vO nguyén tir cua cac nguyén to0 H, He, Li, Be,
C,N, Na, F, CI
Bai 5. Phan tir - Pon 91- TfanhA’ HS'}; H§.2; H5.,3 hoac GAD”E.N{(S hin}}
5 X p 3 6 mot sO chat: dong, khi oxygen, muoi an, khi
chat- Hop chat 23 .. .
carbon dioxide, nudc, nitrogen, methane
6 Bai 6. Gic”yi thiéu vé 4 24- 67 Tranh H6.1; H6.2; H6.3; H6.4 ;H6.5; H6.6
cac lién két hoda hoc 27 ' hoac GADT.
7 ](?f?rllg Zﬁﬁ?ﬁga Eéc Val 6 %%_ 7,8,9 | Bang 7.1; 7.2; 7.3 hodc giao an dién tu.
8 | On tip giiva HK1 1 | 34 9 | So dd tu duy hé thong hoa kién thirc
Kiém tra danh gia 35- P
9 gitia hoc ki 1 2 36 9 D¢ kiém tra
10 | Bai8. Tocdochuyén | 5 | 37| 44 | 1ok HS 1 hodc GADT.Bang 8.1: 8.2
dong 39
, 40- Tranh H9.1; H9.2; H9.3; H9.4 hogc GAPT.O
11 | Bai 9. bo toc d6 3 42 10,11 | t6 d06 choi, 1 tan g6 phang, dong hé bam giay.
Bang 9.1
12 ?gg&g'_?ﬁgih;&‘;ang 3 ‘g 1112 | Tranh HI0.1; H10.2 hoge GAPT.
Bai viét, cac hinh anh , video trén cic chuong
Bai 11. Thao luan vé trinh truyén hinh, bao chi va cac phuong tién
13 anh huong cua toc do 9 46- 19 truyén thong khéac co lién quan déq tbc do gioi
trong an toan giao 47 han, khoang cach an toan toi thi€u gilta cac
théng phuong tién giao thong. Bién bio giao thong
duodng bd
.. LA 48- Tranh H11.1; H11.2; H11.3; H11.4; H11.5;
14| Bai 12. Song am 3 1 50 | 213 | 411.6: H11.7: H11.8 hoic GADT
15 Bai 13. b6 to va do 3 51- Tranh HI12.1; HI12.2; H12.3; H12.4; hoac
cao cia am 53 | 13,14 | GADT




Bai 14. Phan xa am,

Tranh H13.1; H13.2; H13.3; H13.4; H13.5;

A x ok 54- H13.6; hoic GAPT.I tim gd nhan; 1 tam g0
16 Ehong 0 nhiém tiéng 57 14,15 san sui; 1 tim x6p mém hinh chir nhét, 1 chiéc
on A N AR s s oan
dong ho dé ban, gia do.
Bai 15. Nang luong 5g- Tranh H15.1; H15.2; H15.3; H15.4; H15.5;
17 | anh Sél,ng. Tia sang, 50 16 | HI15.6; H15.7; H15.8; H15.9; H15.10 hoac
vung toi GADT
18 Bai 16. Su phan xa 61- 16 Tranh H16.1; H16.2; H16.3; H16.4; H16.5;
anh sang 62 H16.6 hoac GADT.
q Tranh H17.1; H17.2; H17.3; H17.4; H17.5;
19 Bai 17. Anh cua vét 63- 16.17 H17.6; H17.7 hogc GADT. 1 tam kinh mong; 2
qua guong phang 65 ’ cdy nén giong nhau; thudc do c6 DCNN toi
mm; gidy trang; 1 gid do kinh va 2 gid do nén
20 | On tdp cuéi HK 1 %67' 17 | Hé thdng kién thiic, cau héi 6n tap
Kiém tra dinh gid 68- 51
21 cudi HK 1 69 17,18 | bé kiém tra
Nam cham hinh chir U;1 kim nam cham; 2 nam
. A 70- cham théng; 1 sb vat nhé bﬁng sit, thép,
22 | Bai 18. Nam cham 72 | B |ddng Tranh HIS.1: HI82: HI83: HI84:
H18.5; hoac GADT
.. N 73- Tranh H19.1; H19.2; H19.3; H19.4; H19.5;
23 | Bai 19. Tir trudng 75 | 1 | H10.6; H19.7; H19.8; H19.9; hodic GADT.
Bai 20. Ché tao nam 76- ! dpan c}ay ‘d.ong quan xung .quanfl ! one nhua;
24 ham dién don gidn 79 19,20 | 1 dinh sat dai; nguon dién (pin), cong tac. Tranh
¢ ¢ & H20.1; H20.2; H20.3; H20.4; hoic GADT.
Bai 21: Khai quat vé
g5 |frac doi chat va 80- 1 20,21 | Tranh H21.1; H21.2; hoac GAPT.
chuyén hoéa nang 81
luong
26 Bai 22. Quang hop ¢ 82- 21 Tranh H22.1; H22.2; H22.3; H22.4; hoac
thuc vat 84 GADT.
yy | D23 MOtsoyen (o 85- | ,, |Tranh H23.1; H23.2; H233; H234; hoic
a & 86 GADT.
quang hop
Bai 24: Thue hanh: Gia thi n’gh}¢m; A’bangv d1ph den.;A boPg den
. ) 87- 500W; nudc am; coc thuy tinh; nhiét ké; panh;
28 | Chung minh quang 22,23 | ..} . X A A A .
hob & cav xanh 88 dén con; pipet; ong nghiém.Chau cay khoai
op Y lang; con 900; dung dich iodine
29 | Bai25. Ho hap té bao %%’ 23 | Tranh H25.2. Hb hip té bao hoic GADT
Bai 26. Mot 0 yeu to o1.
30 éu}h hufmg dén ho 93 24 | Tranh H26.1; H26.2; hoac GADT.
hap t€ bao
" Bai 27. Thue hanh: 94- o4 g?unghfop; d;a(; pe}rl;. cg? thu}l tlTlh;.nhtl.@t Ake;
Ho hép & thu vit 95 an n .an, nudc am; dén codng; pipet; Ong
nghi¢m;
3o | Bai 28: Trao doi khi %1 25 | Tranh H28.1; H28.2; H8.3; H28.4 hoic GADT.
O sinh vat 98




99-

33 | On tap gitta HK 2 100 25 | So d6 tu duy hé théng hoa cac kién thirc da hoc
Kiém tra danh gia 101- AR
34 it HK 2 & 102 26 | bé kiém tra
Bai 29: Vai tro cua
35 nuge va chat dinh 103- 26.27 Tranh H29.1; H29.2; H29.3; H29.4; H29.5;
dudng do61 véi sinh 105 ’ H29.6 H29.7 hoac GADT.
vat q
Bai 30, Trao  doi 106- Tranh H30.1; H31.2; H30.3; H304; hoic
36 | nudc va chat dinh 27
.~ . R 108 GADT.
dudng ¢ thuc vat 7
G o 3l lmo o 109-| o | Tranh H3L1; H3L2; H3L3; H3L4; H3LS;
NP . 111 H31.6 hoac GADT.
dudng & dong vat
Bal, 32 Thuc hanAh : Cdc thuy tinh, dao mé, kinh lap, tii nylon trong
38 CP e I;mnh ’thar‘l 112- 28,29 | su6t.Cay can tdy hoic canh hoa mau
van chuyén nudc va 113 tréng Nuée pha mau
1a thoat hoi nudce '
Bai 33: Cam ung & 114-
39 | sinh vat va tap tinh & 115 29 | Tranh H33.1; H33.2; H33.3; hodac GADT.
dong vat
Bai 34: Van dung
40 hién twong cam ung 116- 99.30 Tranh H34.1; H34.2; H34.3; H34.4; H34.5
0 sinh vat vao thuc 117 ' hoiac GADT.
tién
a1 Bai 35: Thuc hanh: 118- 30 | Hat dd, hat bau ..Chau trong ciy, que tre, chai
Cam ung ¢ sinh vét 119 nhya, hop carton
Bai 36: Khai quét vé 190
42 siqh trudng va phat 121 30,31 | Tranh H36.1; H36.2; H36.3; hoac GADT.
trién & sinh vat
Bai 37: Ung dung
43 sinh truong va phat 122- 31 Tranh H37.1; H37.2; H37.3; H37.4; H37.5
triécn & sinh vat vao 124 hoac GADT.
thuc tién
gi;r?gs.étThrﬁg il;nsh& Hat dau, ngo6 h0§1c lac.Chai nhya, dit trong,
44 | sinh tru o:n g va ph At 125- 32 biqh tugi, nude am, dao hodc keo. Thudce Fio,
UV 126 nhiét ké. Video tranh anh vé qué trinh sinh
tricn & mot sO sinh \ oA . L1 xsan A
VAt truong va phat trién cia 1 s6 loai dong vat
45 | Bal 39. Sinh san vO 127-1 35 33 | Tranh H39.1; H39.10; hoic GADT
tinh & sinh vt 129
16 Bai 40. Sinh san htru 130- 33 Tranh H40.1; H40.2; H40.3; H40.4; H40.5;
tinh & sinh vt 132 hoac GADT.
47 | On tap cuoi HK 2 11%:1_ 34 | So dd tu duy hé thong héa cac kién thire da hoc
Kiém tra danh gia 135- AR
48 cudi HK 2 & 136 34 | bé kiém tra
49 |Bai4l Mot 50 yéu to 137- | o¢ | Tranh H411; H412; H413; H4L4; hoge
anh huong va diéu 138 GADT.




hoa, diéu khién sinh
san O sinh vat

50

Bai 42. Co thé sinh
vat 1a mot thé thong
nhat

139-
140

35

Tranh H42.1; H42.2; hoac GADT.




3. MON KHTN LOP 8

Tiét

Tuan

STT Bai hoc ggt thit | day Thiét bi day hoc
- Tranh anh ta mot s& quy tic an toan khi sir
dung dung cu thuy tinh, khi dun, khi ldy hoa
- , A chat va cho hoa chat vao dung cu thi nghiém.
Bai 1. St dung mot
sé hoa chit, thibt b 1-2- - Ong nghiém, coc thuy tinh, binh tam giac,
1 , \ 3 1 phiéu, 6ng dong, 6ng nho giot, kep gb,
co ban trong phong 3 X 2 1 . X, 7
, A - Giay do pH (Hoac but do), may do huyét ap,
thi nghiém X A X X
bién ap ngudn, ampe k&, von ké, Joulemeter,
bién tro, di6t phat quang, bong dén pin kém dui
3V, cong tic, cau chi § ong, day nbi
- Tranh hinh 2.1 dén 5 (SGK/11 dén 14)
- B6 hoa chit - dung cu:
+ Cbe TT 250mL, nhiét ké, dén con, ludi cach
nhiét, kiéng sit
, |Bai2 Phaninghod| , |4-5-| ., |+Bot sdt, bot luu huynh, thia TT, ong nghiém
hoc 6 ’ chiu nhiét, dén con, dlia thuy tinh, thia thay
tinh, gia sat
+ Dung dich HCI, NaOH CuSOqg4, BaCly, Zn
vién, 6ng nghiém, oOng hat nho giot
- Nén
3 Bai 3. Mol va ti khoi 3 7-8- 03 |~ Tranh hinh 3.1; (SGK/16).
chat khi 9 ’ - Bang phu 3.1; 3.2
- B hoa cht - dung cu:
10- + Nude, mudi an, sita bot, CuSOq, ¢ TT, dila
4 Bai 4. Dung dich va 4 11- 34 m o
nong do dung dich 12- ’ + Muoi an khan, nuéc cat, co TT, can dién tir,
13 6ng dong, diia TT
- Tranh hinh 4.1 (SGK/20).
Bai 5. Dinh lut bdo 14- - Tranh hinh 5.1. So dd mo ta phan ung gitta
5 | toan khoi luong va| 44 | 227 | 45 | carbonvaOxygen. (SGK/25). .
phurong trinh floé hoc 16- -Bo hoa qhat - dung cu: dd BaClz, Na;SOg4, can
. 17 dién tir, coc TT
18- 5,6 |- Bang phy; Phiéu hoc tap;
5 Bai 6. Tinh theo 4 19-
phuong trinh hod hoc 20-
21
- B hoa chit - dung cu:
+dd HC1 0,1M, dd HCI 1M, 2 dinh sit, 2 6ng
’ 29. nghi¢m ’
7 Bai 7. Tép dd phan 3 3. 5 + Vién C sui, nude lanh, nude ndng, 2 coc ’TT
ung va chat xuc tac + dd HC1 0,1M, vién d4 voi, bdt da voi, 2 ong
24 A X
nghi¢m, thia TT
+ Nu6c oxy gia, MnOz, 2 6ng nghiém
- Tranh hinh 7.1 dén 5 (SGK/31 dén 33).
8 | Bai 8. Acid 4 25- 7 - Tranh hinh 8.1;2;3 (SGK/37;38).

26-




21-

- Bang kién thirc: tén, cong thire HH mot sb

28 acid thong dung
- B6 hoa chit - dung cu: Dd HCI 1M, gidy quy
tim, 2 6ng nghi¢m, Fe, Zn, 6ng hut
- Tranh hinh 9.1;2; 3 (SGK/40;41, 42).
- Bang kién thirc: tén, cong thac HH mot sb
base thong dung
29- - Bo hoa chit - dung cu: ’
Bai 9. Base. Thang 30- + dd NaOH, dd AH ¢l, gié}' quy Eim’ d,d
9 8 phenolphtalein, 2 6ng nghiém, 3 oOng hut
pH 31- f A an . o~ . .
39 + Cac coc da duoc dan nhan: nudc lc_)c':, nudc
chanh, nudc ngot ¢ ga, nudc rira bat, giam an,
dd bakingsoda, gidy PH, éng hut nho giot, dia
thuy tinh.
- Bang tinh tan trong nudc ctia mot sd Base
10 | On tdp gia ki 1 33 9 - Hé thdng cau hoi, bai tip 6n tap.
Kiém tra giita ki 1 34- - Pé k.tra - Pap an - Thang diém.
11 35 9
- Bang kién thtc: tén, cong thuc HH mot sb
oxide thong dung
12 | Bai 10. Oxid gg- 910 |- B6 hoa chét - dung cu:
ar 10, xide 28 | |+ dd HCI0,IM, thia TT, éng TT hinh chir L,
nat cao su, 2 ong nghiém, CaCOz, Ca(OH).
+ bot CuO, dd HoSO41, thia TT, 6ng nghiém.
- Bang kién thirc: tén, cong thire HH mét sb
39- mudi.
40- - Tranh hinh 11.1;2 (SGK/50;52).
.. Z. 41- - BO hoa chat - dung cu:
13| Bai 11 Muoi 42- [ 10| 17 4d HaSO4 I, NaOH I, NaxSOs, dinh sit,
43- BaClz, CuSOu, 4 6ng nghiém, 6ng hit, gia éng
44 nghiém, kep 6ng nghiém
- Bang tinh tan trong nudc cia mot sb Mudi
- Tranh, &nh mo6 ta cach sir dung phan bon hoa
hoc (H12.1; 12.2; 12.3)
45- - M6t s6 mau phan bon hoa hoc. )
Bai 12. Phan bon hoa - Tranh anh tai liéu vé cac nguyén to dinh
14 46- 12 N A . K A A
hoc 47 dudng céan thiét cho cay trong.
- Chuan bi cac nguyén vat li¢u lam phan hitu
co: rac thai hiru co (3 kg), ché pham vi sinh
(69), dao, kéo.
- Bo dung cu: 3 thoi sat V1, V2, V3; 1 thoi
.. Z. nhom V3, 1 théi dong V3; can dién tu
15 ﬁg;g” - Khoi lwong | 12 |-TranhH13.1-133 o
- Bngr phu: Khoi lugng riéng cua mét so chat ¢
nhiét d§ phong
Bai 14. Thgc hanh 50- - BO dung cu o
16 | xac dinh khoi lugng 51 13 | + Can dién tu, thudc do d6 dai (mm), khoi go

riéng

hinh chir nhaT




+Can di¢n tu, ong dong, coc TT, nudc sach
+ Can dién tir, ong dong, coc TT cé chira nudc,
hon soi

- Tranh hinh 15.1, 15.2

17 Bai 15. Ap suat trén 52- 13 |- Bo dung cu: 2 khéi sat giéng nhau dang hinh
mot bé mat 53 hop chir nhat; 1 khay nhya hodc thuy tinh trong
subt dung bot min.
- Tranh hinh 16.1-16.12
- BO dung cy thi nghiém:
Bai 16. Ap suit chit 54- + Cbc hinh truc (H16.1); binh 1én chira nuéc
18 |léong. Ap suét khi 55- | 14 |cao 50cm.
quyén 56 + 2 pitton (H16.3), cac qua nang.
+ 1 cde tt. 1 binh nudc, 1 tan nynol ciing, khay
nhua
.. 2 - Tranh hinh 17.1-17.4
19 ier‘éhirlnl' de?‘-"" day 5578 15 |- Luc ké c6 GHD 2N, can dién ti, qua nang
130g, binh tran, 6ng dong, gid TN
Bai 18. Téc dyng lam o - Tranh hinh 18.1;2;3;4
20 | quay cua luc. 61- 15,16 |- Bo dl_mg cu : Gjé do thi nghiém, thanh nhya
Moment luc 62 cung c6 10 cach déu, Cac qua ndng c6 moc treo.
63- - Tranh hinh 19.1 dén 10 (SGK/79 dn 83).
Bai 19. Bon béy va 64- - B6 dung cu : Gia do thi nghiém, thanh nhya
21 |, 16,17 | , 1% . A , . .
ung dung 65- cung c6 10 cach déu, Cac qua nang c6 moc treo,
66 lyc ké
99 On tdp cuéi hoc ki 1 67- |, |-Hé thong cau hoi, bai tap 6n tap.
68
Kiém tra cudi hoc ki 69- - Pé thi - Pap an - Thang diém.
23 1 70 18
- Tranh hinh 20.1; 20.2; 20.3; 20.4 (SGK/84
dén 87).
.. o n - BO dung cu thi nghiém:
24 Ba} X 20. }{ en tu’c_)’n’g - 18 |+ 1dtaTT, 1 dianhya, 1 manh vai len, 1 manh
nhiém dién do co xat 72 . oz
vai lya, gidy vun.
+ 2 dtia nhua, 1 dira TT, 1 manh vai den, 1
manh vai lya, gid TN, day treo.
- Tranh hinh 21.1; 21.2; 21.3 (SGK/89; 90).
5 Bai 21. Dong dién, 73- 19 |- B6 dung cu thi nghiém: Nguon dién 3V, dén
nguodn dién 74 pin 2,5V, day ndi , cong tac, 2 kep kim loai, 14
déng, la nhom, 14 nhua.
Bai 22. Mach dién - - Tranh hinh 22.1 dé;n 22.7 (SGK/91 dép 94).
26 - 19 | - Nguodn di¢n, cong tac, bong den, day noi, kep,
don gian 76 hoD i
op pin 3V.
- Tranh hinh 23.1 dén 23.5 (SGK/95 dén 97).
- BO dung cu thi nghiém:
97 Bai 23. Tac dung cua 77- 20 +,Ngu6n dién 9V, day ndi, cong tac K, soi day
dong di¢n 78 sat, dién tréd R co gia tri nho.

+ Ngudn dién 3V, dén di6t phat quang, dién tro,
cOng tac.




+ Ngudn dién 6V, bong dén, cong tic, binh
dung dung dich mudi CuSO4, 1 théi than

Bai 24. Cuong do

- Tranh hinh 24.1; 24.2 (SGK/99;100).
- BO dyng cuy thi nghiém: ’
+ Nguon di¢n 3V, bién trd, ampe ké, bong den

28 g?;g th(glen va hicu 7 20 1,5V, cong tac, day nbi
; + Nguon dién 1,5V; 3V; 4,5V; blen trg, ampe
ké, von ké, bong dén 1,5V, cong tic va diy ndi.
.. . - BO dung cy thi nghiém:
29 ?ﬁéﬁ;gg %%Ezngigg 80- | 5991 | * Neuon dién 1,5V; 3V; 6V
va hicu dicn the 81 ’ + Bong dén pin 6V-0,5A ,
i i + Ampe k€, von ké, cong tac, day noi.
Bai 26. Ning luong 8. - Tranh hinh 26.1 déng§.6 (SGK/105 gén 108).
30 nhiét va néi nang 83 21 |- BQ dung cu thi nghlrf_:m: Gl?l do Fhl nghiém;
¥ : Coc thuy tinh, nhiét k€, dén con, ki€ng dun.
- Tranh hinh 27.1 dén 3 (SGK/109 dén 111).
.. . - B6 dung cu thi nghiém:
Bai 27. Thuc hanh do 84- + Binh nﬁiét lu:qngg, day dét, nhiat ké.
31 |nang lugng nhiét 21,22 - i
b 5ng joulemeter 85 + Dung cu .(;0 nang luc,{ng (11.6;11.
+ Nguon dién 12V, 4day noi.
+ Nudc sach
- Tranh hinh 28.1 dén 28.9 (SGK/112 dén 117).
- BO dung cu thi nghiém:
Bai 28. Su truyén 86- + Thanh dong, dén con, 5 dinh sit, gia dd éng
32 nhiét 87- 22 ngh%em. ) . o ) .
i 88 + G14 dg, 2 ong nghi€ém, dén con, cdc thuy tinh.
+ Binh thuy tinh pha den, nhiét ké, dén dién day
toc, tim gd day
- Tranh hinh 29.1 dén 8 (SGK/118 dén 122).
- B6 dung cu thi nghi¢m:
.- . + 3 thanh nhom, khay dung con tam chin
33 El?ilétzg' S no Vi %%_ 23 | + Gia d5, thanh dong, dén con.
i + Binh thuy tinh, chdu thuy tinh, muc mau,
nudc lanh, nude ndng
+ Binh cdu, nit cao su, coc nude mau.
g4 | Bai 30. Khai quat vé 91 | 23 |- Tranh hinh 30.1. Céu tao khai quat co thé
co thé nguoi nguoi
- Tranh hinh 31.1 d&én 31.6 (SGK/125 dén 127).
- Tranh, anh Ciu tao cic co quan cta hé van
.- A A n 92- dong.
35 g’il i:gi HE van dong 93- | 23,24 | - Bo dung cu biang bo giy xuong: nep tre/gd dai
& 94 30-40cm, rong 4-5cm; day vai ban rdng/bang y
té dai 2m, rong 4-5cm; bong/gac y té hoic
miéng vai sach 20 x 40cm; khin vai
95- . .
.- : ~ - Tranh hinh 32.1 dén 32.4 (SGK/129 dén 133).
3 | Bai 32. Dinh dutng - | 24,25 | - S¢ dd, mé hinh He tidu h<()é & ngudi. :
va tiéu hod ¢ nguoi 97-

98

- Hinh 4nh vé€ an toan v¢€ sinh thuc pham




Bai 33. Mau va h¢

- Tranh hinh 33.1 d&én 33.8 (SGK/135 dén 140).

A . 2 99- - Tranh anh vé thanh phan cta mau.
37 | tuan hoan cua cothe |3 | 100 | | - Tranh anh So'dd co ché mién dich.
newot - Tranh anh So d6 vong tuan hoan.
38 | On tdp gita hocki2 | 1 101 26 | - HE thong cau hoi, bai tap on tap.
Kiém tra giiva hoc ki 102- - Dé thi - Dap an - Thang diém.
39 2 26
2 103
Bai 33. Mau va h¢ - Dung cy so ctru cAm méu: bang gac (1 cudn),
40 |tudnhoancuacotheé | 1 | 104 | 26 | gac (1 goi), day cao su hodc day vai, vai mém,
nguoi cdn iodine; huyét ap ké, 6ng nghe tim phoi.
’ 105- - Tranh hinh 34.1 dén 34.5 (SGK/142 dén 145).
Bai 34. HE ho hap ¢ - Tranh anh so d6 ho hap va mot s6 bénh vé ho
41 < 3 |[106-| 27 z
nguoi 107 hap. ,
- M6 hinh 2 14 phoi.
, 108- - Tranh hinh 35.1 den 35.3 (SGK/147;148).
42 Bai ‘3.5 . H¢ bai tiét & 03 | 100- | 27,28 | Tranh anh so dd bai tiét va mot sd bénh vé bai
nguol 110 tiét.
- M6 hinh than.
Bai 36. Diéu hoa moi - Tranh hinh 36.1 (SGK/150);
43 | truong trong cua co | 1 | 111 | 28 |- Tranh anh lién quan v¢& diéu hoa moi truong
thé nguodi trong co thé.
Bii 37. Hé than kinh 112- - Tranh l}mh 37.1Ade£1 32.5 (.SGK/‘152Ad61} ISAS).
N \ - Tranh anh so d6 hé than kinh va mot s6 bénh
44 |va cac giac quan ¢ | 3 | 113- 2828 | i, .. ..
- 114 ve€ h¢ than kinh.
nguot - M6 hinh cau mat.
. A Al - Tranh hinh 38.1; 38.2 (SGK/157; 158).
g5 |Bai38.HEnoIteto | 5 | 151 59 | Tranh anh so db hé noi tiét va mot sé bénh vé
nguoil 116 A ne A
hé noi tiét.
so | a3 Dava Qi g7 |- Tranh hinh 39.1 dén 39.3 (SGK/160 dén 163).
oa than nhet o 118 - Tranh anh so d6 da va mét so bénh vé da.
nguoi
Bai 40. Sinh sin & 119- - Tranh hinh 40.1‘dén 40.5 (SGK/165 dér} 168).
g7 | O T 3 |120-| 30 |- Tranh anh so dd hé sinh san va mot s6 bénh
neuo 121 v& h¢ sinh san.
Bai 41. Moi truong 199. - Tranh hinh 41.1 dén 41.4 (SGK/170 dén 173)
48 | sOng va cac nhan to | 2 123 31 |- Tranh anh, so d6 lién quan dén moéi truong
sinh thai sinh vat, cac nhan t0 sinh thai anh hudng.
.. 3 2 - Tranh hinh 42.1 dén 42.4 (SGK/174 dén 176).
49 B.al 4AZ' Quan - the 2 124- 31,32 | - Tranh anh, so dd lién quan dén quan thé sinh
sinh vat 125 . N 2.
vat. So do thap tudi.
Bai 43. Quin xa sinh 126- - Tranh hinh 43.1; 43.2 (SGK/177;178).
50 . 2 32 |- Tranh anh, so d6 lién quan dén quan x4 sinh
vat 127 R
vat.
128- - Tranh hinh 44.1 dén 44.5 (SGK/181 dén 183)
51 | Bai44. Hésinhthai | 3 |129-|32,33| ™ ' ‘ '

130

- Tranh anh, so d6 lién quan dén hé sinh thai.




131-

- Tranh hinh 45.1 dén 45.3 (SGK/185 dén 187).

52 | Bai43. Sinh quyén 132 3. Tranh anh, so d lién quan dén hé sinh quyén.
On tdp cudi hoc ki 2 133- - Hé thdng cau hoi, bai tap on tap.
53 134 34
Kiém tra cudi hoc ki 135- - PBé thi - Dap an - Thang diém.
> 12 136 | 34
Bai 46. Can bang tu 137- - Tranh 7h1nh 46.1 q?n 46.4 (§GKA/188;;189)'
55 " 35 |- Tranh anh, so do lién quan dén can bang tu
nhién 138 nhién
Bii 47. Bao vé moi 130- - Tranh 7h1nh 47.;1 fiAen 473 (;SGAK/19:2;193A)1
56 . 35 |- Tranh anh, so d6 lién quan dén 6 nhiém moi
truong 140

truong.
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