BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH BENH MUA PONG CHO
TRE MAM NON

| Bénh cam mua
' Tac nhan gay bénh, bi€u hién va cach phong chéng

Khéng khi 6 nhiém va thdi tiét thudng thay déi dét ngdét la thoi diém
cho cdc loai virus, vi khudn gay bénh cho ngudi, ddc biét la bénh cam mua.

BENH TRUYEN NHIEM CAP TINH

Tdc nhan gay bénh cha yéu: .:-..
i virus cum A(H3N2), '\.{\5
(.\;j, virus cum A(H1N1), « 3

% cum B, cum C

Biéu hién: sét, dau dau, o

< dauco, métmodi,sé mai, <
dau hong, ho

Kha nang lay nhiém rat cao

Qua dudng hé hap, qua cdc giot nh! nudc bot

hay dich tiét mai hong do hdt hoi, ho khac

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh ca nhan, Thudng xuyén rda tay Vé sinh mai, hong hdng ngay
che miéng khi hat hoi vGi xa phong va nudc sach bdng nudc mudi

%,

Gitram co thé, Khi c6 triéu chung ho, sot, Han ché tiép xuc véi Tiém phoéng vdc xin
an uéng da chat s6 mdi...can dén ngay ngudi bénh/ngudinghings cum mua
cosoyté mdc bénh
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Rét budt, mua gid va dg am khong khi cao 1a nhitng dau hiéu ciia mua dong, 1a
diéu kién thuan lgi cho cac tac nhan gay bénh: nhu cam ctim, ho viém hong, viém
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phé quan...gay bénh. Dédc biét la tré em, nhat 1a tré ¢ lira tudi mam non, ltra tudi
sttc dé khang lai con non yeu Nén céac bac phu huynh can luu ¥ gitt 4m cho tré dé
gitip tré phong bénh duoc tét.

Céc bénh thuong gap vao mua dong nhu:

1. S6i: 1a bénh truyén nhiém cap tinh, do vi rat gy ra, bénh c6 tinh 13y truyén
qua duong ho hap do cac chit tiét cua mili, hong c6 chtra vi rat Si ban ra ngoai
khong khi khi bénh nhan néi chuyén, ho, hét hoi... bénh thuong hay gap o tré duoi
5 tudi, tat ca nhiing tré chua mac bénh So61 hodc chua duge tiém vac xin phong So1
thi déu co thé méc bénh nay.
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TRIEU CHL!’NG BENH SO

- Sét, ho khan,
-Chay nwdec midi,
- Mat do,

- Khéng chiu
dwoc anh sang

- Xuat hién
Nnhirng dém
Koplik bén
trong mieng
noi go ma

- Nguweri ndi
nhirng dém do
1N, phang,

chap vao nhau /
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Bénh biéu hién véi céc triéu ching luc dau chi s6t nhe, mét moi, chan dn
hodc ¢6 rdi loan tiéu hda. Sau d6 bénh nhan sdt cao 39 — 400C, c6 thé 1én
dén 410C, kém theo nhtrc dau, dau moi co khép, ho, hét hoi, chay nudc miii, nudc
mat, tiéu chay, kham hong c6 thé thdy nhitng chim tring nho ndi trong niém mac
ma mau d6, xung huyét. Tiép do6 1a giai doan phat ban, tré van sbt cao 400C, ban
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moc theo trinh tu, bat dau & vung dAu, tran, sau tai sau do lan Xuéng mat, gay,
lung, tay, chan ( kéo dai 3 — 4 ngay).

2. Viém hong cép tinh:

Bénh thuong xdy ra vao mua dong, gap ca ¢ nguoi lon va tré em. Tri¢u
ching dau tién 1a dau hong khi nudt, sot, khan tiéng, ho do bi kich ing & du:ong ho
hap trén, co the kém theo s6 miii. Nguyén nhan giy bénh thuorng thay do loai vi
khuan lién cau tan mau beta nhém A, c6 nhiéu truong hop do vi rat. Néu khong
dugc chira tr1 hiéu qua, bénh co thé dan dén viém ph01, viém khép, bién ching tai
co tim va van tim. Chinh vi vay, cha me nén quan tam dung muc td1 stc khoe cuia
tré, can thiét phai cho tré di tham kham bac si chuyén khoa khi c6 triéu chimg nhu
sOt cao, tré 1i bi, ho ning tiéng

3. Viém amidan:

DAU HIEU BENH
VIEM AMIDAN HOC MU

Bau ral hong M va hat trang ba dau
quanh amidan

Cd hong vudng viu, Hoi th hai
kho chiu

- Triéu chimg dau tién khi tré bi viém amindan, tré sé cam théy kho nudt,
dau trong hong, con dau doi khi kéo dai nhiéu gi dong hd. Tre co thé lac giong
hodc mat han giong nodi, tré cam thy rat mét moi va c6 thé sét cao hon 380C.
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- Bén canh do, khi tré bi amidan tré sé cam thay mi¢ng kho dang, ludi trang,
niém mac hong dé va géc ham cua tré c6 thé noi hach.

- Trong trudong hop tré bi viém amidan man tinh tré s€é ngay khi ngu va chu
yéu thd bang miéng. Khi ndi chuyén, tré s& phat am giong miii hodc kho khan khi
phat Am. Tinh trang amidan mén tinh néu khong dugc diéu trj kip thoi c6 thé gay ra
hoi ching ngung thd khi ngu va s€ anh hu’ong dén chirc ning tai cua tré.

4. Viém khi phé quan, bién chimg viém phoi:

Khi quan 1a éng dan 16n nhét trong hé thong ho hap. Viém khi phé quan c6
thé xay ra & bat ctr Ira tudi ndo, thuong sau khi thay doi thoi tiét hodc bi viém
hong, viém miii do khong chira tri hi¢u qua kip thoi hodc theo dién bién cua
bénh... Nhiéu truong hop tré méac bénh chi s6 miii trong, ho nhe, néu tinh trang
nay kéo dai, khong diéu tri dtng, tré dé bi nhiém trung lan rong va sau hon vao phé
quan phoi, phé nang va nhu mé phoi rat nguy hiém véi céc triéu ching sét cao, ho
khac, ho dam dac, c6 mau xanh hodc vang, tré nam i mot chd, li bi.

* Cac bién phap phong bénh nhu sau:

- Tiém vic xin phong bénh day du va dung lich;

- Giir A&m co thé khi thoi tiét chuyén lanh, 0 4m cho tré khi di xe may, khi ra
ngoai troi; cho tré mac Am, giflt 4m ban chén, ban tay, nguc, co, dau;

- Tranh tiép xtic v&i nhitng ngudi dang c6 dau hiéu bi cac bénh truyén nhiém
nhu cim, séi, tiéu chay, bénh ho hép,. .. han ché dén nhing chd dong nguoi;

- An ubng du chét, ddm bao dinh dudng, dn nhiéu hoa qua dé giup co thé
tang cudng vitamin, nang cao stc dé khang. Udng nudc am, tranh an hodc udng
lay truc tiép tir ti lanh;

- Bam bao v¢ sinh ¢4 nhan, thuong xuyén rira tay voi xa phong, vé sinh miii
hong hang ngay;

- Bam bao v¢€ sinh moi truong, ve sinh gia dinh;

- Khi ¢6 cac dau hiéu nghi ngd bi bénh truyén nhiém can dwa tré dén ngay co
sO y t€ dé kham va xtr tri kip thoi.



