BAI TUYEN TRUYEN TO CHUC GIO AN GIO NGU CHO TRE O
TRUONG MAM NON

Mot ché d6 dinh dudng tot ngay tir thoi tho au s& 1a nén tang cho sy phat trién ca vé
thé chét 14n tinh than ma chi c6 khi truong thanh méi co thé biét duge. Bén canh ché do
dinh dudng trong bita an, viéc v€ sinh trudc, trong va sau khi a an cing co phan rat quan
trong trong viéc hinh thanh théi quen cho tré, gitp tré phat trién toan dién vé nhan cach
sau nay.

Cach t6 chtic ,bita dn cho tré gop phan 1am tré htng th, ngon miéng véi bita an va

dé dang an hét suét an cua tré, bita an cho tré duoc td chirc nhu sau:
1. Chuan bi bira in:

Gio an dugce tién hanh trong khoang 60 phiit nén gido vién phai két hop nhip nhang
gilta cac cong viée tir khau chuan bi an dén khau vé sinh sau khi an.

Chuan bi: bat, thia, khan, cdc cho tung tré, Khan mat sach, am, dia, khan ém( Moi
ban dn 3 khan)

Lau mat, rura tay, nhéc tré di vé sinh, mot co giam sat tré lau mat, rira tay sach sé
trude khi an va két hop voi co con lai dé chuan bi bita an cho tré

Sau d6 chuén bi tiép khan, nudc dé rua, lau tay cho tré sau khi an.



Nudc ubéng, nude mudi xic miéng.

Viéc chuén bi bita an d3 tao diéu kién thuan loi va tim thé sin sang cho tré vao bira
an, tré duoc vé sinh sach s&, mat mé, cac do dung phuc vu bira an dugc chuan bi dﬁy du
c6 trang tri vui mat, hap din va sinh dong, ¢ gido cho tré an phai vé sinh sach s&, phai
toan tam, toan y vao vi¢c cham soc bita an cho tré. Tré an ngon, du chit, dep, thom, co
d6 nhuyén, d6 nong thich hop véi tré. Bita an dugc chuan bi chu ddo s& thém phan hap
dan d6i véi tré.

Khi chuan bj bita an ciing 13 ltc tao ra cac kich thich dé hudng tré vao bira an, cling
can cha y cho tré an vao ding nhimg gio nhat dinh dé gitip hé tiéu hoa tré tiét dich va
hoat dong tot, thoi gian chuan bj cling chi nén tir 5 — 10 phat, khong nén dé tré cho doi

lau.
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Hinh dnh chuén bi in com

2. Chia com:

- C6 gido cho tré an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau toc gon gang.

- Bay bat ra ban chia com.

- X6i com rdi va cho vao bat, x6i bang mudi non nita bat com va cho thirc n min vao
bat.



Thoi trang;
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Hinh anh c6 gido chia com

3. Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngoi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va dn chim ngdi riéng
- bt gitra ban:

+ Mot dia dung thurc an roi

+ Mot dia dé 3-4 khan sach, 4m

- C6 dem com ra ban, nhic tré moi va cam thia bang tay phai.



To chue cho tré an

4. Cham soc tré trong bira an:

- Tao khong khi vui vé trong bita an qua nét mat, ctr chi, 161 ndi cua ngudi cham soéc cho
tré an

- C6 gidi thiéu cac mon an dé kich thich dich vi, gitp tré hiéu biét vé mot s6 moén an

- Nhéc nho tre gitt vé sinh khi an:

ng01 ngay ngan, khong noi chuyén to, khong lam roi vai, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong nhai nhom nhoan, biét mdi ¢d va cac ban khi bat dau an, khong co chan
1én ghé, cam thia tay phai, tw xic an gon gang, khong xiic com dd sang bat ban. ..

Str dung dd choi, trd choi don gian dan dit tré vao bira an va trong khi an( dbi véi tré
chua chi y an va biéng an)

- Xtc thure an cho tré: Chon thia vira miéng tré, luong thirc an xtc vira phai, cho tré nhai
nubt hét thirc an roi méi xuc tiép.

- Bat com thtr hai, chia tai ban chia com va cho canh vao( canh khong néng qua va
khong d6 day qua).



* O 1tra tudi nha tré, c6 gido khuyén khich tré ty xtic an, du tré ty xc dn con roi vii,
nhiéu khi con ding ca tay bdc thirc an. C6 dong vién tré, dan dan tré ty xic dn gon hon.
- Cho tré ty xtc thirc dn tré s& rat thich tha véi bita an. C6 gido hudng dan cho tré cach
cam thia, cach xtic va phu gitp véi tré.

- Néu tré ngam thirc an trong miéng, c6 dd danh cho tré nhai nudt, c6 thé bay nhimg trd
choi” thi an” dé tré hao himg.

- Néu tré an cham, nudt khong hét thire an trong miéng c6 thé cho tré ubng moét mudng
nude hodc nudce canh s& gitip cho tré nudt thirc dn duoc dé dang hon vi nhiéu khi do
lugng nude bot cua tré tiét it lam tré kho nuét

- D6i v6i tré an cham, ¢o gido cho tré ngdi vao mot ban dé c6 dé quan sat, thirc an lay
vao bat vira phai, an hét roi 14y tiép, khong nén dé thic an chay vira, mat ngon, ¢d can
cht ¥ dén tré an cham nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- Cling nén chu y tdi da, khong nén la mrfmg, doa, thim chi danh tré, diéu nay s¢ lam cho
tré so bira an, an khong ngon miéng. Dan dan dé tré thanh biéng an.

- C6 gido can cham soc, quan tAm hon véi nhimg tré méi dén 16p, tré yéu hodc tré sau
khi 6m day. Néu bita nao tré kém an, ¢6 can tim nguyén nhan dé bao cho nha bép hoic y
té hay cha me biét dé chu y cham soc tré tot hon.

- B6i voi tré xtic chua thao, an cham hodc biéng an, c6 co thé gitp tré xtc va dong vién
tré an khan truong hon. C6 bién phap phong tranh hoc, sic trong khi tré an.

5. Két thic bita #n:

- Sau khi tré dn xong , cho tré coi yém, lau miéng, rira tay, uéng nudc

- Hudng dan tré thu don ban ghé, xép bat, thia vao noi quy dinh.

- Sau bita an cho tré choi van dong nhe nhang 15-20 phut va sau d6 di vao chd ngu.
6. Chiim séc giac ngii cho tré:

a. Chuan bj trude khi ngu:

- Trudc khi ngil, ¢6 nhic nho tré di vé sinh. Huéng dan tré tu lay g01 chan..

- B4 tri chd ngu cho tré sach s&, yén tinh, thoang mat vé mua hé, 4m 4p vé mua dong.

- Phong ngu nén giam anh sang bang cach dong bot mot sd cira s6 hodc tat bat dién.

- Cho tré ndm theo t6 hodc nam mot day, nit mot diy dé c6 dé bao quat tré.

- Khi d4 6n dinh chd ngu, ¢o c6 thé hat hodc cho tré nghe nhing bai hat ru, dan ca dé tré
dé di vao giac ngii. V6i nhimg chau kho ngu, c6 gan giii, vo vé cho tré yén tim vao gidc
ngu.

b. Trong khi ngu:



Trong thoi gian tré ngu c6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo ddi ltic tré ngy, stra lai tu
the dé tré ngu thoai mai, khong dé tré up mat vao gbi hoac trum chan kin

a \ v
v




To chure giac ngu cho tré

Mua hé néu dung quat dién, cha y van tdc do vira phai va dé xa, tir phia chan tré. Cho
phép tré di vé sinh trong khi ngti khi tré ¢6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xir 1y tinh
huéng co thé xay ra trong khi ngu.

c. Sau khi tré ngu day:

Do nhu cau ngii cia mdi tré ciing khac nhau nén dén cudi thoi glan ngu, néu cé tré
con ngi thi khong dugc tré danh thic tré day dong loat(tré nao thic giac trudce o cho
day trugc), tranh tinh trang day dong loat mét luc anh huong dén gidc ngu cua tré va
sinh hoat ctia 16p. Khong nén danh thirc tré day dot ngot dé gay cho tré cau kinh, mét
moi.



