SU PHAT TRIEN HOAT PONG CUA TRE EM TUOI NHA TRE
24 — 36 THANG

1. Hoat dong voi dd vat 1a hoat dong chu dao:

Tudi nha tré, mdi quan hé cua tré voi do vat 6 chirc nang nhat dinh va phuong
thire str dung tuwong mg, voi sy hudng dan ctia ngudi 16m tré huong hoat dong
ctia minh vao viéc ndm cach sir dung d6 vat va ngay cang giong voi cach sur
dung dd vat caa nguoi 16n-goi 1a hoat dong véi dd vat(hoat dong co ddi tuong).

2. Hoat dong chu dao cua tudi nay la hoat dong co ddi tuong vi nho nd cac chuc
nang cta dd vat 1an dau tién duoc bo 10 va dd vat tré thanh d6i tugng thu hut su
cha ¥ cia tré, gitp tré khdm pha tim toi,nhd d6 tdm 1y tré phat trién manh dac
biét phat trién tri tug.

3. Picu ‘quan trong khi linh hoi nhitng hanh dong st dung d6 vat tré linh hoi nhiing
qui tac hanh vi trong x4 hoi. Do choi d6i véi tré rat can thlet gitp tré kham pha
chtrc nang va phuong thire sir dung,tuy nhién nguoi lon can manh dan cho tré
tiép xuc vat that va do choi c¢6 nhiéu thao tic nham kich thich tré hanh dong.

4. C4c loai hanh dong véi dd vat:

I1. Su tiép xtc thé gidi xung quanh cang rong thi phuong thirc hanh dong voi d6
vat cang phong pht,trong d6 nhitng hanh dong thiét 1ap cac moi twong quan va
nhitng hanh dong cong cu la hoat dong c6 ¥ nghia dac biét doi véi sy phat trién cua
tre.

1. Hanh dong thiét 1ap cac mbi twong quan.

+ Do la nhimg hanh dong dua hai hodc nhiéu d6i tuong vao nhitng mdi twong quan
nhat dinh trong khong gian.

+ O tudi hai nhi, tré da bat dau thyc hién hanh dong véi d6 vat nhu

Thao, lép nhung tré chua biét dén cac thudc tinh cua d6 vat, chua biét chon d6 vat
theo hinh dang, kich thudc...

+ Pén tudi nha tré, tré da biét tinh dén cac thudc tinh ctia ddi tugng trong moi
turong quan cta d6 vat. Pay 1a hanh dong kham pha phurc tap vi phai diéu chinh
bing chinh két qua thu dugc do d6 can phai duoc su giup d& cia ngudi 16n nhu
lam mau, gitip tré thyc hién hanh dong. .. Sy linh hoi nhirmg hanh dong thiét 1ap
mdi twong quan cta tré phu thudc vao phuong phap day dd cua ngudi 16n nhd d6
cac chirc nang tam ly: tri giac, tri nhd, tuong tuong, tu duy truc quan hanh dong
phat trién.



1. Hanh dong cong cu:

+ Hanh dong cong cu la hanh dong trong d6 mot dd vat nao d6 duoc sur dung nhu
mot cong cu dé tac dong 1én cac do vat khac.

+ Tré md&i chi hoe cach st dung mot $6 cong cu so déng nhat dinh nhu thia,cdc,but
nhung van ¢ y nghia 16n dbi v6i su phat trién tdm 1y vi nhitng cong cu d6 di cd
nhimg dic diém chung ctia moi céng cu: cach thirc dung chung do xa hoi qui dinh
va cau tao ctia cong cu do phuong thic sir dung qui dinh.

+Cong cuy la khéu trung gian gitra ban tay voi d6 vat ma tré can tac dong toi va su
tac dong d6 dién ra tuy thudc vao cau tao ctia cong cu.

Vi du: Dung thia xic com khac xa dung tay boc com cho vao miéng.

Vi vay viéc sir dung cong cu doi hoi thay doi hoan toan dong tac ctia ban tay,lam
cho ban tay phuc tiing céu tao cua cong cu, néu tré biét chu ¥ dén mdi quan hé gitra
cong cu va d6i tuong ma hanh dong hudng t6i. Vi vay can su huéng dan co hé
thong ctia ngudi 16n.

+Hanh dong cong cu ma tré ndm duoc chua hoan toan thanh thao,con phai tiép
tuc.Song quan trong tré ndm dugc chinh nguyén tac cia viéc sir dung cong
cu(nguyén tac hoat dong co ban cia con nguoi).

3. Di theo tu thé thang ding — Hinh thai vin dong dic trung ctia con nguoi:

+ Cubi tudi hai nhi, mot sb tré da bat dau di chap chiing. Pi 14 hinh thai van dong
dic trung ctia con ngudi,khong cé sin trong chwong trinh di truyén. Viéc diéu
khién cac ctr dong di van chua duoc hinh thanh, vi thé dta tré ludn ludn bj mat
thing bang. Nguoi 16n can diu dat tré di timg bude mot va kip thoi cb vii khi tré di
duoc vai bude tir 6 tré cam thay thich di, khéng chan nan mac du bi ng 1én nga
xubng. Dan dan dong tac di 1an at dong tac bo va trd thanh phuong thire co ban dé
di chuyén.

+ Pong tac di ngay cang tién b, tré dd lam chii dugc than thé cua minh, budce di
cua tré manh dan hon, van dong dugc thuc hién va khong gy cang thang nita.Tré
khong nhting di ma con chay vi chay dé lay thang bang hon di, do d6 ngudi 16n
can tap cho tré nhitng dong tac kheo leo, linh hoat. Bay 1a budc tién co ban nham
lam cho tré doc 1ap vé mat sinh hoc va 1a mot budc quan trong trong viéc xa hoi
hod dua tré.



Tré duogc giao tiép tu do va doc 1ap vai thé gidi bén ngoai, phét trién nhitng kha
nang dinh huong trong khong gian. Tre co thé kham  pha thé gidi do vat phong phu
hon va hanh dong voi d6 vat nhleu hon, t1ep thu nhiéu kinh nghlem nam nhing ky
nang st dung d6 vat; tré giao tiép voi nhiéu ngudi xung quanh gitp phat trién nhu
cau giao tlep ngon ngir.

Tré biét di 1a mot bude trudng thanh vé sinh hoc va mit xa hoi voi tu cach 1a
mot con nguoi thuc sy, c6 tinh doc 1ap trong viéc chiém linh thé gidi do vat va giao
tiép vdi nhitng nguoi xung quanh.

1. SUPHAT TRIEN TAM LY TRE TUOI NHA TRE DUOGI ANH HUONG CUA
HOAT BONG VOI PO VAT:
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1.Su phat trién ngén ngit cia tré nha tré:

+ O giai doan nay, tré nay sinh nhu cau giao tlep v6i ngudi 16n bang ngon ngir
ddng thoi véi sy phat trién nhu cu giao tiép bang ngdn ngit, vige tich luy cac biéu
tugng do hoat dong véi do vat mang lai co y nghia 16n ddi véi su p

hat trién ngoén ngir cua tré. Cac bi€u tugng do tao co s& dé linh hdi nghia cua cac tu
va lién két ching véi hinh anh cua céc su vat, hién tugng xung quanh. Ngon ngir
cua tré phan 16n phu thudc vao su day bao

cua nguoi 16n. B¢ kich thich tré ndi nguoi 1on can doi hoi tré phai bay té nguyén
vong cua minh bang 161 noi.



+ Ngon ngit clia tré phat trién theo hai hudng chinh: Hoan thién sy thong hiéu 1oi
noi ciia nguoi 1én va hinh thanh ngdn ngir tich cuc riéng cta dura tré.

Trong khi hoat dong voi dd vat, tré thuong gip nhiing tinh hubng cu thé trong do
cac dd vat va cac hanh dong véi dd vat chua thé tach roi nhau. Vi vay tr¢ khong
thé linh hoi cac tir biéu dat do vat riéng, hanh dong riéng ma chi co thé linh hoi
ngodn ngit bicu dat ca tinh hudng tron ven ay.

Vi du: Tré chi hiéu 16i n6i “danh tréng” khi thdy mot ngudi dang danh tréng.

Pé gitp tré nhanh chéng hiéu duoc 101 néi, ngudi 10n phai két hop 10i néi voi
nhing tinh hudng cu thé, trong d6 cac hanh dong véi d6 vat dugc thuc hién. Su két
hop nay lap di lap lai nhiéu l1an giup tré hiéu duogc 101 ndi ma khong phu thude vao
tinh hudng cu thé nita, nguoi 16n co thé dung 15i ndi dé chi dan hanh dong cua tré
va sy phuc tung cta tré dbi voi 10i chi ctia nguoi 10n ngay cang viing chac hon.

O tré hai tudi, 101 ndi c6 tac dung khoi dong duoc thuc hién dé dang hon so véi
161 nd1 ¢6 tac dung ki€ém ham hanh dong.

O tré ba tudi, tré co kha nang hiéu 161 néi tach khoi tinh huéng cu thé,thi viée
chi dan ctia ngudi 16n méi bat dau diéu chinh hanh vi cia tré trong nhimg diéu kién
khac nhau. Sy thong hiéu 161 néi ctia ngudi 16n duge bién doi vé chat, tré hiéu
nhing tir riéng biét va ¢ thé thuc hién hanh dong voi do vat theo sy hudng dan
ctia ngudi 16m, gitp tré sir dung ngdn ngir nhu phuong tién co ban dé nhan thic thé
gioi.

Hoat dong véi do vat cta tré cang phong phi thi giao tiép voi nguoi 16n cang
duge mo rong thic day tré linh hoi ngon nglr va kich thich tré noi, day la thoi ky
phat cam ngon ngir. Tré ludn doi hoi biét tén d6 vat va co gang noi dé hoi tén d6 vat
do, khi goi dung tén dd vt hién tuong xung quanh tré rat thich tha ,von tir duoc
mé rong va phat am ngay chinh xéac hon .

+ O tudi ndy, tré néi con 1éch am, von tr it, chua nam virng ngtt phap ( hién
tugng nodi nguoc). Pén 3 tudi, ngdn ngit cta tré phat trién manh giup tré phat trién
cac hinh thuc ngit phap, tré no1 duge nhiing céu phirc tap.Ngon ngir dé tro thanh
mdt phuong tién giao tiép, phét trién cac chuc niang tam 1y.

2. Phat trién tri tué cta tudi nha tré:

Cu01 tudi hai nhi, tré bat dau tri giac thudc tinh cua dd vat xung quanh nam duoc
cac mdi quan hé don gian nhét gitta nhing dd vat. Cubi tudi nha tré, do nam viing
hoat dong voi do vat va mé rong giao tiép ngdn ngir tao diéu kién phat trién tri tué.



Nhing dang hanh dong tri giac, tu duy dang hinh thanh 13 biéu hién o rét nhét cua
su phat trién tri tug.

Su phat trién tri giac va su hinh thanh nhiing biéu tuong vé cac thudc tinh cua
cac do vat.

+ Tudi 4u nhi, tri giac con so sai, tré madi chi nhan duogc cac d4u hiéu nao do cua
d vat, c6 tinh chit ngu nhién bé ngoai.Tri giac tré duoc day du dan nho tré ndm
duoc hoat dong voi dd vat, linh hoi phuong thure str dung va tri gidc kich thudc
hinh dang ctia no, tré lya chon lién két cac dbi tuong cho phu hop véi hinh dang,
d6 16n, mau sac, vi tri ciia chung trong khong gian. D6 1a nhitng hanh dong dinh
hudéng bén ngoai,tao tién dé thiét 1ap nhitng hanh dong dinh hudng bén trong sau
nay.

+ Tré can dugc su hudng dan ctia nguoi 16m,gitp tré sir dung cac do choi co cac
thao tac thdo lap cac bo phan dé tré so sanh lua chon phu hop, hinh thanh nhirng
hanh dong dinh hudng bén ngoai nham tim hi€u cac thudc tinh cua doi tugng .

+ Dan dan kiéu tri gidc méi hinh thanh, tré dung mét dé lua chon ddi twong phu
hop hanh dong, d6 12 hanh dong bang mat dugc phat trién manh tudi 1én 3. Hanh
ddéng dinh hudng bang mat gitp tré tich luy nhiéu biéu tugng vé cac dbi tuong va
so sanh céac vat khac. Can cho tré 1am quen véi tinh da dang cta do vat nhu phan
biét mau,cac hinh...

+ Tri gidc bang tai phat trién,

tré tri giac moi quan hé gilta cac 4m thanh theo do cao, can giup tré bang cac bai
hat don gian, hap dan va chi cho tré phan biét nhitng am thanh c¢6 d¢ cao khac nhau
phat ra tr nhiing dg1 tugng quen thudc

Phat trién tu duy cua tudi nha tré:

Cudi tudi hai nhi tré da biét sir dung mdi lién hé giira cac ddi twong dé dat muc
dich nhu kéo r6 dé 1ay qua cam dung trong d6. Dén tudi nha tré, tré da biét xac 1ap
cac mdi quan hé chua c6 sin gitta cac d6 vat dé giai quyét nhiém vu nhu lay gay
khéu qua bong roi vao gam ban .

Nguoi 16n can dua ra nhitng mau hanh dong cho tré bt chudc, tré con biét xac
1ap nhirmg mdi lién hé méi gitra cac ddi twong nho viée thir thue té voi nhitng hanh
dong bang tay, goi 1a tu duy truc quan — hanh dong nhd d6 tdm Iy bén trong nhu tri
nhg, tu duy, tudng tuong hinh thanh.



Cudi tudi nha tré bat dau xuat hién hanh dong tu duy dugc thuc hién trong oc (
tu duy truc quan — hinh tugng) nhu lay vat trén cao tré c6 thé du doan la dung que
dé khéu.

Trong su hop nhat trong 6¢ nhiing dd vat ,hanh dong c6 nhiing d4u hiéu bé
ngoai gidng nhau, viéc linh hoi cac tir giir vai tro quan trong vi ¥ nghia cta tir ma
ngudi 16n day cho tré duge dung véi ¥ nghia khai quat nhu tir ddng ho chi cac loai
ddng ho.Nguoi 1on can giup tré nhan ra tén goi chung cho nhiéu do vt cing cong
dung .

Pic diém phat trién tu duy cia tré gan lién voi hoat dong véi d6 vat, quan
trong la viéc thyc hi¢n nhitng hanh dong cong cu.

I11. XUAT HIEN TIEN BE CUA SU HINH THANH NHAN CACH:

Sy hinh thanh thé gidi ndi tam:

Tré 1én 2 tudi di c6 thé hanh dong dudi anh huong cia nhitng 4n tuong truc
tiép bén ngoai va cia nhitng mo hinh dugc giir lai trong tri nhd 1am cho thé gidi
ndi tim dugc hinh thanh, hanh vi cta tré duoc cai tién. Tri nhé luc ndy gitp tré tim
thdy vi tri ciia minh trong thé gi6i d6 vat va nhitng ngudi xung quanh,tré bat dau
nhén ra moi quan h¢ gifra qué khtr, hién tai ,twong lai. Tré bét dau hinh thanh mot
ciu tao tam 1y bén trong co tac dung chi phdi hanh vi ctia no tirc 13 xuét hién dong
co, tré hanh dong chua c6 dong co ro rang.



Thé gidi ndi tAm qui dinh thai d6 riéng cia tré khi tiép nhan tac dong bén
ngoai va tac dong gido duc ctia nguoi 16n.Tré tiép nhan tic dong do tuy theo tac
dong d6 dap tng cac nhu cau, himg tha da hinh thanh & tré tir trudc. Ve sau tré méi
hinh thanh nhiing dac diém tam 1y gitip tré phdi hop céc loai dong co véi nhau, lam
cho dong co nay phuc tung dong co khac.

Mot dic diém ndi bat trong hanh vi cua tré 1a hanh dong bdc phat do anh
hudng cua tinh cam va ¥ mudn nay sinh tir hoan canh truc tiép vi thé hanh vi cta
tré phu thudc vao hoan canh bén ngoai. Ngudi 16n can d tré bang cach dua cho tré
dd choi kich thich su chu ¥ cua tré.

Tré da thuc hi¢n nhitng hanh dong hudng t&i nhitng muc dich dugce chi ra
bang 101 n6i nhung tré thuong khong 1am dén noi theo y ban dau ,thé gidi ndi tam
cua tré tuy da hinh thanh nhung chua on dinh.

Tu6i hai nhi tré bat dau c6 tinh yéu ddi v6i nhitng ngudi gan gili ,dén tudi
nha tré tinh yéu do c6 thém hinh thai méi ,tré mong dugc khen ngoi va s khi
nguoi 16n to ra khong bang 1ong, tré boc 1 thién cam bang cach dd danh chia sé d6
choi cho ban. Loi khen cua ngudi 16n giap hinh thanh tinh cam ty hao cua tré nho
d6 tré ludn cd gang lam vige t6t, tré con xuat hién tinh cam xau ho can gigo duc tot
gitip tinh cam tré phét trién manh thac day thuc hién hanh dong tét.

Su xuat hién ty y thirc cua tudi nha tré:

Diém quan trong nhét trong su phat trién cta tré 1a lac tré bit dau y thirc duoc
minh , tré nhan ra cai “t61”’nhu khi xung ho .Tré nhan ra tén goi ciia minh la gfm
lién voi ban than nhu mot nhan cach.Tré da co kha nang tu minh thuc hién nhiing
hanh dong voi do vat ,c6 thoi quen tu phuc vu trong trudng hop don gian y thic
nay boc 16 khi tré biét bat dau noi dén minh theo ngdi thir nhat nhu “con” ,”chau”,
“em”...

Hoat dong cua tré hudng toi thé gidi bén ngoai va hudng toi ban than minh
_bit dau tu nhan thirc nhu tré mudn thue hién cac hanh dong voi dd vat va cha V su
thay d6i ma tré tao ra nhu tat bat dén, nhd giao tiép bang ngon ngit quan hé cia tré
cang dugc mo rong giup tré nhan ra minh 1a mgt chu thé.Tré tu tim hiéu co thé
minh mang lai cho tré nhiing tri thirc va kinh nghiém dé hinh thanh sy tu y thirc.

Tré biét tu nhan xét minh nghe theo 101 cua nguoi 1on va sau do tu lién hé
minh v&i cac nhén vt trong truyén, can khuyen khich tré lam theo yéu cau cua
minh . Mong mudn duogc khen tré thanh nhu cau va ¢ gang dé dat duoc nho dé tré
c6 thé bo tinh xau hoc tinh t6t , kha nang nay con han ché , ngudi 16n can kién tri,
nhic nhé nhiéu lan dé tré 1am xong phan viée duge giao .Tré dugc gido duc tot



ludn mudn tro thanh bé ngoan dan dén su phat trién 10ng tu trong 1am cho hanh vi
cua tré tré nén t6t dep. Tré con mudn hiéu vé ban than trong quéa khir vi mong
mudn trong tuwong lai , cin day tré biét lién hé hanh vi da c6 ,hién c6 va sé co 1a
phuong huéng quan trong gitip tré phat trién vé mat xa hoi .

Nguyén vong doc 1ap va khing hoang cta tudi 1én 3:

Khi tré “tach” minh khoi nguoi 16n va c¢é ¥ thie vé kha nang chinh minh dong
thoi xuat hién thai d6 méi voi nguoi 16n. Tré mudn giéng va 1am nhu ngudi 10,
mudn doc 1ap tu cht nhu tré hay néi: “Con tu rira tay...” Pay 1a dau hiéu cua su
truong thanh nhung lai xuat hién tinh buéng binh do mudn lam theo ¥ minh, muén
danh moi vét vé minh. Nguoi 16n can ton trong tinh ddc 1ap cua tré va biét cach
huéng dan tré ty 1am mot sb viéc don gian thi tré van biét vang 101 ma tinh doc 1ap
van phat trién. Néu duogc gido duc dung din ,ngudi 16n kip thoi nhan thay nhimng
kha ndng mdi cua tré va thod man nhu cau mudn doc 1ap tu chu, tao ra nhitng hinh
thirc hoat dong mdi, quan h¢ moi voi ngudi 16n thi sy khiing hoang sé& dugc rat
ngan va vuot qua mot cach nhe nhang .

Su tach dugc ban than minh ra khoi nguoi khac, su tu nhan thirc vé minh,
mong muodn doc 1ap tu chu 1a mot budc ngodt trong su phat trién tam ly, tao tién dé
cho su hinh thanh nhan cach giai doan tiép theo.
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