Dạy trẻ một số kỹ năng bảo vệ bản thân
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1. Nhớ địa chỉ nhà, số điện thoại (bố, mẹ): Dạy trẻ nhớ địa chỉ nhà, số điện thoại của bố, mẹ sẽ giúp trẻ khi bị lạc hoặc gặp nguy hiểm. 
2. Khi bị lạc: Dạy trẻ đứng yên tại chỗ, không khóc, bình tĩnh nhớ số điện thoại của bố mẹ và địa chỉ nhà. Sau đó, nhờ người lớn gọi điện hoặc đưa đến đồn công an gần nhất.

3. Khi người lạcầm tay dắt đi: Dạy trẻ la, khóc to, phản ứng mạnh mẽ để gây sự chú ý của những người xung quanh và nhờ giúp đỡ.
4. Khi ở nhà một mình: Không mở cửa và giao tiếp với người lạ. 

5. Giáo dục giới tính: Bố mẹ hãy giới thiệu cho trẻ những trò chơi, công việc phù hợp với giới tính, khuyến khích trẻ chơi và nói về cảm nhận sau các hoạt động đó. 
6. Để trẻ không bị xâm hại cơ thể: Bố mẹ nên cho trẻ mặc đồ lót, giải thích cho trẻ hiểu bộ phận sinh dục cần được bảo vệ, không để ai động vào vùng mặc đồ lót. Không nên cho bé gái mặc váy quá ngắn, trang phục hở ở nơi công cộng và đến trường. Dạy trẻ nhận biết hành vi xấu như: sờ mó,ôm hôn… Báo ngay cho bố, mẹ, người lớn nếu có ai chạm vào vùng mặc đồ lót và làm trẻ sợ, đau… 
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