BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
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Cac ban than mén!

Sot xuét huyét la mot bénh truyén nhiém cép tinh, bénh lay do mudi van dét,
truyén siéu vi tring tir nguoi bénh sang ngudi lanh. Bénh xay ra quanh nim nhung
thudng bung phat thanh dich 16n vao mua mua, tir thang 4 dén thang 11. Bénh xay
ra & moi lra tudi.

Nguoi méc bénh sét xuat huyét thuong co biéu hién:

- Thé nhe: Sbt cao dot ngdt trén 38 do C, kéo dai tir 2 — 7 ngay, kho ha sét, dau dau
dir doi1 vung tran, dau sau nhan cau, ¢ thé co diu hiéu phat ban; khong kém theo
ho, s6 mili.

- Thé niang bao gdm cac dau hiéu trén va kém theo: xuat huyét tu nhién nhu chidm
xuat huyét dudi da, chady mau miii, chay mau chan rang, xuat huyét tiéu héa... Pau
bung, budn nén, chan tay lanh, vat va, hot hoang.

Khi nghi ngo bi s6t xuat huyét can dua ngay ngudi 6m di kham bénh. Tuyét dbi
khong tu uéng thude khi chua c6 chi dinh ciia bac si, khong cao gio, khong kiéng
an, khong nhin uéng... Can dua ngudi bénh dén cac co so y té ngay néu thiy co
mot trong nhirng d4u hiéu sau: li bi hodc bat rat; non nhiéu; dau bung nhiéu; xuét
huyét; tay chan lanh;. ..

Hién nay, bénh sét xudt huyét chwa cé thuéc diéu tri dic hiéu, do vy dé phong
sot xudt huyét ngwoi dan can thwe hién cdc khuyén cdo ciia Bo Y té:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loang quing/bo giy bang cach tha cé vao
dung cu chira nudce 16n; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, 1at Gp cac dung cu
khong chtra nuéce; thay nudce binh hoa...

- Loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude ty nhién khong cho mudi dé tring nhu
chai, lo, manh chai, vo dura, lép/vé xe cii, hc tre, be 14...

- Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi d6t ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong, chdng dich
bénh.

- Khi bi sét dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu
tri tai nha.



MUOI LAY BENH SOT XUAT HUYET
gENAGl;E THUGNG DUJC TIM THI(YD
DAU

* Muoi lay truyén Sét xuat huyét Dengue phat trién & cac khu
vuc dan cu, dac biét [a & khu vuc thanh thi.

* Muoi lay truyén S6t xuat huyét Dengue thudng dot vao ban
ngay, thai gian dot cao diém tap trung vao sang sém va chiéu
ngay trudc khi trdi chang vang.

¢ Mudi lay truyén S6t xuat huyét Dengue dé triing trong cac
thiing chlfa nudc cac khu vuc trong nha hodc canh cac toa nha
va cac khu vuc xung quanh.

Chai, hop khong st dung, thung rac, [0p xe hay bat c(f thi gi chdfa dudc nudc |

déu c6 thé la khu vuc sinh san tiem néngvcho Muoi. /// B B E
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NHOUNG DAU HIEU CANH BAO
SOT XUAT HUYET DENGUE NAN

Pau bung dr doi

N6n lién tuc

Chay mau lgi, chan rang
NS6n ra mau

Thd nhanh

Mét modi/ bén chon

L3p tdc tim dén co s& y té néu cé
dau hiéu bi S8t xuat huyét Dengue
nang

AC TRIEU CHUNG CUA
SOT XUAT HUYET DENGUE

1S

l Bénh Sot xuat huyét thé hién qua triéu
o ChiUng dién hinh la s6t cao (40°C), va thudng
kém theo it nhat 2 triéu chdng sau:

Pau dau

Pau hdc mat

Budn nén va/hoac ndn mda
NG3i hach

Pau cg, xuong hoac khdép
Phat ban
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B] MAC SOT XUAT HUYET DENGUE?

Bién phap phong ngufa tét nhat la loai bd nhitng khu vuc
hay c6 mudi dé triing 3 ca trong nha va ngoai trdi.

@ Cac vat dung thu nuédc mua hoac dudc st dung dé chlra
nudc can dudgc che day hoac loai bé duang cach.

Cac thung chlta nudc thiét yéu nén dudc lam can, lam sach
va co rtfa it nhat mot [an mot tuan.
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@ Dung thudc xit con trung.

Mac quan ao dai tay, sang mau.
40 Lap dat ludi chan mudi clia sé.

Mac man tam hda chat diét con trung khi nga.

(> Thudc diét con trung gia dung, binh xit muai,
~ nhang mudi hodc cac loai den bat mudi khac

oy
cling c6 thé lam gidm nguy cd bi mudi dét. 3 @) World Health
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SOT XUAT HUYET LA GlI? O

Sot xuat huyét Dengue la bénh truyen nhiém cap tinh
do vi-rat lay truyén qua muoi, gy cac triéu ching glong
nhu cim nang, doi khi cé thé dan t&i bién ching va gay
td vong dudc goi la sét xuat huyét Dengue nang.

Sot xuat huyét Dengue gay ra cac triéu chling giong nhu
cum va kéo dai ti 2 dén 7 ngay. S6t xuat huyét Dengue
thudng xay ra sau thgi gian G bénh ti 4-10 ngay sau khi
ngudi bénh bi mudi mang mam bénh dét.
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PIEU TRI BENH SOT XUAT HUYET
DENGUE NHU THE NAO?

Khdng cé vac xin hodc thudc diéu tri dic hiéu cho Sot xuat huyét Dengue

T S ol NP
Tim kiém trg giup  C6 thé uéng Kho.n.g nén udng
y t€, nghingdiva  Paracetamol dé aspirin hoac
udng that nhieu  giam sétva lam ibuprofen vi hai
nudc. diu con dau khdp. thudc nay co the
) tang nguy co xuat
huyét.
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61 NEN LAM Gi NEU NGHI NGJ
BAN THAN MAC SOT XUAT HUYET?

O

Ban can dén kham bac si ngay lap tuc.
Bac si sé:

e Danh gid cac dau hiéu va triéu chldng cta ban
e CO thé xét nghiém mau, kiém tra vi rit S6t xuat huyét
e Xem xét lich siry té va di chuyén ctia ban

Ban hay nhé théong bao véi bac si néu ban
da dén nhiing vung c6 bénh St xuat huyét
Dengue lUu hanh trong 2 tuan trudc dé.
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Moi ngwoi, moi nha hay chung tay cung nganh Y t,é thuce hi¢gn “Khéng co lodang
quang bo gdy khong co sot xudt huyét”.

Trung tim Kiém soat bénh tit Vinh Phic



