T6 chire biva an cho tré mau gido 16p 5-6 tudi B
T6 chirc bira éin cho tré miu gido 16p 5-6 tudi B

Nhu ching ta da biét mot ché @ dinh dudng tot ngay tir thoi tho Au sé 13 nén
tang cho sy phat trién ca vé thé chat 1n tinh thin ma chi ¢ khi trudong thanh moi
c6 thé biét duoc. Bén canh ché d6 dinh dudng trong bita an, viéc vé sinh trudc,
trong va sau khi an ciing gop phan rat quan trong trong viéc hinh thanh théi quen
cho tré, gitp tré phat trién toan dién vé nhan cach sau nay

Pbi véi tré 5 tudi, viec to chirc bita an cia tré khong chi don gian 1a thoi gian
t6 chirc hoat dong an vai cic budc thue hién theo cac ti€u chi an toan, sach s¢, tao
bau khong khi gitip tré an hét suat. Bén canh d6 trong mdi hoat dong in tai truong
mam non con 1a co hoi dé tré thé hién va rén luyén nhitng k¥ ning sinh hoat vin
minh.

Hiéu dugc nhu vay thi viéc td chirc cho tré an trua tai truong mam non dugc
coi la cong vi¢c hang ngay va thuong xuyén cua cac co gido. Mot trong do 1a gio
an cta cac bé 16p mau gido 16p 5-6 tudi B ludn duge cac cod thuc hién dung theo
cac budc cua gio an

* Chuan bi trudc gio an

Tré duoc v¢ sinh ca nhan, rira tay sach sé.

(Hinh anh: Tré rita tay truoc khi an)

Co cung tré chuan bi ghé va ban an, trén moi ban an dugc chuan bi khan am
dé vao dia cho tré lau tay khi tay ban, dia dung com roi (ban an dep mat s€ thu hut
su cht y cua tré dé tré mudn ngoi vao ban an)
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(Hinh anh: C6 va tré chudn bi gio an: ké ban ghé, chudn bi dia dung khan lau
tay, dia dung com vai, dia dung khan lau ban...)
Khi nhan thtc an, gido vién dam bao tay sach s&, deo khau trang, tap dé ( néu
co)
Co gidi thi€u tén mon an, gia tri dinh dudng (viéc lam nay cling gilp tré nhan
biét dugc cac mon an khéac nhau)

( Hinh anh: Cé dang chia com, thirc an, canh cho tré)

* Trong bira an
Truéc khi an nhic tré moi va cam thia bang tay phai.
Trong khi tré an c6 tao khong khi vui vé, tuy tung tinh hinh cu thé dé ap dung céc
phuong phap khac nhau nhu tao mot cudc thi dua, guri 161 khen téi nhiing ban an



hét suét.... dé tao bau khong khi vui vé trong bira an, gitp tré c6 hung tha hon va
dac biét 1a an hét suat ctia minh.

Luén nhic tré gilr trat ty trong khi an, khong dua nghich, noi chuyén to,
khong lam roi vai, biét nhat com roi vao dia (day ciing 14 hanh vi vin minh trong
an udng ma tré can phai rén luyén hang ngay)

Dbi voi tré moi om day, tre bleng an hodc an cham chap... c6 can dong vién
tré nhe nhang dé chau cb gang an hét suit.
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(Hinh anh: Gio an cua tre)
* Sau khi an
Tré cat bat thia gon gang dung noi quy dinh, udng nudc, 1ay khan lau miéng

va di vé sinh khi tré c6 nhu ciu. Khuyén khich tré lao dong lau don ban, cat
ghé, cho tré choi nhe nhang 15-20 phut trude khi budce vao gid ngu.

Viéc cham soc tot bira 3 an cho tré¢ la cong tac thuong xuyen hang ngay, lap di
lap lai dé tao thoi quen an udng van minh cé loi cho suc khoe. Vi vay moi giao
vién can thyc hién chu déo hoat dong nay dé tré phat trién toan dién nhat.
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