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 Ngày 20/02/2023 

Ăn Buffet đã trở thành một văn hóa độc đáo, nơi mọi người hoàn toàn tự phục 

vụ bữa ăn của mình và tùy thích lựa chọn món ăn, khiến bữa ăn hấp dẫn hơn. 

Để đảm bảo chuẩn phát triển cho bé, trường mầm non đã tổ chức nhiều hoạt 

động rèn kỹ năng sống cho trẻ bên cạnh các hoạt động chuyên môn, trường tổ 

chức Buffet cho trẻ để rèn luyện đức tính tự lập, tự lấy thức ăn và dạy cho trẻ 

không được bỏ thức ăn thừa. 

       Việc nhà trường sáng tạo tổ chức tiệc buffet cho trẻ ăn buffet là một trong 

những hoạt động thiết thực, hiệu quả nhằm tạo dựng cho trẻ những kỹ năng sống 

cần thiết ngay từ khi còn nhỏ. Thông qua việc này rèn luyện cho trẻ tính nhẫn nại 

và xếp hàng đợi tới lượt mình. Hơn nữa, tổ chức cho trẻ ăn Buffet còn giúp trẻ giao 

lưu, trao đổi trò chuyện với nhau về các món ăn, cách ăn, cách sử dụng đồ dùng . 

Qua đó dạy trẻ thói quen tự phục vụ, tự lựa chọn giúp trẻ thêm mạnh dạn, tự tin 

giao tiếp, ứng xử tạo tiền đề cho sự phát triển của trẻ một cách toàn diện. 

       Cùng với việc áp dụng chương trình giáo dục mầm non lấy trẻ làm trung tâm 

và việc đổi mới các hình thức hoạt động ở trường mầm non thì việc đổi mới bữa ăn 

cho trẻ nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc và hình thành ở trẻ những kỹ năng cơ 

bản trong văn hóa ẩm thực nơi công cộng. Ngày 13 / 01 /2023 Trường mầm non 

An Dương đã tổ chức bữa tiệc Buffet cho các bé lần 1. 

       Tại đây trẻ được tự do chọn món ăn mình yêu thích ăn và tham gia vào bữa 

tiệc ẩm thực một cách hào hứng. Điều này không chỉ có ý nghĩa về mặt dinh 

dưỡng: giúp trẻ ăn ngon miệng hơn, hấp thu tốt hơn mà còn có ý nghĩa tích cực rất 

lớn trong việc giáo dục và hình thành các kỹ năng, lịch sự trong văn hóa ẩm thực 

và sự hiểu biết của trẻ về thực phẩm và các món ăn mà trẻ yêu thích. Sau khi lấy 

thức ăn xong, các bé trở về chỗ ngồi của mình và thưởng thức những món ăn ngon 

tuyệt. Bữa ăn của trẻ trở nên hấp dẫn, sinh động hơn; tập cho trẻ phong cách ăn 

uống văn minh, lịch sự, hiện đại, trường mầm non An Dương luôn mang đến cho 

bé những trải nghiệm hoàn toàn mới mẻ, những hoạt động hết sức độc đáo mỗi 

ngày tới trường. Vui vẻ, hấp dẫn và ngon miệng, tiệc Buffet đã trở thành một ấn 

tượng hết sức khó phai trong lòng các bé; để mỗi ngày tới trường của các bé sẽ trở 

thành một ngày thật vui.  

          Được sự ủng hộ nhát trí của đông đảo phụ huynh, tháng 02/2023 nhà trường 

đưa vào kế hoạch, dự kiến tổ chức bữa tiệc buffet lần 2 với chủ đề “Chào xuân”, 

nhà trường rất mong tiếp tục nhận được sự ủng hộ của quý phụ huynh đến cùng hỗ 



trợ các cô chuẩn bị các món ăn và bày bàn tiệc cùng các cô và các con. Động viên 

cho các con đi học đông đủ để bữa tiệc của các con thật vui và hạnh phúc. 

 

 

Với các món ăn hấp dẫn, mới lạ, khác với những món bé thường ăn mỗi ngày tại 

trường, nhưng vãn đảm bảo về dinh dưỡng, vệ sinh và phải hợp khẩu vị của trẻ. 

Thực đơn tiệc buffet bao gồm: món chính, món phụ, món tráng miệng . Sau đây là 

thực đơn của trường mầm non An Dương đã tổ chức cho bé các độ tuổi như: 

- Cơm cuộn                                                   - Cơm rang thập cẩm 

- Bánh bao ngũ sắc.                                      - Nui xào thịt bò 

- Thịt nướng                                                  - Chả cá 

- Ngô luộc                                                     - Phồng tôm 

- Xúc xích                                                     - Khoai tây lúc lắc 

- Rau, củ quả luộc                                         - Sữa đậu nành, nước ép dưa hấu 

- Quýt tráng miệng... 



 

Các mẹ cùng có mặt tham gia làm cơm cuộn, nặn bánh bao… 

 



 

Bé tự chọn thức ăn, tự phục vụ tại bàn 

 

      Buffet là hình thức ăn uống hiện đại và mới mẻ, và không thể phủ nhận rất 

nhiều người trưởng thành cũng chưa từng trải nghiệm nó. Đối với trẻ mầm non thì 

đây chính là cơ hội để làm quen với kiểu ăn này, để con có thể tự tin hơn, có được 

sự thoải mái hơn khi tham gia các bữa tiệc tương tự ở các không gian khác nhau. 

Là dịp để bé học hỏi, tìm hiểu về tiệc buffet. 

       Nào các bé hãy đi học đều để cùng chuẩn bị chu đáo cho buổi tiệc buffet vào 

thứ sáu ngày 24 tháng 02 năm 2023 nhé….. 

 


