XAY DUNG KHAU PHAN AN VA THU'C PON CHO TRE

TRONG TRUONG MAM NON
Ngay 15 thang 01 nam 2023

Thuc don trong truong 13 yéu td hau hét cac bac phu huynh quan tdm khi cho
con di hoc mau gido. Chinh Vi vay viéc xay dung mét thyc don dam bao day du
dinh dudng, ding theo do tudi va can bang dinh dudng 1a rat quan trong. Vay lam
thé nao dé c6 khau phan an day du dinh dudng? Lam 520 dé co mot thuc don da
dang? Lam sao sao dé thuc don hap dan cac bé? Do 1a van dé ma Trudng mam non
An Duong ludn dit 1én hang dau.

Khi xay dung khau phan va thuc don cho tré nha truong thuc hién theo
nguyén tic:

- Pam bao cho khau phan dép tmg du vé& nhu cau ning lugng va cic chat dinh
dudng can thiét.
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+ Pap tng nhu cau nang luong khuyén nghi theo do tudi:

Nhém tuéi | Nhu cau ning lwong khuyén [ Nhu ciu khuyén nghi ning
nghi /ngay/tré lwgng tai co sé¢ gido duc mam
non/ngay/tré

3 - 6 thang 500-550 Kcal 330 - 350 Kcal
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6 - 12 thang | 600-700 Kcal 420 Kcal

12 - 18 thang 930-1000 Kcal 600 - 651 Kcal
18 — 24 thang

24 — 36 thang

3 - 6 tudi 1320.Kcal 615- 726 Kclo

+ Pam bao ty 1¢ cac chat cung cap niang luong theo co cau:

Ty 1¢ cic chat cung cap ning | Tré nha tré Tré miu gido
lwgng khau phan

Chat dam (Protein) 13% - 20% 13% - 20%
Chat béo (Lipid) 30% - 40% 25% - 35%
Chat bot (Glucid) 47% - 50% 52% - 60%

- Pam bao ty 18 can d6i gilta cac chat sinh ning lugng. Can ddi ty 1& dam
dong vat va thuc vat, md dong vat va dau thuc vat, can doi cac loai vitamin va chat
khoang.

- Pam bao ty 18 can di chat dam va chat béo:

+ Ti 1& chat dam dong vat va cht dam thyc vat 12 60% va 40%;
+ Ti 1& chat béo dong vat va chat béo thyc vat 1a 70% va 30%.

Pam bao khau phan cua tré ¢ truong mam non: Ita tudi nha tré chiém 60-
70% khau phan ca ngay va mau giao 50-60% khau phan ca ngay.

Trong d6 ty 1é: Bita trwa: 30-35, Bita chiéu: 25-30%, Bita phu: 1/2 bita chinh

Thuc don duoc xay dung theo timg ngay, tuan, thang va theo mua dé diéu
hoa thyc pham.

Xay dung thuc don cho nhiéu ngay can thay d6i mén an dé hap dan tré va
dam bao du cac chat dinh dudng. Khi thay d6i can dam bao thay thé thuyc pham
trong cting mot nhom (vi du: thay thit bang c4, trimg hodc tom,...) hodc phdi hop
cac thuc pham thay thé dé dat duogc gia tri dinh dudng twong duong.

Thay d6i thyc don truong mam non khong chi don thuan thay doi thuc pham
ma can thay doi dang ché bién trong cung mdt loai thuc pham (nhu, ludc, kho, xao,
dan, hap,...).



Trong cung mot bira an nén st dung thyc pham glong nhau cho cac ché do
an dé tién cho viéc cung cip thuc pham, nhung cac ché bién thic an cho timg do
tu6i khac nhau.

Thyc don mua dong cho tré Tai truong MN An Dwong

THU'C PON CUA TRE MUA PONG
(Thwc hlen tir ngay 01/11/2022 dén 30/03/2023)
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V61 myc tiu gitp tre phat trién khoe manh, can ndng va chiéu cao phat trién
binh thudng theo lira tudi. Trudng mam non An Duong thuong xuyén xay dung
thuc don va khau phan truong in cung cip day du chét dinh dudng cho tré, thudng
xuyén thay doi, sang tao cac mén méi phu hop voi ché d6 dinh dudng va so thich
ctia cac bé dé cac bé an ngon miéng hon va phat trién t6t nhat




