THUC PON CUA BE
BA, ME OI XEM HOM NAY CON AN GI?

Tré mam non co thé tré hang ngay can rat nhiéu chat dinh dudng dé Ién 1én
va khoe manh. Mai loai thirc an c6 chita mot sb loai chat dinh dudng vai ty 18
khcs nhau, do vdy khéng co thirc dn nao toan dién va c6 day du cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé. Vi vy bita an hang ngdy cta tré can da dang, phéi
hop nhiéu loai thuc pham khi d6 cac chat dinh dudng cua cac loai thuc pham s&
bo sung cho nhau va gid tri dinh dudng cua bira an s& ting 1én.

Duéi day 1a thuc don ngay 07 thang 11 nam 2022 ctia cac bé trudng mam
non An Duong, moi ba me cung xem

Blra gilra gi& sang:

Stra bét Gigo

Bilra trera: Com gao thom

-Cé song sot ca chua

- Canh ca swon cla ti can ta, ca rbt

- Su su, ca rét ludc

Bira chiéu: L&p MG : Banh bao

L&p NT: Com+ Trieng cut, thit kho tau+
Canh thit nau rau cai, gia d6 + Qua quyt

THUC PHAM TRONG NGAY PE CHE BIEN







Xay dung thuc don: Pham Thi Lé- C6 nudi
Can ddi dinh lugng: Tran Thi Hong Van- KT



