BAI TUYEN TRUYEN
CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE EM TRONG MUA PONG

Dbi voi gido duc mam non cong tac nudi dudng, chim soc, gido duc tré 1a
muyc ti€u, nhiém vu quan trong khong thé thiéu va tach roi voi chuong trinh giao
duc mam non. Chinh vi vay dé cong tac tuyén truyén nang cao chat luong nudi
dudng, cham soc, gidao duc tré ¢ truong mam non dat két qua cao dleu khong thé
thiéu d6 1a sy phdi hop gitta gia dinh nha truong, day la mot thuc té, tao su thong
nhét, hop tac, thoa thuan gitra truong mam non va cha me tré vé ndi dung, phuong
phap, cach thurc, hinh thic t6 chire trong céng tac nudi dudng, cham soc, gido duc
tré & nha truong ciing nhu trong gia dinh. Pay ciing 1a diéu kién thuan loi nhat dé
nha truong thyc hién cong tac tuyén truyén, pho bién kién thirc khoa hoc cho cac
bac cha me tré vé cach nudi dudng, chim soc, giao duc tre toi cac bac cha me tre
va cong dong xa hoi, nham giup tré phat trién toan dién ca vé thé chét, tinh than,
nhan thire, tinh cam, tharn my, ngon ng, giao tiép, ung xu... Gia dinh duoc vi nhu
mot té bao cua xa hoi, té bao do phat trién nhu thé nao thi ciing hinh thanh o tre
nhing nén tang vimng chac nhu té bao d6. Gido duc mam non khong chi don thuan
1a cho tré em c6 diy du vé vat chat, ma chil yéu gitip tré em phat trién hai hoa ca vé
tinh than va vat chat, dé tré em trd thanh nhirng cong dan c6 ich cho xa hoi, cho dat
nudc.

Nhan thirc r0 duoc vai tro va trach nhiém ctia minh trong cong tac nuoi day
tré, trong nhitng ndm qua. Trudng mam non An Duong da quyét tim vuot qua kho
khan, luén chu trong day manh cong tac tuyén truyén, gan chit voi cac hoat dong
chuyén moén, nham nang cao chat luong nudi dudng, cham séc, gido duc tré trong
nha truong.

Thoi tiét mua dong ludn lanh rét, hanh kho va thay doi that thuong, diéu nay
lam anh huong rat nhiéu téi stirc khoe khong nhimg cta ngudi 16n ma nhét 1a tré
nhd. Vay lam thé nao dé strc khoe cua tré ludn dugc bao vé va manh khoe? Bé lam
t6t cong tac cham soc sic khoe cho tré trong mua dong truong mam non An
Duong d3 trién khai cac bién phap sau:

* Poi voi nha truong

- Phong ngu va phong choi cta bé luon dam bao sach s€, thoang dang,
khong khi am ap, khong c6 gio lua. Trang bi day du giat givong, chan, chiéu khi
tré ngu trua, tham trai nén nha khi tré hoc tap, vui choi. Khu vuc hanh lang cling
trai kin nén chiéu dé tré di khi dén 16p bo gidy dép 1a di vao nén chiéu am ap.

- Ludn can d6i khau phan an, thay doi thuc don hang ngay, da dang céc loai
thuc pham va mon an, cho tré an nong va du chat ddm bao v¢ sinh an toan thuc



pham. Pha nudc am cho tré uong dung trong binh 0, nhic nhé va cho tre udng day
du nude theo nhu cau. Nude mudi xGic miéng cho tré cling ddm bao 4m nong.

- C6 nudce nong vé sinh cho tré vao nhitng ngay nhiét d6 xudng thap. Cho tré

tap thé duc sang va hoat dong ngoai tré1 mudn hon, Han ché cho tré ra ngoai troi
vao nhiing ngay nhi¢t do thap.

Phong Bénh

MUA LANH

Budng hé hép trén
Khi quan ,

Phé& quéan
_Hai 14 phéi.

TRIEU CHUNG

% Co kéo Iéng nguc
¥* Canh mai phap phéng
* Tim tai quanh méi
PHONG BENH

Cén gid 4m cho tré:
Mac quan do 4m,

déi ma, quang khan
di tat, di giay dép.
Khéng cho tré

di chdn dat.

Khéng dé tré

bi lanh dét ngét.



http://mnnhanam.pgdtanyen.edu.vn/upload/38391/fck/files/25.jpg

* Poi véi phu huynh hoc sinh: D¢ co thé tré dugc bao v€ va chong lai
nhitng can bénh ctia mua dong, cac bac cha me can luu y mdt so diéu duoi day:

- Gii¥ dm co thé cho tré: Mua dong thoi tiét gia lanh, dé bao vé stc khoe
cho tré, diéu quan trong nhét 13 phai gitr 4m tét cho tré, nhat 12 hai ban chan, nguc,
c6 va dau, tranh ra gi6. Ban dém nhiét do Xuéng thép, khi tré ngu cha me co thé
mic thém 4o dé git am phan nguc, c¢b cho tré. Khéng nén mic 4o cao cd dé tré
thay kho chiu, c6 thé quang khan gitr phan c6 cho tré.

- Giir gin vé sinh cho tré: Mua dong dé tranh gi6 lua vao trong phong, moi
nguoi thuong co théi quen dong kin cac cira, diéu d6 s& gay 6 nhiém khong khi
trong phong, khong c6 191 cho strc khoe cua tre. Cac bac phu huynh thinh thoang
nén mo cua so, gitp cho khong khi trong phong luu théng. Do troi lanh va nude
gia budt, nhiéu bac cha me cung it tdm goi, rira ray cho con vi s¢ tre nhlem lanh.
Céc bac phu huynh can luu ¥ cho di mua déng tré it ra md hoi, chat bai tiét sé tich
tu trén da, tré thuong di dai tiéu tién nhiéu lan trong ngdy, néu khong tim ria
thudng xuyén, rat dé gy viém da. Vi vay, cac bac phu huynh nén tim rira thudng
xuyén hang ngay hodc cach ngay, v¢ sinh sach s€ sau m5i lan di v¢ sinh. Khi tém
cho tré cha y tim trong phong kin gi6, nhi¢t do nudc tam can di 4am. Can tim
nhanh chong, khong cho tre tam qué lau. Khong tim cho tré bang nudc qua nong
v6i xa phong cé thé sé khién bé bi kho da. Hang ngay phu huynh can vé sinh ring
miéng cho tré sach sé sau khi an va trudc khi di nga. Véi nhimng tré da biét ty danh
ring, cha me tré hiy pha nuéc am dé tré danh riang v6i kem dénh rang danh riéng
cho tré em. Cho tré siic miéng bang nuéc mudi truée khi di ngi va sau khi ngi
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day. Ngoai ra cac bac phy huynh thuong xuyén theo doi thong tin dy bao thoi tiét
cua Trung Tam khi twong Thuy van Trung Uong néu nhiét d6 dudi 100C thi phu
huynh cho céc chiu nghi hoc ¢ nha dé dam bao strc khde cho tré.

- Luén cho tré in uéng néng va dii chét: Khi thoi tiét tro nén hanh kho, cac
me can chu ¥ dén nhing loai thuc phim chtra nhiéu nudc va cac loai vitamin: nhu
cac loai rau, cu cai, cai bap, dau , khoai lang, khoai tay... va cac loai trai cay, bay
1a nhing loai thuc pham vo cing pho bién vao mua dong, no co thé tang cuong
chtrc nang mién dich cho tré, 1a loai thuc phim de an, dé ché bién. Ngoai ra mot s6
loai con c¢o6 tac dung chita ho, tiéu dom, thong cd hong, giai djc va lam mat co thé
nhu ¢l cai, cai cuc, he, xuong song.... Cac me c6 thé thay ddi thuong xuyén moén
an dé kich thich sy thém an cua tré. Nhimg thirc pham giau chit xo c6 tac dung
diéu tiét su hip thu va bai tiét thyc pham, ngin tio bon, xa chat doc trong co thé.
Dic biét chét xo ¢b tac dung kiém soat can nang cho tré. DPdi véi nhiing thuc phﬁm
da duge ché bién sin va dé trong tu lanh can phai dugc ham nong trudce khi cho tré
an hodc uéng.Néu phat hién bé co cac dau hiéu: kho khé kho thd do viém phoi,
viém phé quan; tiéu chay hodc non ... can dua tré dén ngay co so y té gan nhat dé
kiém tra va dung cac bién phap phong ngtra diéu tri cho bé.
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Trén day 1a nhiig 10i chia sé ciia Truong Mam Non An Duong danh cho
cac bac cha me. Hy vong su két hop chit ché giita gia dinh va nha truong s& giup
bé c6 mét co thé khoe manh phat trién hai hoa, can ddi ca vé thé chit va tinh than
gitip cho nhitng mam non tuong lai ngdy cang tuoi tot.



