UBND HUYEN AN DUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON AN DUONG Pjc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Sé: 226/KH-MNAD An Du’O’ng ngay 23 thang 10. nam 2022
KE HOACH
Chiim séc ring miéng cho tré trong truong mAim non
N:im hoc 2022 - 2023

Cdn cir thong tw 46/2010/TT-BYT ngay 29 thdng 10 ndm 2010 vé viéc “Ban

hamh quy chdn quoc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cdc co s6 gido

duc thudc hé théng gido duc quoc dan”’;

Cdn ctr cong van sé 32/PGDPT ngay 30 thang 9 ndm 2022 cua Phong
GD&DPT huyén An Duong vé viéc hudng dén thuc hién nhiém vu gido duc chinh tri
va céng tdc hoc sinh; gido duc thé chdt, hoat dong thé thao vay té truong hoc nam
2022 - 2023;

Céin cir tinh hinh thuc té cua nha truong va dé thuc hién tot chuong trinh
bdo vé va chim séc sikc khde rdng miéng cho hoc sinh trong truong ndam hoc 2022
- 2023. Truong mam non An Duong xdy dung Ké hoach nha hoc dwong cu thé nhu
sau:

I. Thuc trang két qua kham sirc khée rang miéng diu nim — thang 9
nim 2022

Trong thang 9/2022 vira qua nha truong da phéi hop voi can bd y té clia tram
y té thi tr4n tién hanh kham stc khoe cho HS toan trudng. Trong dé ty 1€ tré bi sdu
ring 13 100/483 tré chiém 20,7% tong sé HS toan trudng.

II. Muc tiéu: |

- Phén d4u giam ty 18 tré mic sdu ring va méc cac bénh vé ring tir 20,7%
xubng dudi 10%;

_ 100% tré & cac d6 tudi duge chdm séc ring miéng dung cach, va gilp tré

hiéu nhitng tac hai clia sdu rang.

- Tré nha tré, tré 3 tudi, 4 tudi duge xiuc miéng nudc mudi sau khi an. Tré 5



tudi dugc danh ring sau khi an.

- 100% tré bi sau ring dugc kham va diéu tri tai co sd' y té chuyén khoa.

II1. Bién phap thuc hién:

- Nha trudng xay dung ké hoach chdm séc rang miéng cho tré.

- Thye hién ndi dung gido duc strc khoe ring miéng cho gido vién

- Thyec hién truyén théng sitc khée ring miéng.

- Chi dao cac 16p thuc hién chai ring ngay sau khi an cho tré mau gido 5
tudi, va xuc miéng bing nuéc muébi cho tré 16p 4 tudi, 3 tudi va tré 16p nha tré.

IV. NOI DUNG THUC HIEN :

1. Gi4o duc strc khoe ring miéng

- X4y dung ké hoach, tAp huin cho gido vién nim duoc kién thire, k§ ning
cham séc ring mié€ng cho tré.

- Pua k¥ ning chim séc ring miéng vao nhiing hoat déng hang ngay nhu
déanh riang sau khi dn (461 véi tré 5 tudi), xtic miéng bing nudc mudi lodng (d6i véi
16p nha tré va tré, 3, 4 tudi). |

- Céc 16p trang bi tranh, anh, dd ding, db choi ¢6 lién quan dé tré thy r3 téc
hai cua cac bénh lién quan dén ring miéng nhu : siu rang, viém loi,..tr 6 tré c6 y
thirc bdo vé réng miéng nhu mot théi quen hang ngay.

- Long ghép céch bao vé rang miéng qua cic bai day nhu hat, tho,...dé tré
nhd lau.

- Nha trudong két hop véi tram y té xa kham strc khée ring miéng cho tré 2
1an/ nam.

- Céc 16p luu s6 kham strc khoe cua tré.

- Han ché & muc thip nhit sé tré mic cac bénh vé ring miéng trong nha
truong.

p 8 Truyén thong gido duc sirc khoée ring miéng :

- Nha trudng t& chirc nhiing budi tap huén cho phu huynh hoc sinh vé tAm
quan trong cua viéc bao vé ring miéng voi tré va cach chim soc ring miéng phu

hop véi ting 46 tudi.
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- Céc 16p treo pa-nd, ap-phich, tranh 4nh,... d tuyén truyén dén phu huynh,

- C6 gbc tuyén truyén strc khoe cho hoc sinh tai phong y té ctia nha truong.

- C6 bang tin ding tai cac ndi dung truyén théng gido duc stc khoe cho hoc
sinh.

3. Thwe hién chai rang cho tré :

- O trudng gido vién cho tré danh ring sau khi &n (461 véi tré 5 tudi).

- Huéng dan tré danh ring theo thit ty tir ham trén, ham dudi, bén trai, bén

phai, bé mit ring.

/

- Tao cho tré théi quen danh ring sau khi an cho tré, trudce khi di ngl va sau ~Yo;

fyw A

khi ngu day. {ON)
- P6i véi tré 3 tudi, 4 tudi va tré 16p nha tré gido vién cho tré xuc miéng NG )
1 , Ao ~ 8 o ‘ & ./”,/
bing nudc muodi pha lodng sau khi &n xong. /"/

4. Tac hai ciia siu ring :

* Nguyén nhdn gdy sdu rang :

Tré nho thudng hay siu rang, thirc an tao thanh mang bam bam trén bé mit
ring tao thanh acid Accid phd hily men ring gy sau rang.

* Hiu qua cua sdu rang :

- Pau ring : lam tré an khong ngon, ngu khéng yén dan dén tré bo an quéy
khéc. |

- H6i miéng.

- Lam héng ring, mét ring anh hudng dén thAm m¥ lam tré khong tu tin khi
giao tiép.

- Néu khéng chita trj kip thoi c6 thé anh hudng t6i cac xoang mili, hong.

* Cach phong bénh sau rang :

- Chéi rang sau khi dn, trudce khi di ngl va sau khi ngu déy.

- Han ché #n thtc in ngot, dinh.

- An thtre #n giau canci va flour,... dé gitip cAu tao ring bén viing.

- B6 xung thém chit xo va céc vitamin vao khau phan &n hang ngay cla tré.
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- Dung céc chét flour gitp men ring cing chéc hon, ting sirc dé khang cua ’«
men ring va e ché sy hoat dong cua vi khuén.

- Cho tré di kham rang dinh ky 6 thang/l4n dé dugc cham soc va diéu tri kip
thdi céc bénh vé ring.

Trén day 1a K& hoach thuc hién cong tac “Chdm soc rang migng cho tré
trong truong mam non ndm hoc 2022 - 2023 ” cla truong mam non An Duong.

Dé nghi cac bo phén lién quan phéi hop, trién khai thuc hién c6 hiéu qua.

Noi nhin

-Truong MNAD:(T/hién)
-Luu :HS y té.

-Luu: VT




