BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BAT COC TRE EM
Ngay 10.04.2023

Khi nan bat coc tré em dang tré nén dang bao dong hon
bao gio hét nhu hién nay, nhitng k¥ nang tu vé nay la diéu
cha me nao ciing can trang b1 cho con.

Bit coc tré em dang tr¢ thanh van nan vo cung dang lo ngai véi cc bac cha
me. Pang bao dong, s6 vu bit coc tré em ngdy cang gia tang voi thu doan vo6 cung
tinh vi va kho luong. Co thé nhiéu ngudi con chua biét rang, mdi nam, nudc ta co
hang tram vu tré em mat tich vi bj mua béan, bit coc va bi ban ra nude ngoai va cu
khoang 1 tuan lai c6 dén 2-3 tré em Viét Nam bi mét tich.

Vi thé, hon bao gid hét, nhimg bac phu huynh can cht y hon dén viéc trang
bi cho tré nhiing k¥ ning ty vé dé ¢ thé Gmg pho trudc nhimg tinh huéng nguy
hiém. Poan clip dudi day s& huéng dan nhirng k¥ nang rat quan trong ma bd me
nén day cho con dé con tu biét cach d6i phé trong trudng hop bi ké bt coc khong
ché. Thuc té cho thay rang, trong 84% cac vu bat coc that bai, tré thoat dugc nhd
hanh dong cua chinh minh, 35% chu dong chéng cu va 49% bo chay.

Dwéi day 1a 3 ky nang quan trong dugc day trong 16p hoc nay:

1. Phan vrng manh liét

Lop hoc da day cac be rat nhiéu k¥ ning khac nhau trong trudng hop bi ke
bat coc tan cong. Pau tién, cac bé dugc hoc cach la 16n dong thoi gidy giya quyét

liét khi bi ké bt coc 161 di. Vi thé, bd me ciing nén day con phai la 1én hét strc va
chdng cu bang moi cach.
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B6 me hay day con phdi la hét lon dit bi bit ép phdi git im ldng.


http://afamily.vn/day-con-doi-pho-voi-nguoi-la.htm

2. Tan cong bang moi cach co thé

Hay hudng dan tré dung tay hodc chan tan cong vao ké bat coc moi lac co thé. Vi
khi bat coc tré em, ké x4u s& ‘thuong phai dung hai tay bé tré dua di nén bb me hay
day tré loi dung liuc nay dé tan cong, co thé 1a vao chan, dau gbi hay viing nhay
cam cta ké la. Can ciing 1a mot trong nhitng cach dé tré tan cong ké bat coc.

3. Nam ra san

Mot k§ ning nita can trang bi cho tré d6 chinh 13 ¢6 gang nam ra san vai dung chan
dap lién tiép vao mat ké bat céc. K§ ning nay khong chi co thé gitp tré kéo dai
thoi gian hon ma con ting co hoi co thé ving 1én chay thoat.

Nhitng kj ndng quan trong ndy can dwoc day cho tré cang sém cang tot.

Vi su an toan cia con, bo me¢ hdy day con nhiing k¥ nang can thiét nay cang som
cang tot, dung dé dén khi co6 sy ¢o thi da qua muon.
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