TRUONG MN AN DUONG

BAITUYEN TRUYEN VE GIAO DUC GIOI TINH O TRE MAM NON

Kinh thua cac bac phu huynh!

Gido duc gidi tinh & tré em luén nhan dugc nhiéu sy quan tam tu phia xa hdi .
Bén canh trach nhiém ciia nha truong , gia dinh ciing 1 nén tang viing chac dé giang
giai cho con hiéu nhiing van dé nhay cam vé gidi tinh va tinh duc ngay tir khi con
nho.

Dic biét 1a & do tudi mam non, tic giai doan tur 3-5 tudi, bé da sin sang vé
mit thé chit va tAm than van dong dé hoc hoi, hoa nhap véi thé gid1 xung quanh.
Tuy nhién, di kém voi viée gitip con phat trién ky niang, kién thire thi bd me ciing
can phai sin sang dé gido duc gidi tinh cho con ngay & giai doan nay dé “vé dung
duong cho hwou chay” va giai toa nhitng thic mic nhay cam, ngay ngd cuia con tré
vé su khac biét gidi tinh.

Tai sao chiing ta nén gido duc gi6i tinh cho tré ngay tir khi con & @6 tuoi
mam non

- Gitp cac em hiéu biét toan dién vé cac van dé co thé ma minh gip phai, sy
thay d6i tAm sinh 1y, tir d6 biét cach phong tranh va giai quyét cac van dé.

- Gitp tré sdng dung v6i gidi tinh ctia minh, séng chan hoa v&i nguoi khac
gid1 va cung gidi

- Biét cach phan biét mbi quan h¢ lanh manh va khong lanh manh

- Néu khong gido duc gidi tinh cho tré ngay khi con nho, nhiing thac méc, to
mo ¢ tudi méi 16n cua bé khong duoc giai dap c6 thé dan dén nhimg hau qua kho
luong:

- Khong biét ty bao vé minh trude nhitng hanh vi x4u cia ngudi la

- Tiép nhan théng tin vé gido duc gidi tinh khong chinh théng, sai léch 1am
anh hudng dén suy nghi va hanh dong cua tré.

Ndi dung giao duc giéi tinh ba me nén giao duc cho tré khi con & lira tudi
mam non

Tré2 (2,5) - 3 tudi

- Day tré nhan dién cic bo phan trén co thé vé: Tén goi, chirc ning, dic diém
nhén biét.



- Hudng dan tré cach chim soc cac bd phan trén co thé, rén luyén tinh doc 1ap
trong vé sinh than thé cho tre.

- Day tré ty ton trong cac bo phan trén co thé cia minh

- Day tré ton trong co thé cua nguoi khac dac biét 1a nguoi khac gion.

- Day tré mot s6 gi6i han trong viéc tiép xtc véi co thé tir ngudi la: Hudng
dan tré nhan biét khu vuc nao 1a nhay cam, bi mat, thudc chu quyén cua tré. Day tré
cach thé hién sy khong doéng ¥ khi c6 ngudi vi pham vao khu vuc cdm trén ngudi
tré. Day tré cadch nhan biét , chon lua cic mdi quan hé an toan. Thiét 1ap vong tron
an toan cho tré va1 ngudi than va nguoi la ( Ai duge & trong vong tron an toan voi
con? Ai khong dugc vao trong vong tron voi con?

- Thiét 1ap cung tré thoi quen chia sé bang 161 ndi/ hanh dong v6i ngudi chim
soc dé chung ta co thong tin vé cudc song/sinh hoat ciia tré, kip thoi phat hién/ngan
chin céc tinh huéng x4u co nguy co say ra voi Con.

- M6t s6 luu ¥ nhay cam:

+ Ca nhan t61 uu tién viéc : Khuyén khich tré tu cham séc, vé sinh ca nhan.
Danh quyén vé sinh co thé cuia tré cho nguoi chim séc than can ( Bb, me, ong, ba,
anh chi rudt ) c6 cing gidi tinh v6i tré. Pay 1a 1 nodi dung kha té nhi va nhay cam
néu khong duogc hiéu dung nghia. Viéc lam nay gitip

+ Thir nhét: Tranh mot s6 nguy co tré bi xAm hai tir chinh nguoi than trong gia
dinh ( 1 s truong hop hién nay di say ra)

+ Thu 2: Loai bd su ““ binh thuong hoa” trong suy nghi cua tré khi c6 nguoi
khac giéi dong vao co thé minh. Rét nhiéu truong hop khi tré em nit duoc B tam,
sau d6 c6 nguoi Nam gidi cham vao nguoi tré tré s€ binh thuong hod viéc doé trong
moi quan hé: B6 — Nguoi la déu 13 nam gidi.

- Khong nén cho tré em nam va tré em nit ding chung WC, tim chung. Khong
nén cho tré tam chung cung ngudi cham soéc khac gidi ( C6 truong hop Me di boi
cung bé, cho bé trai vao nha vé sinh nit cing me dé tam rira ). Nén dé tré c6 khong
gian riéng tu voi1 gidi tinh ctia minh.

2: Tré 3 - 5 tuoi

Pay 1a giai doan tré dang c6 su to mo rat manh mé vé gidi tinh. Tré c6 ham
muon tim hiéu vé gidi tinh ctia minh va ban khac gidi. Trong thyc té da c6 rat nhicu
trudng hop Tré em c6 hanh vi xdm hai tinh duc 1an nhau, hodc tuy “ xam hai” ban
than minh.



- Véi tré 3 — 5 tudi di co ngdn ngir kha rd rang, hoat dong van dong va nhan

thire twong ddi nhanh nhen vi vay ndi dung giang day ciing phong phu hon.
+On luyén lai cac kién thtrc vé Cham soc co thé, nang cao tinh tu 1ap cua
tré trong hoat dong cham soc ban than trong sinh hoat hang ngay.

+ Day tré cac nhom k¥ ning Giao tiép xa hoi: Viée thiét 1ap mot vong tron
quan hé lanh manh va an toan 1a 1 phuong an dé giup chung ta hd tro tré khong co
nguy co bi quy rdi tinh duc tir nguoi la.

+ Day tré cach thiét 1ap 1 mbi quan hé tét dep voi ban bé/ngudi than: Gitp tré
tim théy su an toan, chia sé trong cong déng, tranh viée tré vi c6 don ma bj ké xdu
du do

+ Day tré k§ ning tng xir voi nguoi la: Gido vién va gia dinh can phdi hop
viét ra vong tron an toan trong giao tiép ddi vdi mdi ca nhan hoc sinh, nhiing ai dugc
phép tuong tac than thiét v6i tré?. HO trg tré nhan biét va nhé cac ca nhan trong
vong tron do. Day tré cach giao tiép/tmg xtr voi ngudi la, mot sd ndi dung nhur:

-Ung xtr khi nguoi la cho qua

- Ung xr khi ¢ nha mdt minh

- Ung xtr khi gap nguoi la (O truong, nha, trén duong...)

+ Yéu cau tro gitp khi gip nguy hiém: Day tré cach tim ngudn tro giup tir
cong dong khi roi vao tinh hudng nguy hiém.

NGUYEN TAC CHUNG KHI GIAO DUC GIOI TiINH CHO TRE MAM
NON 3-5 TUOI

Dung ngon tir don gidan va dang tin cay

Néu phai trinh bay vé van dé chuyén mén, phy huynh nén giai thich ¢ muac do
ma con ¢ thé hiéu duge. Mot dira tré mam non s& ch?mg thé hiéu duoc co ché rung
tring, tuy nhién tré co thé t6 ra thich thi khi biét duoc phu nit cling c¢6 trimg dé sinh
con.

C6 thé n6i minh khdng biét

Néu khong biét phai tra 101 bé nhu thé nao, dimg tuy tién “v&” ra thong tin,
hay théng thin noi v6i con réng hién tai ban cling chua hiéu 16 vé van dé nay va hen
con mdt dip nao d6 sé giai dap. Ngay sau do, phu huynh nén tim hiéu thong tin 1d
rang va giai dap lai cho bé mdt cach chinh xéc.

Ci bo va me déu phai tham gia



Khi ca bé va me déu tham gia vao viéc giao duc gidi tinh cho tré thi tré s&
thay rang tat ca moi ngudi déu co thé tham gia thao luan binh dang vé van dé nay.
Piéu nay s& tao cam gidc thoai mai hon cho con khi néi chuyén vé nhiing van dé
nhay cam lién quan dén gi6i tinh ciing nhu biét cach giao tiép té nhi hon trong cac
mdi quan hé than mat khi con truong thanh.

B6 me nén la nguoi khoi diy su to mo

Mot sb tré gan nhu khong bao gio chii dong dat cau héi. Trong trudng hop
nay, bd me can phai chit dong khoi day su td mo vé gidi tinh cho con trong nhiing
tinh hudng dién ra hang ngay. Chang han nhu, khi dang xem chuong trinh truyén
hinh néi vé phu nit mang thai, phu huynh c6 thé néi: “Dé con biét mang thai 13 gi?”.

La cha me, ai ciing s& mong mudn con tré duge 16n 1én trong mot moi truong
tdt, an toan. Chinh vi vay, viéc cung cép cho tré nhiing kién thic vé gidi tinh nham
xay dung ki ning, thoi quen tu bao vé chinh ban than minh 1a rat can thiét.

Kinh thua quy phu huynh!

Trén day la noi dung tuyén truyén su can thiét vé gido duc gioi tinh cho tré
mam non cda truong mam non An Duong, nha truong rat mong nhan dugc su quan
tam phdi hop cua cha me t6i cac bé cung cac co trong nha trudng dé gop phan gido
duc tré phat trién toan dién. Tran trong cam on quy phy huynh di ling nghe.



