DIEU QUAN TRONG NHAT CHA ME CAN DAY TRE TU LAP, TU TIN

Piéu quan trong nhit cha me cin day con dé tré tw lap, tu tin

Cha me cin day tré ton trong ciing nhw yéu bdan thin thi méi mong dwoc nguwoi
khdc ton trong va yéu thuwong.

Trong nhimg nim thang dau doi, tré thuong hoc hoéi rat nhiéu tir cha me. Bang
nhiig 101 n6i hodc hanh dong khich 1¢, phu huynh c6 thé gop phan dang ké trong
viéc dinh hinh tinh cach cua con gai. Nho do, giup bé xay dung su tu tin cling nhu
ban linh riéng ctia minh.

Cha me can day tré khong nén dé y kién, 16i noi cua ngudi khac anh huong dén
minh. Ton trong cling nhu yéu ban than thi m&i mong dugce ngudi khac ton trong
va yéu thuong.

Xu hwéng nuéi day con trai va con gai

Nuodi day con 13 ca mot qua trinh dai. Cha me can danh nhiéu thoi gian va tam
huyét dé co thé trao cho con nhiing kién thirc, gitp tré ¢ thé tu tin budc vao doi.
Dbi v6i phu huynh c6 con gai, viéc nudi day tré can phai k¥ cang hon. Boi, cac bé
gai c6 tam sinh 1y nhay cdm hon so vo1 bé trai.

Ai ciing mong rang, con gai sau ndy 16n 1én s& 1a ngudi manh mé, thanh cong, biét
tu cht va biét dau tranh cho hanh phuc ctia minh. Tuy nhién, nhiéu cha me van ap
dung cac quan niém giao duc va 16i séng kiéu truyén théng. Diéu d6 vo hinh trung
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da kim ham tai nang va tiém ning cua con gai minh. Pdng thoi, khién tré 16n 1én
tré thanh mot nguoi ty ti va nhat nhét, tuong lai khé ¢ hanh phuc, gip nhiéu trac
tro.

Mot s6 nghién ctru da chi ra rang, cha me c¢6 xu hudng nudi day con gai khac voi
con trai. Minh chimg rd nhat cho diéu nay chinh 1a cach cha me noéi chuyén voi cac
con. Ngoai ra, trong mot bao cao dugc cong bd trén Behavioral Neuroscience, cic
nha nghién ctru nhan thay, cha me thuong c6 xu huéng st dung ngdn ngit nhe
nhang hon va1 con gai.

Trong khi d6, d6i voi con trai, phu huynh thuong st dung cac tir ngit manh va
mang dam tinh canh tranh nhu “chién thing”, “dung dau”. Cach nudi day ndy tac
dong rat 16n dén nhimg bé gai. Boi, tré em s& nhan thirc rang, ban than phai ludn
khép nép theo nhiing quy tic. Chinh nhimg diéu d6 s& ngin can cic bé trd thanh
ngudi phu nit manh mé vé tinh than.

Nha nhan chiung hoc ngudi My Meredith F Small cho biét, nhitng nd lyc day dd
ctia cha me tt nhat 13 hudng dén kha nang va nhu cau ctia con minh. Pong thoi, ¢d
gang dé tré tro thanh ngudi con mudn.

La cha me, ching ta can thira nhan su khac biét bAm sinh gifra viéc nuoi day con
trai va con gai. Gop phan vuot qua nhiing quan niém cii vé gioi tinh. Phy huynh
can khuyén khich con thyc hién nhitng gi chung mudn. Sy khich 1é nay can bat dau
ngay tir nhitng nam dau doi ciia con. C6 nhu vay, tré em gai moi ¢ thé vuot qua
duogc rao can vé gidi.

Day con vé binh ding nam nir

Theo chuyén gia Nguyén Thi Lanh - Cha tich Hoi dong quan tri Hoc vién Minh Tri
Thanh, Thac si Khoa hoc Gido duc, khi nu6i day con, cac phu huynh can binh d'fmg
nam nt.

Trong xa hoi van con su bat binh dang nam nit, thdm chi con c¢6 hién tuong gia
truong. Néu trong gia dinh c6 ca con trai va gai, thi bé trai thuong duoc vu i hon.
Piéu nay khién cc bé gai ndy sinh tam 1y mic cam. Pong thoi, d& dan dén nhimng
hanh dong qua khich nham thu hat sy chu y cta cha me dé co thé gianh dugc su
quan tdm nhiéu hon.

Ciing nhu cac bé trai khac, & mot s6 gia dinh co tdm 1y nudng chiéu con. Tuy
nhién, thuc té, viéc nuong chiéu con qua muc luén phan tac dung. Vi con gai
thuong yéu dudi hon bé trai, nén mot sd cha me co thé bao boc tré gai qua muc do
khong muén ching bi ton thuong.



Theo chuyén gia nay, khi gido duc con géi, cha me can chu trong day con tré thanh
nguoi nhan hau, hién lanh. Déng thoi, cho con duoc dn hoc “dén noi dén chén”.
C6 nhu thé, cha me méi dam bao duge tuong lai cua con.

“Nhiéu cha me dé cao su tiét kiém, nén khong cho con tién tiéu vit. Noi lo sg nay
c6 thé khién con gai minh dé sa vao mdi trudng ddc hai khi 16n. Tham chi, ching
¢ thé bi du dd bﬁlng lgi ich cua tién bac. Séng trong su ngheo khé da 1au, con co
thé mudn thir cam giac cua sy giau c6”, chuyén gia Nguyén Thi Lanh cho biét.

Bén canh d6, cha me cling can day tré cach chép nhan sai 1am. Béi, thyc té, sai 1am
12 mot trai nghiém bo ich ma khéng ai c6 thé tranh trén con dudng dén véi hanh
phic. Phu huynh can day con khong bo cudc. Thay vao d6, hiy nghi vé nhiing that
bai va rat ra bai hoc quy bau dé 1an sau c6 thé thanh cong va tién xa hon.

Ngoai ra, phu huynh ciing can nhan nhu t&i con gai rang, khong ai trén doi nay 1a
hoan hao. Tré ciing can biét rang, khong c6 hoang tir 100% nhu trén phim anh hay
truyén co tich. Do d9, tré can nhin ngudi qua tdm long, chap nhan khuyét diém cua
nguoi khac va ban than minh. Tir d6, c6 ging rén luyén, khac phuc khuyét diém
ban than dé ngay mot tién bd hon.

Khong qua phu thudc vao vt chat

Tré em gai cling can biét ton trong ban than. Cha me can day tré khong nén dé y
kién, 10i noi cua nguoi khac anh huong dén minh. Tén trong ciing nhu yéu ban
than thi mé1 mong dugc nguoi khac ton trong va yéu thuong.

Ciing theo nit chuyén gia nay, phu huynh can day tré rang, mdi tinh dau khong nhat
thiét phai kéo dai ca doi. Moi nguoi 1on 1én va c6 thé di nhitng con dudng riéng,
khong thé néi trude duge twong lai. Chuyén tinh yéu cang la diéu twong ddi, khong
nén qua ky vong vao sy mai mai. Con c6 thé dau khd vi mot méi tinh khong thanh,
nhung dirng bao gid danh mat niém tin vao tinh yéu.

Nit chuyén gia cho rang, tré em gai can hiéu, tir té c6 tac dung ky diéu. Poi khi,
cong nhan thanh tich, nang luc cua ddi thu, khen ngoi hodc tha thur cho nguoi co
161 v&i minh 12 mdt cach thé hién tim cao ctia ban than, mot cd gai c6 EQ cao.
Ngoai ra, cha me nén dé tré hiéu rang, con nén giup d& khi c6 du. Tuy nhién, ding
cho thtr cudi ciing con ¢6. 99% moi ngudi sé khong danh gia cao viéc hy sinh mot
cach mu quang, tham chi tu lam tén thuong ban than. Do d6, tré khong nén 1am
diéu t6t mot cach thiéu suy nghi.

“Néu mudn hiéu rd mot chang trai, hay xem cach anh ta ddi xur voi dong vat. Mot
ngudi ¢6 trai tim nhan hau s& khong bao gid 1am ton thuong mot sinh vat nho bé
khong thé danh tra. Con ciling dimg danh mat ban than khi ¢b ging chiéu long
ngudi khac. Thay vi ¢b gang dé lam hai 10ng moi nguoi thi hiy séng cho niém vui



cta riéng con. Suy nghi cho ban than nhiéu hon, ling nghe trai tim va wdéc mudn
ctia minh nhiéu hon”, ba Lanh chia sé.

Mot yéu to vo cuing quan trong khac 1 con can tin tuong vao ban than. Khi long tin
vao ban than yéu di, hdy dimg lai va ling nghe trai tim minh. Khong ai biét rd diéu
gi phu hop voi con hon chinh ban than. Phu huynh ciing hay khién tré hiéu rang,
con ludn c6 mot noi an toan dé vé. La con gai, didu quan trong nhat 13 sy an toan.
Hiy dam bao rang, du con cé di dén noi dau, vu tién hang dau luon 1a tim kiém
mot noi an toan ma tré c¢6 thé & duoc.

Trong khi d6, d6i khi, vat chat chi mang dén niém vui ngin ngui. Boi, ngay khi co
dugc thd minh mubn, con s& rat vui. Song, sau do, con lai dan chan, tham chi dé
chung vao quén lang va bat dau theo dudi nhimg thtr méi. Do d6, tré em gai khong
nén qua phu thudc ban than vao vat chat khi ma chung chi cho con nhiing niém vui
ngan ngui.

Phu huynh cung can day tré rang, ban than la kho bau. Béi, nhiéu nguoi ban cung
truong s& bién mat khoi cudc doi con ngay sau khi tot nghlep Néu con may man
duoc 1am ban than voi ai d6 1au dai, hiy gitr that k§ nguoi ay.

“Day con gai khong chi cho con quan 1a 4o lua, xinh dep, thong minh, ma con phai
trang bi cho tré k§ nang song, dé biét bao vé minh khi ra ngoai xa hoi. Poi khi,
cong nhan thanh tich, nang luc cua ddi thu, khen ngoi hodc tha thr cho nguoi cé
16i v6i minh 14 mot cach thé hién tim cao cua ban than, mot c¢d gai c6 EQ cao”,
chuyén gia Nguyén Thi Lanh chia sé.

Céc nha nghién ctru khoa hoc da thwe hién cudc khao sat vé cach gido duc gidi

tinh clia bé trai va bé gai. K&t qua chi ra réng, néu nudi day cac bé gai tinh diing

cam, cha me c¢6 thé khién tré tré nén thanh céng va hanh phuc hon rat nhiéu.
Van Huyén
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