GANH NANG THUA CAN BEO PHI GIA TANG, CAN THIET

KIEM SOAT DO UONG CO BPUONG

G4nh ning thira cin béo phi gia ting, cin thiét kiém soat dé udng cé6 dwong
WHO di chinh thirc khuyén nghi téi Chinh phi cac nwéc dé tién hanh nhié¢u hanh
dong nham khuyen khlch nguoi dan tlep can thirc an lanh manh thong qua bi¢n
phap danh thué vao do uong ¢6 duwong daé dinh huwéng tiéu dung.

B6 Tai chinh hién dang c6 to trinh Chinh phu vé xay dung du an Luat (sira doi) va lay y
kién rong rai trong nhan déan. Trong to trinh c6 ndi dung nghién ciru bd sung ap thué tiéu
thu dic biét ddi véi cac san pham khong co6 191 cho strc khoe, méi truong va dich vu han
ché st dung theo chu truong cua Pang, Nha nude, trong d6 c6 d6 udng c6 duong; thirc
ubng dai mach va nude giai khat khong con...

Dbi véi d6 udng c6 dudong, Bo Tai chinh dé nghi chiu thué tiéu thu dic biét "voi mirc phu
hop". Viéc nay dugc ly giai nham bao vé strc khoe nguoi dan theo khuyén nghi ctia To
chuc Y té the gio1l (WHO), cting nhu chu truong cua Pang, Chinh phu va phu hop voi
thong 1¢ qudc té.

Tiéu thu do udng c6 dudng ting nhanh — Nguyén nhan chinh gy thira can béo phi kéo
theo hang loat bénh tat
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Theo s lidu thong ké, tinh hinh tiéu thu nudc ngot & Viét Nam di ting manh, gip 7 lan
trong 15 nam, tu muc trung binh 6,6 lit/nguoi nam 2002 1én 46,5 lit/ngudi nam 2017 va
50,7 lit/nguoi ndam 2018. Tiéu thy d6 udng c6 dudong van dang ngay cang gia ting. Nam
2020, san luong dd uong, nudc ngot co ga tai Viét Nam dat khoang 3,3 ty lit va 1,5 ty lit.

Trong khi ¢4, WHO chi rd, d6 uong ¢ dudng la nguyén nhan chinh gay nén tinh trang
thira cAn béo phi, 1a mot trong nhitng yéu to nguy co hang dau gy bénh khong lay nhiém
nhu tim mach, déi thdo duong... hi¢n dang c6 mirc taing bung nd trong vai thap ky qua.

Ty 16 thira cAn d6i v6i nguoi trudng thanh & Viét ‘Nam (trén 18 tuéi) 0 ca hai gioi da tang
68% trong giai doan 2002 - 2016. Theo BO Y té, c6 bang ching gan day cho thay moi
lién quan gitra tiéu thy do udng c6 dudng v6i bénh khong lay nhiém gay ra ton that kinh
té, ganh ning chi phi y té va ty 1é tir vong.
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O tré em, tiéu thu qud nhiéu chat ngot lam tang nguy co béo phi. Anh minh hoa.

Nhiéu nghién ctru quy mé 16n trong thoi gian dai chi ra ring, st dung dd udng c6 dudng
bat hop 1y dugc xac dinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra thira can béo phi
va céc r6i loan chuyén hoa ca & ngudi truong thanh va tré em, lam tiang nguy co bi roi
loan duong huyét, m& mau va huyét ap. Tir d6, gia ting ty 16 mic bénh dai thao dudng
type 2, ting huyét ap, r6i loan md mau ciing nhu cac bién chirng vé tim mach, dot quy va



tr vong. Tiéu thu qué nhiéu d6 udng c6 dudng dong thoi 14 mot trong nhitng nguyén
nhan chinh gay ra cidc bénh v€ rang mi¢ng va c6 thé anh hudng nghiém trong to1 stic
khoe.

Theo PGS.TS Lé Bach Mai, nguyén Pho V1en truong Vién Dinh dudng Qudc gia, st
dung qua nhiéu do an giau ning luong, d6 udéng co6 duong lau dan tich ity ning luong du
thira din dén béo phi, lam gia ting cac bénh chuyén héa, dai thio duong.

Tai Bénh vién Noi tiét Trung wong, ¢ nhitng tré 8-10 tudi dd mic dai thdo dudng type 2,
can bénh lién quan nhiéu dén ché do dinh dudng, béo phi, 161 song.

"Piéu dang bao dong la hién nay dd uong c6 dudng ngay cang dugc yéu thich. Nhidu gia
dinh ngay 3 btra déu cho tré uong dd udng co duong cung trong bira an. Trong khi do,
néu mot ngay, dira tré chi udng 1 lon hodc 1 chai do uong c6 duong thi cling da tiéu thy
luong duong ty do vuot qua ngudng khuyén cdo rat nhiéu, véi khoang 36gram dudng tir
do trong moi lon nudc ngot" — PGS. TS Lé Bach Mai thong tin.

Béo phi chi tinh trang tich tu m& thira hodc bat thwong, c6 thé anh hudng xdu dén
strc khde. O nhiéu nwdc trén thé gidi, tinh trang béo phi ngay cang gia tang, dac biét
trong 10 nam tré lai day.

Tai Viét Nam, ty |é béo phi gia tdng nhanh, tir 2,6% nam 2010 Ién dén 3.6% nam
2014, tvong dwong voi tbc do tang 1a 38%. M6t thdng ké tai Viét Nam 2021 cho két
qua ty |é thira can béo phi & Ha Néi va TP. HCM chiém 18% téng sé ngudi thira can
béo phi trén toan québc.

Déc biét & Itra tudi hoc dwdng tir 5-19 tudi, tinh trang béo phi téng rat nhanh. Nam
2010 ty & nay 1a 8,5% da tang gép doi, Ién 19% vao nam 2020, trong dé ty 1é thira
can béo phi khu vuwrc thanh thi la 26,8%, néng thén 1a 18,3% va mién nui 1a 6,9%.

Nhiéu nwée ‘danh’ thué tiéu thu dic biét dé kiém soat do6 udng c6 dwong

Theo khuyén c4o cuia WHO, luong duong tu do trong khau phan ctiia mdi nguoi chi nén
chiém khong qua 10% va nén giam xudng dudi 5% ning luong trong mot ngay dé c6 cac
loi ich ting thém vé stic khoe twong duong dudi 25-50 gram duong ty do mdi ngdy véi
nguoi lon va dudi 12-25gram duong mdi ngay véi tré em.

Dé giam ganh ning y té xa hoi tir viée thira cdn béo phi, cic chuyén gia nhidn manh can
thiét phai giam ti€u thu do uéng c6 duong. Viéc 1am nay co6 thé du phong tir vong do gdp
phan lam giam ty 1€ thira can béo phi, roi loan duong mau, md mau va tang huyet ap - la



cac yéu td nguy co gy tir vong phd bién tai cic nudc ¢ thu nhap thip va trung binh.

Mot trong cac bién phap dugc khuyén cdo d6 1a can ap thué tiéu thu dic biét dbi véi do
ubng c6 duong dé han che tiéu thu do gia cao hon. WHO da chinh thirc khuyén nghi toi
Chinh phii cac nudc dé tién hanh nhiéu hanh dong nham khuyen khich nguoi dan tiép can
thitc n lanh manh thong qua bién phap danh thué vao d6 uéng c6 duong dé dinh hudéng
tiéu dung.
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Bé Tai chinh dé nghi chiu thué tiéu thy ddc biét & mirc phiv hop doi véi dé uong cé dwong
nham bado vé svrc khoe nguoi dan. Anh minh hoa.

Hién nay, nhiéu nuéc trén thé giéi da dan bd sung do udng co duong vao déi tuong chiu
thué tiéu thu dac biét. Néu nhu nam 2012 chi c6 khoang 15 quéc gia thu thué tiéu thu dic
biét v6i do udng c6 dudng thi dén 2021 co it nhat 50 qubc gia ap dung hinh thirc nay.
Trong ASEAN c6 06/10 nudc da thu thué tiéu thu dic biét d6i véi do udng c6 dudng
(gdm: Thai Lan, Philippines, Malaysia, Lao, Campuchia, Myanmar). Hién Indonesia



cling dang xem xét ap dung thué tiéu thu dic biét d6i véi dd udng cé dudng.
Cu thé:

Thai Lan thu thué tiéu thu dic biét dbi véi d6 udng c6 ga 1a 20%, nudc khoang nhan tao
1a 25%, nudc hoa qua nhan tao khong 1én men la 4%;

‘Indonesia kién nghi thu thué tiéu thu ddc biét doi voi do udng c6 dudng va ga tir 1,500
rupiah dén 2,500 rupiah cho moi lit tuy loai d6 uong.

campuchia thu thué tiéu thy dic biét ddi voi dé udng c6 ga khong con va twong tu voi
thué suat 10%.

ilippines thu thué tiéu thy dic biét: 6 peso/lit ddi véi do udng st dung chét lam ngot hoan
toan calo va chat 1am ngot hoan toan khong calo hodc hdn hop chat 1am ngot c6 calo va
khong calo; 12 peso/lit d6i véi dd udng sir dung si ré ngd c6 ham lwong fructose cao hoic
két hop voi bat ky chat 1am ngot c6 calo hodc khong calo nio...

B6 Tai chinh cho biét, nghién ctru kinh nghiém quéc té cho thay xu thé chung vé cai cach
thué tiéu thy dic biét ¢ nhiéu quoc gia trén thé gidi hién nay 1a mo rong co sé tinh thue
nham han che viée tiéu dung mot so loai hang hoa co6 hai cho suc khoe hodac nha nudce can
c6 su diéu tiét vé tiéu dung (nhu d6 udng c6 duong), bd sung mot sé hang hoa, dich vu
méi vao doi tuong chiu thué tiéu thu dic biét.

Nguén  https://suckhoedoisong.vn/ganh-nang-thua-can-beo-phi-gia-tang-can-thiet-kiem-
soat-do-uong-co-duong-169230314081316992.htm



