TO CHUC GIO NGU TRUA CHO TRE MG LOP 4TD

Giac ngu la mot hién tuong sinh li, 1a mdt nhu cau hét stc ty nhién va chinh dang
cua con nguoi. Gidc nga 1a mot hién tuong tre ché mang tinh chéat phong chdng hay bao
vé t& bao than kinh trén v6 ndo. Mot gidc ngi sau, du do dai la phuong tién co ban ngin
ngura tinh trang qua mét moi cua h¢ than kinh. Nhitng dtra tré ngu du theo quy lut binh
thuong, ngu ngon g1ac thi tinh than luon sang khodi, phat trien t6t. Con nhing dira tré
ngu bat thuong, ngu it thi sy mét moi thai qua cang don lai, dé nay sinh nhirng xtc cam
ti€u cuc. Ngu t6t vira 1 mot trong nhimg diéu kién can ban, vira 1a mot trong nhitng dau
hi€u cua suc khoe tré em.

O trudng mam non, cac cd gido sé& to chirc gid nga cho tré nhu thé ndo? Xin moi
céc bac phu huynh cung tham quan mdt gio hoat dong ngu trua cta 16p MG4TD nhé:

Truge tién GV can chuan bi day du do dung phuc vu cho gid ngu cua tré, hudng
dan tré ki nang tu ldy d6 dung nhu: chiéu, gbi, chan, dém... .chuan bi cho gid ngu.

- Cho tré nam theo day thang hang, tré nam ndm
mot day, nir mot day dé co dé bao quat tre. Toi cho
tré nam dung chd ctia minh, nim ngay ngéin, khong
quay mat vao nhau.




- CO gan giii, noi 16i yéu thuong voi tré dé tré co
cam gidc tin tuodng, an toan va thoai mai, giap di
vao gidc ngu nhanh hon. Khong quat ming hay doa
nat, bé mic tré dan dén tré cam thiy so hai, ng hay
giat minh, mé sang.

Sau mdt giac nga trua that sau, cac bé day duoc van dong tai chd nhe nhang, sé
cam thay cothé khoe khoan hét mét moi. Co du stc khoe dé sin sang chao don cac hoat
dong tiép theo cua budi chiéu.
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