HOAT PONG TO CHUC GIO AN CHO TRE LOP NHA TRE B

T6 chirc bira an cho tré 1a mot trong nhimg nhiém vu quan trong trong qua trinh
nu6i dudng, cham soc, giao duc tré boi co thé tre mam non dang trong giai doan phat
trién rat nhanh, doi hoi khau phan in day da vé chét luong va sb lugng. Thong qua
bira an trua tr¢ dugc bu dap nhimg ning lwong bi tiéu hao va cung cip ning luong dé
tham gia hoat dong tiép theo.

O 16p nha tré B, t6 chuc cho tré an theo ding ché do cua tré 24-36 thang. Tré
duogc an 2 bira chinh va 1 bita phu.

Cdac mon an bita trua trong ngay cua bé nha tré

Trudc gio an, c¢o gido thuc hi¢n se“ip Xép ban ghé, khan trai ban, dia dung com
roi, khan lau dﬁy du. Céc co thuc hién phan chia thirc an thanh céc ph?ln déu nhau.
Pam bao khau phﬁn an cua tré vira da. Qua trinh phan chia cac ¢6 gido luon dam bao
vé sinh. Sau khi on dinh vi tri cla céc tré, co sé phat thirc an dén timg ban.

Co gido ké ban an, tré tu ké ghé, co deo yém cho tré va chia an vé bat cho tré

Trong bira an, c6 s€ gidi thi¢u cac mén an cho tré. Tré thuc hién 161 moi moi
ngudi cung an. Cac tré in cham s& duogc cd hd tro trong gid in, dam béo tré co thé an
hét khau phan ciia minh. C6 hudng dan tré ngdi thing, ngdi ngay ngin Céc cb ludn
duy tri nhic nhé tré, rén thoi quen v€ sinh van minh khi an: giir trat tu, khong dua
giom hodc 1am roi vai thtc an,... Trong qua trinh an cac c¢6 luén khuyén khich tré an
hét xuét ctia minh, d6i voi nhimg ban con chua cAm thia dung ¢ ciing huéng dan cho
cac con cach cam thia va ty xuc an.



Sau khi an xong, cac cd gido s€ huong dan tré uong nudc, xiic mi¢ng, tu cat bat
thia. Nhac nho tré khong dua nghich, chay nhay sau khi an va thuc hién vé sinh
chuan bi cho gio ngu.

Gio an dugc to chirc hop 1y va ding gid s& gop phan kich thich su thém an ¢ treé.
Tré chu dong an nhanh hon va hoat dong tiéu hoa ¢ tré cling tot hon.
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