
TRƯỜNG MẦM NON TĂNG CƯỜNG RỬA TAY CHO TRẺ 

BẰNG XÀ PHÒNG ĐÚNG CÁCH ĐỂ PHÒNG CHỐNG DỊCH 

BỆNH COVID-19 
                                                    

Trong tình hình đại dịch covid -19 đang hoành hành trên toàn thế giới như 
hiện nay. Trước tình hình đó  ệnh truy n nhi   và  h ng thu c  h ng sinh gia 

t ng  việc ph ng ch ng  ệnh t t cho tr      a tu i     non tr  nên v  c ng quan 

tr ng    n n a đ i với tr  nh  s c đ   h ng c a tr  c n non nớt   h nh vì v y 

việc  thường xuyên rửa tay cho tr   ằng xà phòng đúng cách với nước sạch là  iện 
pháp phòng  ệnh đ n giản nhưng vô cùng h u hiệu  

T                 đú    á                 

Việc rửa tay là rất quan tr ng  tuy nhiên cách rửa thế nào cho đúng để ng n 

chặn t i đa  hả n ng  ị nhi    huẩn? 

- Chúng ta phải rửa tay cho tr  theo 6  ước sau: 

 

Bước 1:    sắn  ng tay cho con để  h i  à  ướt  o  c   à  ướt tay  ằng nước 
sạch  sau đó xoa xà ph ng vào   ng  àn tay để tạo   t  

 
          Bước 2:    d ng ngón tay cuộn và xoay   n  ượt từng ngón tay  



 
          Bước 3: D ng tay chà s t từ c  tay xu ng  u  àn tay và   ng  àn tay  

 
        Bước 4: D ng đ u ngón tay  iết vào  ẽ gi a c a c c ngón tay  

 
         Bước 5:  hụ  5 đ u ngón tay xoay vào   ng  àn tay  



 
         Bước 6: Xả cho tay sạch hết xà ph ng rồi d ng  h n sạch  au  h  tay  

          Thời gian vệ sinh tay t i thiểu cho cả quy trình  à 30 giây 

  C                                                    5   ờ  đ ểm qu     ọ   

ở   ườ   s u đâ : 

          - Trước khi vào   a  n 

          - Sau khi đi vệ sinh. 
         -  au  hi ch i  ngoài trời  hoạt động  ao động 

         -  au c c hoạt động h c 

           - Sau khi ho, hắt h i hoặc s   ũi làm dính các chất dịch tiết trên đ i bàn tay. 

 

Tr  nhà tr   đ u n   và tr  nhà tr   ới đi sẽ được cô giáo rửa tay cho  

theo đúng quy trình 



 

 

 

Tr  nhà tr  cu i n    được cô giáo hướng dẫn cho tr  tự t p rửa tay theo 

tưng thao tác 

 

Tác   ả: Đặ   T ị Hồ   

 


