TRUONG MAM NON TANG CUONG RUA TAY CHO TRE
BANG XA PHONG PUNG CACH PE PHONG CHONG DICH
BENH COVID-19

Sw cin thiét ciia viéc rira tay cho tré bang xa phong

Trong tinh hinh dai dich covid -19 dang hoanh hanh trén toan thé giéi nhu
hién nay. Trudc tinh hinh d6 bénh truyén nhiém va khang thudc khang sinh gia
tang, viéc phong chéng bénh tat cho tré & ltra tuéi mam non tré nén v cling quan
trong. Hon nira ddi v6i tré nho stc dé khang cua tré con non nét, Chinh vi vay
viéc thudng xuyén rira tay cho tré bang xa phong dung cach voi nude sach 1a bién
phap phong bénh don gian nhung v6 cung hitu hiéu.

Thuec hién rira tay ding cich bang xa phong

Viéc rira tay 12 rat quan trong, tuy nhién cach rira thé ndo cho dung dé ngin
chan t6i da kha nang bi nhiém khuan?

- Chung ta phai rtra tay cho tré theo 6 budc sau:

Budc 1: C6 san dng tay cho con dé khoi 1am uét 4o, 6 lam u6t tay bang nude
sach, sau d6 xoa xa phong vao long ban tay dé tao bot.
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Budce 2: C6 dung ngon tay cudn va xoay lan lugt timng ngdn tay.



Budc 5: Chum 5 dau ngdn tay xoay vao 10ng ban tay.
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Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong roi dung khin sach lau kho tay.
Thoi gian vé€ sinh tay toi thi€u cho ca quy trinh 1a 30 giay

Cin thue hién viéc rira tay bang xa phong cho tré vao 5 thoi diém quan trong
& truwong sau day:
- Trude khi vao bira an
- Sau khi di vé sinh.
- Sau khi choi ngoai tro1, hoat dong lao dong
- Sau cac hoat dong hoc
- Sau khi ho, hit hoi hodc s6 mili 1am dinh cac cht dich tiét trén doi ban tay.

Tré nha tré, dau ndm VA tré nha tré méi di s& dugc ¢d gido rira tay cho

theo dung quy trinh
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Tré nha tré cudi nam, duge ¢d gido hudng dan cho tré t tap rira tay theo
tung thao tac

Téac gia: Pang Thi Hong



