GIO AN TRUA CUA TRE TAI LOP 5TD
- TRUONG MN AN DUONG

Bita an ¢ trudng mam non co vai trd vo cling quan trong bai vi thoi gian tré
& truong nhiéu hon so v6i & nha, da phan tré di hoc déu dugc an ban tra 100% &
trudng voi sb tién an 1a 23.000d/tré. Mot ngay tré duoc an 2 bita: 1Bita chinh trua
va bita phu chiéu tai truong, vao bira phu chiéu tré duogc dn cac mén nhu chéo,
phd, bin... va udng thém sira giita gid sang. V4i khau phan an nhu vay dam bao
cho tré dinh dudng dé cho cho tré hoat dong ca ngay & trudng.

Tré dén 16p hoat dong hoc va choi dén 10h20-10h30 tré duoc vé sinh ca
nhan: Rura tay va rira mdt sach s€ trude khi vao gio an trua

Bita 4n trua ¢ truong cta tré duoc tién hanh trong 60 — 70 phit nén gido vién
phai két hop nhip nhang giita cac cong viée tir khau chuan bi an cho dén khau vé
sinh sau khi an. Trén ban cta tré da dugc cd chuan bi mdi ban mét dia dé com roi
va dia dé khan lau tay, dia dé khan lau ban cho tré.



Trude tién c¢b gido xudng nha bép ldy bat dd dugc nha bép chia san, bat da
duoc séy kho tiét trung, Khi chuan bi bita an cling 1a luc tao ra cac kich thich dé
huéng tré vao bira an, cling can cha ¥ cho tré dn vao ding nhiing gio nhat dinh dé
gitp hé ti€u hoa tré tiét dich va hoat dong tdt, thoi gian chuén bj cling chi nén tur 5
— 10 phut, khong nén dé tré cho doi lau.

Trudc khi chia com ¢6 giao phai rira tay sach sg, quan 40 va dau toc gon gang.
Khi chia com c6 phai deo gang tay, deo khau trang roi méi chia com dé dam bao
v€ sinh khi chia com. Bay bat ra ban chia com. X¢1 com roi va cho vao bat, sau khi
chia com song ¢6 tién hanh chia thirc an min vao bat gdm moén rau xao ( rau cu
ludc) va thirc an man,

Sau khi chia xong c6 chia thia vao cic bat va tré tryc nhat gitp co tién hanh
chia com cho tung tré




Pé tao khong khi vui vé trong bita dn qua nét mit, ctr chi, 1oi noi ciia ngudi
cham soc cho tré n,Co gidi thiéu cac mén an dé kich thich tré dn ngon miéng,
gitip tré hiéu biét vé mot s6 moén in, nhic nhd tré giit vé sinh khi dn, ngdi ngay
ngan, khong noi chuyén to, khong lam roi vai, ho hodc hit hoi phai che miéng,
khong nhai nhom nhoan, biét mdi ¢d va cac ban khi bat dau an, khong co chan 1én
ghé, cAm thia tay phai, ty x(ic an gon gang, khong xic com do sang bat ban. ..

- Bat com thr hai: tai ban chia com ¢6 chia com va canh vao cac bat to dé vé
cac ban. Tré ty 1ay com va chan canh cho tré cho canh vao bat (canh khong nong
qua va khong chan qua nhiéu).

Tré 5 tudi da 16n, tré tu xac an, trong khi an ¢b c6 thé dong vién, khuyén khich
tré an bang nhiéu hinh thire, két hop giao duc dinh dudng va sirc khoe cho tré...
khién tré hao hing va an hét xuét.

Pbi v6i tré an cham, cd cho tré ngdi vao mdt ban dé co d& quan sat, thirc an
1y vao bat vira phai, an hét ri 1y tiép, khong nén dé thirc an chay vira, mat ngon,
¢6 ludn chi y dén tré an cham nhiéu hon va thinh thoang nhic tré.

Tuyét doi khong la m’fmg, doa, tham chi danh tré, diéu nay s€ lam cho tré so
bira an, an khong ngon miéng. Dan dan dé trd thanh biéng an.



|||||

Sau khi tré dn xong cb cho tré di danh ring, lau miéng, ubng nudc. Hudng
dan tré truc nhat cung ¢6 thu don ban ghé, x¢p bat, thia vao noi quy dinh.

‘ Sau lgfra an cho tré choi van dong nhe nhang 10-15 phut va sau do6 di v¢ sinh
o1 vao cho ngu.
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