TO CHUC GIO NGU TRUA TAI LOP NHA TRE A
TRUONG MAM NON AN DUONG

O truong mam non cac bé duoc tham gia 9 hoat dong trong ngiy. Mot hoat
dong can thiét va quan trong khong thé thiéu d6 1a t6 chirc gio ngu cho tré. Khi tré
duoc ng du s& giup tré c6 tinh than sang khoai, co thé phat trién khoe manh va
can d6i. Nguoc lai khi tré thiéu nga thuong c6 biéu hién mét moi, ué oai khong
thich tham gia vao cac hoat dong vui choi va hoc tap.

Pé tré c6 gidc ngh trua tron ven. Trude gio ngu, o chuan bi cac phong nhém
gon gang sach s€, thoang mat vao mua he, am 4p vao mua dong. Phong ngu duoc
kéo rém, tat dién dé dam bao giac ngu cho tre. Co chuan bj giat givdng, chiéu ngy,
cho tré tu ldy gbi, tao cho tré c6 thoi quen tot ty phuc vu ban than. Va nhic tré di

v€ sinh trudc khi ngu.

Hinh dnh: C6 gido ké gidt giwong ,trdi chiéu, tré xép goi chuan bi gio ngii cho tré
Trong khi tré ngt: Dé tré c6 gidc ngi ngon, ngt dung gidr va nga siu gidc. CH
mo nhac nhitng bai hat ru, nhac dan ca ém diu hodc c6 hat ru cho tré vao giac ngu,



voi nhiing tré kho ngii, ngi it 6 gan giii vd vé tré gitp tré dé ngu hon. Trong gio
ngu c6 quan sat theo doi kip thoi xur Iy nhiing tinh huong c6 thé xay ra.

Hinh dnh : Cé chinh sira tw thé nam, ké lai goi ngay ngan cho tré, vo vé bén tré
kho ngu
Sau gid nga: Tré nao thuc day trude cod cho day trude, khong danh thiec tré, cod kéo
dém tur tir, bat dién phong ngu dé tré tu day, sau khi tré day co6 cho tré tap mot so
dong tac nhe nhang, cho tré giup cd cat goi.



Hinh anh tré ngu trua o lop

Gio ngl trua cua tré rat quan trong, gilp tré duoc nghi ngoi mot cach day du,
tao tinh than thoai mai, co thé khée manh, giup tré tich cuc tham gia vao cac hoat
dong vui choi, hoc tap hang ngay.

Viéc to chuc tot gio ngl trua cho tré ¢ trudng mam non giup tré phat trién thé
chat 1an tinh than. Tré duoc ngu du giac s€ co6 tinh than thoai mai thich tham gia
vao cac hoat dong, ti€p thu bai tot hon, tir d6 gdp phan phat trién toan dién cho tré.
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