Nham ndng cao nhan thiec, trach nhiém, kién thirc, ky ndng ctia CB
GVNV va cha me hoc sinh, vé phong, chéng tai nan thwong tich, dudi
nwoc cho tré em; tao méi trwworng vui choi lanh manh, an toan cho tré,
giam ty 1é thap nhat cdc trwrong hop dédng tiéc xay ra trong djp hé ndm
2022. Trwroong MN An Dwong guri CBGNVN va cha me hoc sinh bai tuyén
truyén vé phong, chéng dubi nwéc va tai nan thwong tich cho hoc sinh.

BAI TUYEN TRUYEN VA CACH XU LY DUOI NUOC
TRONG MUA NANG NONG
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An Dwong 12 huyén 1a dong bing ven ong Hong nén c6 nhiéu ao, ho,
song, ngoi...Hang nam c6 khong it tai nan dudi nwéc Xay ra, nhit 1a vao ky
nghi he.

Khép noi hoc sinh, tré em s€ tu ra nhau di tdm mat & song, subi, ao, hd... do
d6 nguy co xay ra tai nan dudi nudc 1a rat cao. Thuc té, cac vu tai nan dudi nude
thuong xay ra do thiéu su giam sat cua ngudi 16n, sy chil quan cua cha me dbi VOl
tré em va do thiéu cac k¥ nang boi 16i, lai xdy ra ¢ nhiing noi vang nén cac em rat
d& bi dudi nude. Ngoai ra, phai ké dén mot thuc trang cdc em ciru 1an nhau, dan
dén tinh trang s6 lugng tré em bi chét dudi ting 1én. Hau hét tré em chi duoc hoc
boi tir cha me, anh chi em hodc ban bé ma thiéu nhitng kién thc, k¥ thuat boi can



ban nén khi xudng song, ao, hd tam gip nhing truong hop bat ngo, nguy hiém, tré
thuong thdy ling tang, khong biét xir Iy din dén tir vong.

Pé phong tai nan dudi nwée cho tré em moi nguoi cin luu y dén nhirng
vi€c sau day:

DPoi voi tre nho:

- Tré em khi boi phai dugc nguoi 16n giam sat thuong xuyén va khong dugce
ro1 mat dé lam cong viéc khac nhu doc sach, tdn chuyén gau, choi bai...

- O nha c6 tré nho t6t nhit khong nén dé nhiing lu nude, thiung nude, néu bt
budc phai c6 (nhu phai tich trir nudc ngot) nén day that chat dé tré em khong mo
nap dugc.

- Nha c6 ho boi, ao nén rao kin xung quanh va ctra ¢6 khoa dé tré em khong
m¢ ctira duge, ¢o hé thong bao dong khi tré em vao.

- Nén cho tré tap boi som (trén 4 tudi).
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Pay nap gleng Iu, chum
b& chdaa nudc, co khéa an toan
Nguoi 16n ludn giam sat,
khéng d& tré choi mdét minh
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cUuU NAN Y TE chot an toan, phu hop vdi
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Pic biét, khi di tim bién hay sdng, ngudi biét boi hay khong ciing chi nén
tdm gan bo, dic biét 1a ¢ bién, vi du biét boi ciing rat khé dé boi do sdng bién danh
lién tyc. Nhiéu nguoi thuong nam trén phao khi tim bién. Piéu nay ciing kha nguy
hiém vi ban s& dé bi cudn ra xa ma khong biét, nhiéu kha nang ban s& bi song danh
up, nhimg con song don dap khién ban khong biét xtr Iy nhu thé nao va sé bi udng
nude nhiéu, mat sic.

Khi phat hién thay nguoi bi ngd xubng nude, can ho hoan, kéu goi moi ngudi
dén ung ctru, giup d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Pong thoi, cAn nhanh chéng
tim bat ky vat dung nio dé c6 thé ciu gian tiép nhur: cdy sao, phao, ao, quﬁn day

.. Tuyét ddi khong dugc nhay theo clru nan nhén néu minh khong biét boi. Sau
khl du’a nguoi bi dudi nude vao bo, lap tirc kiém tra duong thd, néu trong miéng,
miii, ¢6 di vat can moc ra ngay, roi nghiéng ngudi nan nhéan dé cho luu dich thoat
khoéi duong thé. Neu nan nhan ngung tho, nging tim, can hoi strc tim, phoi bang
cach: dat nan nhan nam ngira, hdi stc ho hap bang cach lay tay bit miii nan nhan,
hit mot hoi that sau rdi ngam kin miéng nan nhan thdi mot hoi dai rdi budng
ra.Tiép tuc 1am thém hai 1an nhu vay. Sau d6 tién hanh ép tim 16ng ngyuc bang cach
dan hai tay vao nhau, dit 1én vi tri 1/3 xuong tc vé phia nguc trai va ¢ép lién tyc
khoang 30 lan. Luén phién hai lan hoi strc ho hép - 30 lan ép tim nhu vay cho dén
khi ¢6 nhén vién y té hodc ngudi dua di cip clru & cac co so'y té./.
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