Néu me muon con tu tin trong glao tiép, SO’m
tw 1ap thi dirng quén 13 diéu can lam mdi
ngay nay nhé

Rén luyén sw tw tin cho tré ngay tir thué bé

Lailah Gifty Akita tirng ndi: “Diéu ky diéu ctia cudc séng 14 sy tu tin duge dan dat
boi nhitng gidc mo con tré”. Thuc té cho thay khi truéng thanh, nhitng dra tré cang ty tin
trong giao tiép, cir chi hanh dong thi cang c6 kha nang dat dugc dia vi cao trong xa hoi,
phat trién mang ludi ban bé, thanh cong trong cudc sdng.
Nudi con nhan ténh chang dé dang, nhung cha me can trau doi cac cach gilp tré ty tin
lam chu cudc sdng va nhitng méi quan hé xa hoi ciia minh.

Bi quyét giGp tré tw tin manh dan va mau trwéng thanh
1. Cha me 1a hinh mdu cho tré noi theo
Khoéng chi dong vai tro quan trong trong viéc ling nghe, ddng cam véi nhitng s& thich,
tam tu con tré ma cha me con 1a mot hinh mau chuan muc cho cac bé noi guong hoc tap.
Néu mudn truyén tai thong diép gidp tré ty tin, trude hét chinh cha me can thé hién tinh
tu chil, doc 1ap trong cudc séng va suy nghi ciia minh.
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Me stia dien dom trong nha
“Me con gioi qual" - bé lién thot 1én!

2. Tam sw vdi con thét nhiéu - Céch gidp con manh dan trong giao tiép

Nhitng cudc trd chuyén véi cha me 1a cach gilp tré tu tin hon trong giao tiép tot nhat.
Thyc té, nhu cau duoc chia sé¢ ludn thudng tryc trong mdi c& nhan va véi tré diéu nay
cling khdng ngoai 16. Cha me nén tao co hoi tro chuyén véi con that gan giii va vui vé.
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3. Pé tré manh dan n6i 18n chinh kién ciia minh
Hay dé con tré ndi 1én chinh kién ctia minh vé mot van dé trén béo, trong sach vo dé hinh
thanh tu duy tranh bién.

Me dé bé noi nhiéu hon
Bé viia manh dan lai khon Lén dan!

Me nhé mua cho con
thém nhiéu sach nhé!

4. Néu nhitng tim gwong dién hinh cho con hoc héi
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Ngoai cha me, nhitng tim guong mau muc Khac ciing nén duoc lay lam vi du dé
khoi ngudn cam hting cho tré. Nhitng cau chuyén “nguoi that” voi xut than bat hanh hay
kho khin d3 tao nén nhitng thay ddi tich cuc cho x4 hoi s& tré thanh ngudn dong luc 16n
gidp tré tu tin hon trong cudc sdng.

5. ToN trong quyét dinh ciia tré - Cach day con s tin 1am chii cudc song

Hay dé con duoc 1a chinh minh cho di ching 12 ai, tinh céch ra sao va liwa chon
con duong twong lai nhu thé ndo. Trong nhitng lGc ndy cha me chi nén dong vai trd dinh
huéng, dua ra cho con nhitng goi y tot nhat va ton trong su quyét dinh cua tré.

6. Ludn 1a ¢é déng vién nhiét thanh ciia con

Su ¢b vii trén moi “mit tran” ctia cha me chinh Ia phuong thire gidp tré ty tin hon
trong cudc sdng. Mdi lic khd khin nhu bi diém kém, ban bé ché bai hay khi vui vé vi dat
duoc nhitng thanh tich dang ngudng mo trong hoc tap, chic hin ching déu mong doi
duogc cha me yéu thuong, khen ngoi.
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Me dbng vién bé
Bé cang tu tin!

7. Rén luyén 16i song djc Igp - Bai hoc gidp #ré fw tin
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Kham pha va thich nghi véi hoan canh s& day tré tu tin hon khi phai d6i mit vai thach
thirc, kh6 khan trong cudc séng. Vi vy, cha me dirng nén quéa nang niu ma khién con tré
b6 16 nhitng co hdi hoc hoi quy gid khi duoc tu bude ra khoi vung an toan ctia minh.

5 Con Otvap ncjé cho dtmq lo sof
Hay dung Len va manh mé kién cudng!
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8. Gilip ré tw tin trwéc dam dong bang cach khuyén khich tham gia hoat dong xa héi
Tinh ban dong vai trd quan trong gilp thic day su ty tin va long tu trong, dong
thoi chiing ciing 1a mot ngudn sitc manh tinh than cho tré. Vi vay, cha me nén khuyén
khich con tim kiém va duy tri nhitng mdi quan hé ban bé lau dai, c6 thé tir d6i bong,
nhom kich hay c&c cau lac bo cua truong.
9. Khen ngoi nhitng né luc ciia tré
Viéc cha me chi chi y vao két qua va thanh tyu s& chang gilp bé ty tin hon ngoai
viéc tao thém ap luc, cang thang. Thay vao do, cha me nén khuyén khich con tham gia
nhiéu hoat dong ngoai khda nhu dién kich, choi nhac, thé thao dé gilp tré tu tin trude
dam dong, khai pha nhitng ning lyc tiém 4n va bdi dap su tu tin.
10. Pdnh gia nhiéu khia canh dé con cdi thién ban than tét hon
Nhitng 161 khen dugc thé hién dung céch s& c6 tac dong tich cuc dén su tu tin cua tré. Vi
du, thay Vi lién tuc danh gi4 cao ngoai hinh, cha me c6 thé khen ngoi tinh cach hodc mot
viée lam tdt cua bé.
11. Can nhic nhirng mon dé choi phi hgp - Trd choi giup tré te tin
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C6 hai diéu khién con ngudi trd nén tu tin d6 1a dién mao va tri thirc. Dién mao kho thay
d6i con tri thire hoan toan c6 thé duogc cai thién néu cha me biét cach rén luyén cho tré tu
duy khoa hoc, logic véi nhitng mén db choi phu hop.
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Tro thoi tha vi
Bé thai thong minhl

12. Trang bi nhitng ky ndang tai chinh quan trong cho tré

Trang bi cac k¥ ning quan ly tai chinh can thiét s& gidp con rén luyén tinh quyét doan va
su ty chii ngay khi con nho. Mdi tudn cha me chi can cho tré mot khoan tién nho dé tap
chi tiéu va tiét kiém 1a da du giup ching tiép nap thém mot hanh trang quan trong sau
nay.
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Bé tap dém tien nho
Dé nudi uéec ma to.

13. Khuyén khich con dam wéc mo

M&i em bé déu mang trong minh nhitng wdc mo gian di, chan thanh cho twong lai. Do do,
v6i tu cach lam cha me, chiing ta nén thiét 1ap muc tiéu va ké hoach cuy thé dé gidp con ty
tin trén con duong ma ching da chon.

Nhu cha me nhan thay su tu tin dong vai trd quan trong cho sy phét trién va hinh thanh
chd dirng trong x& hoi ciia con tré. Bo tdi nhitng cach gilp tré tu tin trong giao tiép, va
cham cudc sdng ngay tir bé s& gilp tao dung nhan céch, gia ting co hoi thanh cong cho

con sau nay.
Suu tam
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