BENH DAU MAT DO PANG GIA TANG,
CAN LAM GI BPE PHONG BENH?

TRIEU CHUNG DAU MAT BO
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Dau mit d6 1 tinh trang nhiém trung mét, thudng do vi khuan hodc vi rat gay ra hoic
do phan tng di ting, voi tri¢u chung dac trung 1a do6 mat, bénh dau mat do rat dé mac,
dé lay lan trong cdng dong va gay thanh dich.

Pé chu dong phong, chéng bénh dau mat do, chiing ta can thuc hién

1. Thuong xuyén rira tay bang xa phong, st dung nudc sach

2. Khong dua tay 1én dui mat, mili, miéng

3. Khong dung chung vat dung c4 nhan nhu: lo thuéc nhoé mat, khan mat, kinh mat,
khau trang...

4. Vé sinh mat, mili, hong hang ngay bang nudc mubi sinh 1y, cac thuée nhé mét, nho
miii thong thuong

5. Str dung xa phong hodc cac chat sat khuan théng thuong sat tring cac ¢ dung, vat
dung ctuia nguodi bénh

6. Han ché tiép xtc v6i nguoi bénh hoic nghi bj bénh dau mat do

7. Nguoi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mat do can han ché tiép xuc voi nguoi khac
8. Nguoi co cac d4u hiéu dau mét d6 can dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu
tr1 kip thot, khong tu y diéu tri khi chua ¢6 hudng dan cta can bd y té dé tranh bién

chirng nang.
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