BAI TUYEN TRUYEN VE BENH PAU MAT PO,
HIEN TUQNG VA CACH PHONG BENH

Theo thong tin tir Bénh vién Mit Hai Phong, hién nay bénh dau mit do
dang lay lan va bung phat manh, trong dé chu yéu bi viém két gidc mac cap,
dé gay bién chimg nguy hié¢m.
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Tai Bénh vién Mit Hai Phong, tir ngay 01/9/2023 dén hét ngay 06/09/2023,
ty 16 dau mét do chiém 35,8 % tong sb ca dén kham vi viém két mac (66 ca dau
mdt do/184 ca viém két mac) va dang c6 xu hudng gia ting.

Theo danh gia cua lanh dao bénh vién Mt Hai Phong, trong thang 7 va 8,
bénh vién da ghi nhéan 750 ca dau mat do. Phia cac phong kham chuyén khoa Mat
trén dia ban cling ghi nhan so bénh nhan méc dau mat do tang. Tuy nhién, khac voi
moi niam, tinh trang dau mat dé nim nay chu yéu 1a viém két gidc mac cép, ning
hon va d& bién chtng nguy hiém.

Theo bac si Lé Ha‘ng Son, Ph6 Giam déc BV Mdt Hdi Phong, bénh dau mat
do thuong xuat hign vao mua Hé va Thu va tré em mac nhicu hon. Biéu nay ciing
dé hiéu boi nguy co lay nhidm tir cac ban hoc trong 16p khi ding chung d6 va ngol
sat nhau hon, y thic phong ngira bénh kém hon. Do d6, viéc tuyén truyén va
huéng din cho ngudi dan, dic biét véi tré em hiéu duoc duong 1ay cua bénh dé
nang cao k¥ niang phong ngira can dugc day manh.



Vay Bénh dau mat do 1a gi? Puong lay bénh va cac phuong phép phong -
diéu trj bénh nhu thé nao? Chiing ta cing xem céc thong tin sau dé biét cach phong
tranh va diéu tri thich hop nhé.
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Ngudn tham khdo: Cuc Y té du phéng

1. Pinh nghia dau mit dé

Bénh dau mat dé (viém két mac) 1a tinh trang viém hodc nhiém tring mang
trong sudt (K&t mac) 16t mi mét va che phti phan trang ctia nhan cau. Khi cac mach
mau nho trong két mac bi viém, chiing s& hién rd hon. Pay 1a nguyén nhan khién
long tring ctia mét ban c6 mau d6 hodc hong. Pau mét do c6 65%-90% nguyén
nhan la do virus Adenovirus.

Bénh rat d& tré thanh dich va kha ning lay lan do tiép xuc truc tiép véi
nguoi bi bénh qua nhiéu duong nhu hé héap, nude bot, qua tay, qua cAm nim cham
vao nhirng dd vat, d6 dung c4 nhan cta ngudi bénh nhu mit kinh, khan mat, chau
rira mit, nit bAm thang may,...



Thoi tiét nang noéng chuyén qua mua, dé 4m khong khi ting cao, méi truong
nhiéu khoi bui, diéu kién vé sinh kém, sir dung ngudn nudc 6 nhiém, 1a diéu kién
thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

2. Triéu chimg dau mit dé do virus:

Thoi gian tir khi tir khi bi nhiém dén khi phéat bénh 13 3 ngay. Vi cac triéu
chung:

-bo mét, nglra rat com mét.

- Nhay cam véi anh sang, dé bi choi mit.

- Chay nuéc mat, nhiéu ghén, ghén bam dinh chat hai mi mat nhat 1a lac méi
ngu day.

- Khé nhin nhung thi Iuc khong giam.

- P6 mat, ving mi mat hoi sung né.

- Ngoai ra con co thé bi s6t nhe, noi hach ¢ tai, du61 ham gay dau, hong do,
amidal sung to.

3. Phong ngira bénh dau mit dé:

Dé phong ngiva bénh viém két mac can gii gin vé sinh cd nhéan. Ngay cd
khi dd bi bénh, vigc thwe hién vé sinh tot ciing sé givp mau khéi va khéng lay
truyén cho ngwoi xung quanh. Can lwu y:

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong, nudc sach

- Khong dua tay 1én dui mat, mii, miéng

- Khong dung chung vat dung c4 nhan nhu lo thubc nhé mat, khin mat, kinh
mat, khau trang. ..

- V¢ sinh mat, mili, hong hang ngy bang nudc mudi sinh 1y, cac thudc nhod
mat, nho miii thong thudng

- Str dung x& phong hodc céc chat sat khuan thong thuong sat tring cac do
dung, vat dung cua ngudi bénh

- Han ché tiép xuc véi nguoi bénh hoic nghi ngd bi bénh dau mat do

- Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét d6 can han ché tiép xUc voi nguoi
khac

— Nguoi co d4u hiéu dau mat do can dén co so y té dé dugc kham, tu vén,
diéu trj kip thoi, khong tu y diéu tri khi chua c6 hudng dan cia can bd y té dé tranh
bién chimg ning.

4. Phwong phap diéu tri va khi nao thi cin gip bac si:


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_%E1%BA%A9m

Can di kham ngay néu thay bat ky dau hiéu hoic triéu chimg nao cta bénh.
Viém két mac rat d& lay trong vong hai tuan sau khi triéu ching dau tién xuét hién
nén chita tri sém khong chi giap mau khoi ma con bao vé nhitng ngudi xung quanh
khoi nhiém bénh. Tuyét di khong nén ty ¥ chira tri & nha vi c6 kha ning s& mac
cac bénh vé mat khac c6 cung triéu chimg nhung nghiém trong va khé diéu tri hon.

- Khi méc bénh yéu cau nguoi bénh dén cac co so y té chuyén khoa vé mat
kham chita theo su chi dan ctia bac si.

- Tang cudng tap thé duc, dinh dudng va cac vitamin C c6 trong hoa qua dé
tang stc dé khang

- Nguoi bénh can thudng xuyén rira mat bang nude mudi sinh 1y, tra thude
mat theo chi dinh bac si.

- Khéng tra vao mat lanh thudc nho clia mat dang bi nhiém khuan.

- Lau rira dich gi mat 2 1an mdt ngay bang khin gidy hodc khin cotton am,
sau do bo vao thung rac.

- Néu bi sung né thi ¢6 thé chuom lanh.

- Giit ga giudng, vo gbi, khan tim trong nudc ty va am.

- Nhiing truong hop khi mic bénh nén cha ¥ dé tranh dé lay lan ra nhiing
nguoi xung quanh: deo kinh, khong dung chung cac vat dung sinh hoat, han ché
dén noi dong nguoi.

Bai viét : BGH nha truong



