BAI TUYEN TRUYEN

Phong, chong HIV/AIDS

I. Thoi gian, dia diém: 16 gio 30 phat, ngay 18 thang 11 ndm 2023.

I1. Hinh thirc truyén théng: Truc tiép

II1. Poi twong truyén thong: Can bo, gido vién, nhan vién, dai dién PH.

IV. Nguoi thue hién: C6 Tran Thi Huyén Trang - Y té truong hoc

V. Noi dung truyén thong:

Trong nhimg nam gan day HIV/AIDS di lay lan va tré thanh 1 bénh dai dich
trén toan thé gioi.

HIV/AIDS la mot bénh truyén nh‘iéNm cé thé tan céng bat ky ai, ldy nhiém
khong phan biét tuoi tac, gia dinh, nghé nghiép, xa hoi.

Bd;t ky ai néu khéng hiéu biét day di va c¢é hanh vi an toan déu cé nguy co
lay nhiem HIV/AIDS.

HIV/AIDS la mot dai dich nguy . hiém, la méi hiém hoa doi véi tinh mang, sikc
khoe con nguoi va twong lai noi gzong con nguoi Vit Nam. Dai dich HIV/AIDS

con tac dong truc tlep dén suw phat trién kinh té, vin héa, trdt tw, an toan xd hji va
de doa s phdt trién bén vitng ciia dat nuée.

Hién nay, van chua c6 mot loai thudc ndo co thé chira khoi bénh HIV/AIDS.
Vi vay, biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho
moi nguoi cung hiéu biét duge coi nhu 1a mot vac xin dé phong ngira HIV/AIDS
mot cach hi¢u qua.

Vi chii dé “ Cong dong sang tao — Quyét tim chidm dirt dich bénh AIDS
vao nam 2030”

1. HIV/AIDS la gi?

HIV 13 mot chir viét tat ctia “loai vi rat gdy suy giam mién dich & nguoi”.

AIDS 1a chir Viét’tét cua “hoi chimg suy giam mién dich mac phai” ¢ nguoi
AIDS la giai doan cu6i cua qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay h¢ thong
micn dich cua co thé bi suy yéu nén ngudi bénh dé mac cac bénh nhu: nhiém
khuan, ung thu...

2. Tri¢u ching

C6 04 giai doan nhiém HIV:

2.1. Giai doan so nhiém (con goi 1a thoi ky cira s6)

Thoi gian keo dai tur 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xet
nghiém HIV cho két qua am tinh (vi the trong giai doan nay dé lay bénh cho nguoi
khéac néu quan hé tinh duc khong an toan).

2.2. Giai doan nhiém HIV khong triéu chirng
Thoi gian tir 5 dén 7 ndm co thé van khée manh binh thuong. Xét nghiém (+)
duong tinh.



2.3. Giai doan can AIDS

Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong tinh.
2.4. Giai doan AIDS

Biéu hién céc triéu ching sau:

- Gay sat (giam trén 10% trong lugng co thé).

- Sét, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 1& loét toan
than.

- Nguoi bénh nhanh chéng tir vong tity theo diéu kién chiam soc va diéu tri.
HIV/AIDS khong phai 1a bénh xa hdi, ma la mot can bénh that sy khong phai chi
nhitng nguoi “xau”, ngudi dinh vao té nan XH mdi nhiém HIV, ma tat ca moi
ngudi déu co thé nhidém HIV, néu khong thuc hién cac hanh vi an toan.

3. Cac con dwong lay truyén HIV/AIDS

_3.1. Tinh duc: Virus HIV ¢ rat nhiéu trong chit dich sinh duc cua ngudi bi
nhiém. Do vay, virus HIV c6 thé xdm nhdp vao mau ban tinh qua co quan sinh
duc. Viéc sinh hoat tinh duc du c6 giao hgp hay chi ti€ép xtc co quan sinh duc déu
c6 kha nang lay nhiém.

3.2. Pwong mau

HIV c6 rat nhleu trong méau ngudi nhiém. Do vay viéc dung chung bom kim
tiém, dung cu y té khong qua ti¢t trung vdi nguoi nhiém HIV, truyén mau cua
ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bi lay nhiém HIV.

_ Riéng vé ma tay, ban than no khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tay
dé dang bi lay nhi€ém HIV khi dung chung bom kim ti€ém v6i ban nghién hodc bom
kim tiém tai tu di€ém ban thudc.

3.3. Tr me sang con

Ty 1¢ tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 1a 25-
30%. HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau
véa chit dich cua me khi sinh hodc qua stra m¢ khi me cho con bu. Tré so sinh
nhiém HIV thuong khong séng duoc qua 3 nam.

4. Céc bién phap phong chong HIV/AIDS

- Khong dung chung bom kim ti€m khi tiém chich, khong tiém chich ma tuy,
khong dung chung nhiing vat xuyén qua da va niém mac nhu dao cao rau

- Khong nén quan hé tinh duc bura bai, song chung thuy 1a cach phong tranh
hiru hi€u nhat.

- Nguoi phu nir bi nhlem HIV khong nén sinh con. Mubdn sinh con phai dén
co s y té dugc tu van vé cach phong tranh 1ay nhiém HIV cho con.

M&i nguoi trong cong dong néi chung va hoc sinh ching ta néi riéng phai
hicu biét sAu sac vé ban chat cia dai dich HIV/AIDS. Ddi v6i hoc sinh can phai
trang bi cho minh day du nhirng klen thire vé phong, chéng HIV/AIDS; thuong
xuyén tham gia cac budi tuyén truyén vé cac té nan xa hoi; c6 16i sdng lanh manh,
tu chu trong cac mbi quan h¢ véi ban be; khong sa vao nhiing t€ nan xa hdi nhu



ma tiy, mai ddm nham gop phan day i dai dich HIV/AIDS
Moi chung ta khong nén phan biét, ky thi véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

Hay quan tdm, cham soc ngudi nhiém HIV/AIDS vi mot cong dong khong co
HIV/AIDS

Chung ta hdy nhé lay thong diép: "Kién quyét bai trir t& nan ma tiy xam nhap
hoc duong vi mot twong lai tuoi dep cua chinh ching ta”!

HIEU TRUONG NGUOI VIET

Vi Thi Vong Tran Thi Huyén Trang



