


Một số bài thơ về chủ đề bản thân.
Bài thơ:    Đôi mắt của em
	Đôi mắt xinh xinh
Đôi mắt tròn tròn
Giúp em nhìn thấy
Mọi vật xung quanh
	Em yêu em quý
Đôi mắt xinh xinh
Giữ cho đôi mắt
Ngày càng sáng hơn.
(Lê Thị Mỹ Phương)


Bài thơ:   Mèo ơi rửa mặt
	Mèo ơi rửa mặt
Sao chỉ dùng tay?
Khăn vắt trên dây
Sao Mèo chẳng lấy.

 
	Mèo quên rồi đấy
Bé chẳng thế đâu
Phải có khăn lau
Vừa mau vừa sạch
(Nguyễn Bá Đan Đan)     
 


 
Bài thơ: Mèo tập đánh răng
	Vui chưa, buổi sáng
Mèo đòi đánh răng
Mẹ bôi kem trắng
Lên bàn chải hồng
Nghe mùi thơm nồng
Mèo đưa mũi hít
Tưởng đâu kẹo quít
Hay là “ xinh – gum”
Mèo nếm từng phần
Ngon ngon, lạ lạ
Rồi xơi tất cả
Còn bàn chải không!


 
Bài thơ: Cái lưỡi
	Tôi là cái lưỡi
Giúp bạn hàng ngày
Nếm vị thức ăn
Nào chua nào ngọt
	Những gì quá nóng
Bạn chớ vộ ăn
Hãy chờ một tí
Không thì đau tôi.
(Lê Thị Mỹ Phương)


Bài thơ: Mắt để làm gì?
	Bò mẹ đố Bê:
- Mắt để làm gì?
Bê nghĩ một lúc.
- À.. à đôi mắt
Để ngủ mẹ ơi!
Bò mẹ cả cười
- Thế con nhắm mắt
Thử đi mấy bước
Mẹ xem tí nào!
 
	Nhìn trước ngó sau
Rồi Bê nhắm mắt
- Thử đi mấy bước
Để mẹ xem sao!
Bê bỗng húc đầu
- Cái gì thế nhỉ?
Ra mẹ xoay người
Chặn đường Bê đấy
Mà Bê không thấy
Bê cứ húc vào.

	 


 
Bài thơ: Tập thể dục
	Cứ mỗi buổi sáng mai
Bé dậy tập thể dục
Chú cún con lục tục
	Lao xuống bếp gọi mèo
Chúng ta khẩn trương nào
Ra sân cùng chị tập
(Hoa Tầm Xuân)


 
Bài thơ: Lời chào đi trước
	Đi đến nơi nào
Lời chào đi trước
Lời chào dẫn bước
Chẳng sợ lạc nhà.
Lời chào kết bạn
Con đường bớt xa
Lời chào là hoa
Nở từ lòng tốt.
 
	Là cơn gió mát
Buổi sáng đầu ngày
Như một bàn tay
Chân thành cởi mở.

Ai ai cũng có
Chẳng nặng là bao
Bạn ơi, đi đâu
Nhớ mang đi nhé!
(Nguyễn Hoàng Sơn)



Bài thơ: Tâm sự của cái mũi
	Tớ là chiếc mũi xinh
Giúp bạn biết bao điều,
Ngửi hương thơm của lúa
Hương ngạt ngào của hoa.
	Như vậy đã hết đâu?
Giúp bạn thở nữa đấy
Chúng ta cùng giữ sạch
Để chiếc mũi thêm xinh.
(Phạm Hổ)


Bài thơ: Lời chào
	Đi về con chào mẹ
Ra vườn cháu chào bà
Ông làm việc trên nhà
Cháu lên chào ông ạ!
	Lời chào thân thương quá
Làm mát ruột cả nhà
Đẹp hơn mọi bông hoa
Cháu kính yêu trao tặng.
 
Chỉ những người đi vắng
Cháu không được tặng “chào”.
(Hoàng Cúc)


Bài thơ: Lời chào
	Gà con nhỏ xíu
Lông vàng dễ thương
Gặp ông trên đường
Cháu chào ông ạ
Gà con ngoan quá!
	Chú chim bạc má
Đậu trên cành cao
Gặp ông chim chào
Cháu chào ông ạ
Bạn chim ngoan quá!
 

	Ngồi trên hòn đá
                                          Một anh cóc vàng
                                          Cất giọng oang oang
                                          Cháu chào ông ạ
                                          Cóc vàng ngoan quá!



 
Bài thơ: Khóc nhè
	Có ai đang khóc nhè
Mà soi gương không bố
Một đứa khóc đủ rồi
Soi chi thành 2 đứa.
(Phạm Hổ)


 
Bài thơ: Tập rửa mặt
	Một tay chẳng làm được
Bé phải lau hai tay
Bắt đầu từ mắt này
Lau từ trong ra nhé!
	Nhích khăn lên các bé
Lau cái cổ, cái cằm
Mắt bé nhìn chăm chăm
Kìa cô khen bé giỏi.


Bài thơ: Tập đánh răng
	Bàn chải mềm
Kem thơm quá!
Bàn chải êm
Kem ngọt quá!
Xong hàm dưới
Đánh hàm trên
Đánh thật kỹ
Bé đừng quên.
	Ô! Ô! Kìa
Một “con sâu”
Rớt ra ngoài
Ô! Ô! Kìa
Hai “con sâu”
Rớt ra ngoài
Súc miệng kỹ
Rửa mặt thôi.
Ai cười tươi
Răng trắng thế.

	
 


Bài thơ: Rửa tay
	Miếng xà phòng nho nhỏ
Em xát lên bàn tay
Nước máy đây trong vắt
Em rửa đôi bàn tay
Khăn mặt đây thơm phức
	Em lau khô bàn tay
Đôi bàn tay be bé
Nay rửa sạch, xinh xinh
Tất cả lớp chúng mình
Cùng giơ tay, vỗ vỗ.


 
Bài thơ: Bé ơi
	Bé này, bé ơi!
Đừng chơi đất cát.
 
Hãy vào bóng mát
Khi trời nắng to
Sau lúc ăn no
Đừng cho chân chạy
	Buổi sáng ngủ dậy
Rửa mặt đánh răng
Sắp đến bữa ăn
Rửa tay đã nhé!
Bé này, bé ơi!
(Phong Thu)


 
Bài thơ: Xấu lắm anh Trư
	Trư Bát Giới tham ăn
Mồm Trư nhai nhồm nhoàm
Ăn thế là không tốt
Cắm đầu húp sụp sột
Xấu xấu lắm! anh Trư
	Bạn Miu ăn từ từ
Húp canh, húp rất khẽ
Bạn Miu ăn ngoan quá!
Không giống như anh Trư.


 
Bài thơ: Thỏ bông bị ốm
	Thỏ Bông bị ốm
Chốc chốc kêu la
Miệng cứ xuýt xoa
Mẹ ơi, đau quá!”
Thỏ mẹ vội vã
Bế Bông trên tay
Đến bệnh viện ngay
Nhờ bác sĩ khám
Bác sĩ sờ nắn
Hỏi: “Đau chỗ nào?”
Thỏ Bông thều thào:
“Đau quanh chỗ rốn”.
 
	Hỏi: “Đã ăn uống
Những thứ gì nào?”
Thỏ Bông thều thào:
“Ăn me với sấu…
Uống nước không nấu
Múc ở ngoài ao
Bụng sôi ào ào
Ruột đau như cắt”
Bác sỹ gật gật
Đặt chiếc ống nghe
Khám xong liền ghi:
“Đau vì ăn bậy”.






