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Điện thoại cố định : 
I.Mô tả giải pháp đã biết

Trẻ em là mầm non của đất nước là niềm tự hào và niềm hi vọng của gia đình và xã hội. Cha mẹ, thầy cô và cả xã hội đều dành những gì tốt đẹp cho chúng với niềm mong mỏi là các em sẽ trưởng thành và trở thành những người có ích cho xã hội. Những người lớn chúng ta đã làm và cố gắng làm để điều đó sớm thành hiện thực. Tiếc thay, môi trường sống của các em không chỉ có sự yêu thương, đùm bọc, chở che mà còn có sự lợi dụng, xâm hại gây ảnh hưởng đến quá trình phát triển của các em. Và khi nói đến vấn đề giáo dục giới tính nhiều người lại cho rằng giáo dục giới tính cho trẻ mầm non là quá sớm và ngại nhắc đến chuyện tế nhị. Thực ra đây là việc cần thiết để bảo vệ các bé trước nguy cơ bị xâm hại. Có thể nói tình trạng trẻ em bị xâm hại hiện nay đang ở mức báo động cấp thiết đang là mối lo ngại trăn trở của ngành giáo dục, cha mẹ học sinh và toàn xã hội. Xâm hại trẻ em diễn ra ở nhiều hình thức nhiều mức độ xuất phát ở nhiều nguyên nhân khác nhau. Vì vậy để bảo vệ trẻ em không bị xâm hại là một trong những vấn đề cần thiết cấp bách trong xã  hội hiện nay. Nó không phải là việc làm chỉ dành riêng cho những người làm công tác giáo dục hay của những người làm công tác xã hội mà đó là trách nhiệm chung của cả cộng đồng . Vì vậy với mong muốn có thể giúp các em phòng ngừa bị xâm hại tôi đã mạnh dạn chọn đối tượng trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi tại trường mầm non trên địa bàn xã để nghiên cứu: “Biện pháp giúp trẻ 4-5  tuổi phòng chống xâm hại ”. Trước khi chọn biện pháp đó tôi đã tham khảo một số sáng kiến, biện pháp, tài liệu có liên quan trên mạng Intenet như : -Đề tài: “Một số biện pháp giúp trẻ 5-6 tuổi phòng chống xâm hại tình dục” của giáo viên Đỗ Thị Thanh Huyền.

-Đề tài : “Một số biện pháp giúp trẻ tự bảo vệ bản thân phòng chống xâm hại tình dục cho trẻ 4-5 tuổi” của giáo viên Lương Thu Hằng.
Qua nghiên cứu tài liệu liên quan tôi đã thấy được những ưu, nhược điểm sau:

*Một số ưu điểm: 

- Giáo viên đã có lựa chọn đề tài, nội dung, hình thức giáo dục phù hợp với độ tuổi và khả năng nhận thức của trẻ. Phương pháp hướng dẫn phù hợp với nhận thức và kĩ năng thực hiện của trẻ.

- Đã đưa vào sáng kiến một số kĩ năng cơ bản trong phòng chống xâm hại.

- Giáo dục đã đảm bảo không gây hoang mang, căng thẳng cho trẻ.

*Một số tồn tại:

- Chưa có hình thức tuyên truyền, góc tuyên truyền, trưng bày tranh ảnh, tài liệu vào việc phòng chống xâm hại. Giáo viên còn áp đặt mà chưa sử dụng các công cụ dạy học như video, câu chuyện, tranh ảnh, hỏi-đáp, tình huống…để minh hoạ
- Giáo dục trẻ chưa linh hoạt trong quá trình tổ chức chế độ sinh hoạt hằng ngày trẻ ở cơ sở giáo dục mầm non từ giờ đón trẻ, giờ học, giờ chơi đến giờ ăn, giờ ngủ, giờ trả trẻ. Giáo viên chưa tích hợp nội dung phòng chống xâm hại vào tổ chức các hoạt động nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ hằng ngày phù hợp với điều kiện thực tế.

- Phụ huynh chưa phối hợp chặt chẽ với gia đình, nhà trường, xã hội trong việc giáo dục trẻ nhận biết đến vấn đề phòng chống xâm hại.

   Từ thực trạng trên tôi đã trăn trở suy nghĩ để đưa ra biện pháp nào hiệu quả nhất, thiết thực nhất cũng như dễ dàng thực hiện với thực tế của trường, lớp để mang lại hiệu quả cao trong việc giáo dục kĩ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ.
 III. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến.

III.1. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến

Để làm tốt việc dậy trẻ nhận biết cách phòng chống xâm hại tôi tận dụng mọi cơ hội để dạy trẻ, dạy trẻ mọi lúc mọi nơi trong chế độ sinh hàng ngày để cung cấp kiến thức cũng như củng cố kỹ năng cho trẻ.
1.Giải pháp 1: Dạy trẻ phòng chống xâm hại mọi lúc, mọi nơi

1.1 Thông qua giờ đón-trả trẻ

Như chúng ta biết để có kỹ năng tự bảo vệ bản thân tốt thì việc đầu tiên giáo viên cần cung cấp cho trẻ kiến thức về giới tính và đặc điểm cơ bản của giới tính. Cần dạy cho trẻ nhận biết rằng các vùng nhạy cảm hay còn gọi là vùng đồ bơi trên cơ thể. Chính vì thế trong giờ đón trẻ, tôi sẽ luôn gợi mở trò chuyện với trẻ về giới tính của bản thân trẻ bằng nhiều hình thức khác nhau. Như trò chuyện về một số đặc điểm nổi bật về trang phục, hình dáng của bạn trai, bạn gái sẽ như thế nào. Bạn gái sẽ thường mặc váy, có 2 bím tóc. Còn những bạn trai cắt tóc ngắn, không mặc váy mà sẽ mặc quần đùi và áo cộc tay. Từ đó trẻ đã nhận ra một số đặc điểm khác biệt của bạn trai và bạn gái.
VD: Hôm nay có một bạn mặc chiếc váy mới đến lớp cô hỏi trẻ: “Hôm nay con mặc gì mà đẹp thế? Chiếc váy này ai mua cho con? Chiếc váy chỉ dành cho những bạn nào nhỉ? Vậy những bạn nào thì sẽ mặc váy giống con? Bạn nào sẽ không mặc được váy nhỉ? Hay một bạn trai để tóc dài không chịu cắt tóc cô sẽ gần gũi và trò chuyện cùng trẻ: Cô thấy tóc của con đã khá dài rồi chiều về con phải làm gì với với bộ tóc của con? Chỉ những bạn nào mới để tóc dài? Còn đối với bạn trai chúng mình để tóc như thế nào nhỉ?

Bên cạnh đó tôi xây dựng góc tuyên truyền ở trường, lớp, trên website, các trang mạng xã hội như Facebook,…trưng bày các tài liệu, tranh ảnh tuyên truyền kiến thức về chăm sóc, bảo vệ phòng chống xâm hại cho cha mẹ trẻ. Và tận dụng cơ hội trong giờ trả trẻ tôi cho trẻ xem trên tivi máy tính các video về phòng chống xâm hại. 
VD như Video: “Bảo vệ con khỏi xâm hại tình dục”của kênh mầm non nhỏ. Video “Tuyên truyền phòng chống xâm hại tình dục trẻ em” của Productions. Video “Phòng tránh xâm hại trẻ em” của kênh Winter Tears. Video “Tất tần tật các hướng dẫn cho con phòng chống xâm hại” của kênh Víehows.

Thông qua giờ đón-trả  trẻ giáo viên được gần gũi trò chuyện với trẻ từ đó có thể hiểu được tâm lý của trẻ sẽ giúp kéo gần khoảng cách giúp giáo viên tạo dựng niềm tin giữa cô và trẻ. Đây là tiền đề tốt để giáo viên có thể và có kỹ năng giao tiếp với trẻ sẽ giúp trẻ lĩnh hội kiến thức một cách nhẹ nhàng, không bị gò bó, áp đặt, giúp trẻ hiểu và vận dụng những điều đã học vào thực tế hàng ngày. Và từ việc trẻ được xem video hướng dẫn phòng chống xâm hại và những video về các kỹ năng phòng tránh sẽ giúp dễ hiểu, dễ học tập theo bằng nhiều cách khác nhau mà không cần gò bó vào một khuôn khổ nào cả. 

12. Thông qua giờ hoạt động học

Không những vậy trong giờ tổ chức hoạt động học cho trẻ tôi luôn băn khoăn trăn trở thiết kế ra bài giảng gần gũi nhất để dạy trẻ về giới tính và nhận biết một số biểu hiện khi người khác xâm hại mình và kỹ năng để trẻ tự vệ. Bản thân đã thiết kế một số bài giảng như sau: 

Trước tiên tôi thiết kế bài giảng dạy trẻ nhận biết vùng riêng tư và đụng chạm an toàn-không an toàn. Cô giới thiệu 4 vùng riêng tư: vùng miệng, vùng ngực, vùng giữa 2 đùi và vùng mông. Đây là 4 vùng riêng tư trên cơ thể của mỗi người mà không ai được tự ý chạm vào hoặc không ai có thể bắt các con chạm vào đó. Cô cho trẻ lấy búp bê và chấm tròn để nhận biết các vùng riêng tư trên cơ thể búp bê. Cho trẻ quan sát búp bê và lấy chấm tròn để gắn lên các vùng riêng tư trên cơ thể bạn búp bê. Cô quan sát và hỏi 1 số trẻ chỉ các vùng riêng tư vừa gắn trên búp bê. Hàng ngày các con thường chơi với búp bê như thế nào? Sau đó tôi sẽ giáo dục trẻ: Búp bê để các con chơi hàng ngày nên các con có thể chơi gắn lên các bộ phận riêng tư của bạn búp bê. Nhưng khi chơi với các bạn trong lớp, chúng mình không được tự ý đụng chạm các vùng riêng tư của các bạn nhé!
 Khi cho trẻ nhận biết được vùng riêng tư của bản thân xong tôi sẽ dạy trẻ nhận biết đụng chạm an toàn bằng cách trò chuyện và hỏi trẻ: “Khi các con đi học về được bố hoặc mẹ ôm hôn, con cảm thấy thế nào?Ai là người có thể chạm vào các vùng riêng tư của các con? Khi các con bị ốm thì ai là người khám bệnh cho các con? Cô giáo có được đụng chạm vào vùng riêng tư của các con không? Khi trò chuyện xong tôi sẽ khái quát giáo dục lại giúp trẻ hiểu và khắc sâu kiến thức hơn: “Bác sĩ được chạm vào các vùng riêng tư khi thăm khám cho các con mà có mặt bố mẹ con ở đó. Điều đó giúp các con khỏe mạnh. 

Sau đó tôi khái quát lại cho trẻ hiểu: “Chúng ta đều có bộ phận riêng tư trên cơ thể, đó là ba vùng mà không ai được phép chạm vào. Cũng như không một ai được phép bắt chúng ta chạm vào ba vùng này trên cơ thể họ. Đó là phần giữa hai đùi hay còn gọi là bộ phận sinh dục, ngực và mông đối với bạn nữ và vùng giữa hai đùi hay còn gọi là bộ phận sinh dục và mông đối với bạn nam. Ba vùng này được gọi là bộ phận riêng tư trên cơ thể bởi vì chúng ta phải che những vùng này lại ở nơi công cộng. Khi đi bơi ở bể bơi hay tắm biển, chúng ta thường che lại bởi đồ bơi. Như vậy những vùng riêng tư thường được che lại bởi đồ bơi. Không ai được phép chạm hay nhìn, nói về những bộ phận riêng tư trên cơ thể bạn cũng như bạn không được nhìn và chạm, nói về bộ phận riêng tư của người khác. Nếu trong trường hợp chúng ta cần chăm sóc hoặc bị đau ở bộ phận riêng tư thì bố mẹ chính là những người có thể chạm vào bộ phận riêng tư của con để chăm sóc con. Hoặc nếu người khác chạm vào bộ phận riêng tư của con để tắm cho con thì con cần hỏi ý kiến của bố mẹ trước. Bên cạnh đó cô giáo cũng chạm được vào vùng riêng tư của các con vì cô thay mặt bố mẹ các con chăm sóc các con hàng ngày khi ở lớp đó là các con bị ướt quần áo, hay đi vệ sinh cô giáo thay quần áo và rửa cho các con.  Ngoài ra, bác sĩ cũng có thể chạm vào những vùng này của con khi khám bệnh. Những các con hãy nhớ bác sĩ chỉ được chạm hay nhìn vào những bộ phận này khi có mặt người mà con tin tưởng

Để cho trẻ hiểu rõ và khắc sâu kiến thức hơn về những hành vi đụng chạm không an toàn: Tôi sẽ tận dụng mạng etenet để tìm những video phù hợp với lứa tuổi và nội dung học về đụng chạm không an toàn để cho trẻ xem nhận xét về những hành động đó? Khi người lạ có hành động đụng chạm vào các vùng riêng tư trên cơ thể và những đụng chạm đó khiến các con sợ hãi, không thoải mái, đó chính là đụng chạm không an toàn. Nếu các con bị người lạ đụng chạm vào vùng riêng tư trên cơ thể các con sẽ làm gì? Tôi sẽ cho trẻ được nói nên những ý kiến cá nhân của trẻ về cách sử lý của riêng mình, để trẻ có thể nói nên được những ý kiến cá nhân và khắc sâu kiến thức hơn. Sau đó tôi khái quát lại: “Khi có người lạ đụng chạm vào các vùng riêng tư trên cơ thể các con thì các con nhớ phải la hét, bỏ chạy và hãy kể ngay cho bố mẹ, ông bà hoặc cô giáo để mọi người sẽ giúp đỡ các con có cách phòng tránh những đụng chạm không an toàn”

Khi trẻ đã nhận biết được vùng nhạy cảm trên cơ thể của mình tiếp theo tôi sẽ dạy trẻ nhận biết theo “Quy tắc 5 ngón tay”. Năm ngón trên bàn tay giúp trẻ dễ dàng nhớ được 5 vòng tròn giao tiếp khi bé tương tác với người khác. Tôi cho trẻ xem  video quy tắc 5 ngón tay. Hỏi trẻ vừa xem vi deo gì? Hỏi trẻ theo quy tắc 5 ngón tay. Ngón cái là ngón chỉ những ai? Đối với các thành viên rất gần gũi trong gia đình thì chúng mình sẽ giao tiếp như thế nào nhỉ?  Khi hỏi trẻ xong cô khái quát lại :“Đối với các thành viên trong gia đình chúng ta có thể cười nói vui vẻ, ôm, thơm, ngủ chung. Khi các con còn nhỏ thì ông bà, bố mẹ có thể giúp ta tắm rửa, thay quần áo nhưng khi các con lớn thì các con phải tự tắm rửa và đặc biệt là  khi thay quần áo thì phải thay trong phòng kín”
Tiếp theo là ngón trỏ. Ngón trỏ là ngón gồm những ai. Đối với họ hàng cô gì chú bác, anh chị em ruột của bố mẹ thì chúng mình sẽ giao tiếp như thế nào? Cô khái quát lại : “Khi còn nhỏ các con ở trường mầm non với các cô thì các cô có thể giúp chúng ta vệ sinh cá nhân, thay quần áo. Nhưng khi các con đã lớn thì chúng mình sẽ tự vệ sinh cá nhân, tự thay, tự mặc quần áo trong phòng kín. Và khi giao tiếp chúng mình sẽ chào hỏi lễ phép, có thể ôm cô giáo. Đối với những người ở ngón trỏ thì tuyệt đối không được nhìn, chạm vào vùng đồ bơi – vùng riêng tư của chúng mình. Nếu như họ có những hành động mà các con không thích thì các con phải bỏ chạy, mách, nói với ông bà, bố mẹ, những người mà mình tin tưởng nhất. Tiếp đến là ngón thứ 3 là ngón giữa: Ngón giữa là ngón gồm những ai? Với những người quen biết nhưng không thân thì các con giao tiếp như thế nào?-> Với những người mà con quen nhưng không thân và ít khi gặp họ thì các con chỉ nên chào hỏi, cười và bắt tay khi gặp họ.
Ngón áp út. Ngón áp út là ngón gồm những ai? Đối với những người khách của gia đình mà các con mới gặp lần đầu thì các con phải như thế nào? Nếu như những người này mà có những hành vi mà các con không thích thì con sẽ làm gì? Cô giáo dục lại :“Với những người quen của gia đình mà bé mới gặp lần đầu. Với những người này, bé chỉ nên dừng lại ở mức vẫy tay chào”
Ngón cuối cùng là ngón út: Ngón út là ngón gồm những ai? Đối những 
người hoàn toàn xa lạ thì các con phải giao tiếp như thế nào? Nếu như những người này cố tình nhìn hoặc chạm vào vùng đồ bơi của các con thì các con phải làm gì?  Đúng rồi, đối với những người hoàn toàn xa lạ thì các con tuyệt đối không nên nói chuyện, không cho họ đến quá gần mình, không nhận quà của họ và không cho họ tự ý chụp hình của mình. Nếu họ cố tình đến quá gần và đụng chạm vào vùng đồ bơi của mình thì các con phải bỏ chạy và hét thật to, sau đó phải nói với bố mẹ và những người mà con tin tưởng nhất.Vì bàn tay gần gũi với trẻ nên việc dạy trẻ thông qua quy tắc 5 ngón tay giúp trẻ vừa học vừa chơi, trẻ được khắc sâu được kiến thức và học tập một cách hứng thú nhất. 

1.3.Thông qua giờ vệ sinh-ăn ngủ 

Trong lớp ở tất cả các góc và nhóm tôi đều sắp xếp gọn gàng và trang trí theo chủ đề. Đồ dùng tôi sắp xếp gọn gàng vừa tầm với trẻ để tiện cho việc lao động tự phục vụ của trẻ. Kể cả trong phòng học cũng như khu vệ sinh tôi cùng đều trang trí bắt mắt và thể hiện được các tiêu chí giáo dục kĩ năng sống cho trẻ.

VD: Khu vệ sinh nữ, tôi có dán hình ảnh bé gái, khu vệ sinh nam tôi có dán hình ảnh bé trai. Việc có ký hiệu rõ ràng như vậy nhằm giúp cho trẻ biết phân biệt rõ nơi đi vệ sinh riêng biệt dành cho các bạn nam-bạn nữ, không đi chung. Khi đi vệ sinh tôi cũng luôn nhắc nhở trẻ bạn trai và bạn gái không được nhìn nhau khi đi vệ sinh cũng như khi thay đồ. Không được nghịch, chơi đùa với bộ phận riêng tư của mình và của bạn. Đây cũng là cách giáo dục trẻ đến những nơi vệ sinh công cộng cần nhìn rõ ký hiệu để vào đúng chỗ, cũng là một cách để phòng chống xâm hại tình dục đối với trẻ. 

Và khi tổ chức cho trẻ ngủ thì tôi cho các bạn nam nằm thành 1 dãy, các bạn gái nằm 1 dãy, không nằm chung với nhau. Việc cho trẻ nằm riêng cũng giúp trẻ tránh việc tò mò về cơ thể của người khác, đặc biệt là người khác giới. Giống như việc dạy trẻ tự bảo vệ cơ thể của mình thì tôi cùng dạy trẻ chú ý không chạm vào cơ thể của người khác .Đặc biệt không nên tò mò về cơ thể người khác để tránh bị lợi dụng hay dụ dỗ hay vô tình kích thích thú tính của những kẻ xấu.
2. Giải pháp 2: Dạy trẻ phòng chống xâm hại thông qua việc tạo tình huống 

Ngoài việc giáo dục kỹ năng giao tiếp, ứng xử, học tập, sinh hoạt, cha mẹ, nhà trường cần quan tâm hướng dẫn các em các kỹ năng thoát hiểm khi bị tấn công, cưỡng bức; các tình huống bất lợi thường gặp .Chính vì thế tôi đã tích hợp cách nhận biết người xấu vá cách thoát thân để trẻ có thể tự bảo vệ mình.

VD: Trong giờ thể dục khi chơi trò chơi vận động: “Người lạ mặt xấu tính” tôi sẽ đóng vai người xấu tới gần trẻ cho trẻ kẹo, chạm vào mông trẻ để xem phản ứng của trẻ khi ấy sẽ như thế nào. Sau đó tôi sẽ hướng dẫn trẻ phải đẩy tay ra không cho chạm vào người trẻ hoặc tôi sẽ ôm trẻ khi ấy trẻ phải phản ứng kêu to, tay đánh vào mặt, chân đá vào người, hoặc là cắn để cố gắng thoát  ra khỏi người xấu. Ngoài ta tôi chủ động tích hợp các biện pháp phòng chống xâm vào môn học khác nhau sao cho không gây phản cảm đối với trẻ và không quá áp đặt vào bài dạy mà vẫn đạt hiệu quả cao cho tiết dạy.Vì vậy trong giờ hoạt động chiều tôi tổ chức cho trẻ thông qua trò chơi để rèn các kĩ năng cần thiết khi bị khống chế.

Kĩ năng 1: Phản ứng mãnh liệt bằng cách la lên hết sức và chống cự bằng mọi cách. Giáo viên có thể dạy trẻ tìm cơ hội lúc kẻ xấu sơ hở để chạy thật nhanh hoặc la hét thật lớn cầu cứu người xung quanh.
Kĩ năng 2: Tấn công bằng mọi cách có thể: Hướng dẫn trẻ dùng tay hoặc chân tấn công mọi lúc có thể. Vì khi bắt trẻ, kẻ xấu sẽ thường phải dùng hai tay bế trẻ để đưa đi nên hãy hưỡng dẫn trẻ lợi dụng lúc này tấn công có thể vào chân, đầu gối hay vùng nhạy cảm của kẻ lạ.Cắn cùng là một trong những cách đẻ trẻ tấn công.

Kĩ năng 3: Nằm ra sàn: Một kĩ năng cần trang bị cho trẻ chính là cố gắng nàm ra sàn vài dùng chân đạp liên tiếp vào mặt người lạ. Kĩ năng này không chỉ giúp trẻ kéo dài thời gian mà còn tăng cơ hội có thể vùng lên chạy thoát.

Kĩ năng 4: Ghi nhớ số điện thoại của bố mẹ. Việc ghi nhớ số điện thoại của bố mẹ trẻ là rất cần thiết chính vì thế tôi sẽ yêu cầu trẻ ghi nhớ số điện thoại của cha hoặc mẹ hoặc số điện thoại khẩn cấp để trẻ có thể sử sử dụng trong trường hợp khẩn cấp.Tất cả tình huống được đưa ra dưới giả thiết "các con sẽ làm gì khi gặp kẻ xấu" thay vì dọa dẫm trẻ về nguy cơ xâm hại. Cần dạy cho trẻ biết rằng các con không cần sợ hãi hay lo lắng khi có bất kì kẻ nào đe dọa hoặc làm tổn thương đến mình. Trong trường hợp có kẻ xấu đe dọa trẻ phải giữ bí mật thì con nên thông báo cho cha hoặc mẹ và người thân thiết. Ngoài ra khi các con không thích tiếp xúc với người khác các con cũng nên chia sẻ cho cô giáo hoặc cha mẹ biết và tránh xa những người mà con không thích hay có những hành vi đụng chạm. Đây là cách thức dễ dàng nhất để trẻ tiếp nhận và rèn luyện ý thức tự bảo vệ.

3. Giải pháp 3: Tuyên truyền với các bậc cha mẹ cách dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ bản thân 


Ngoài việc giáo dục kĩ năng tự bảo vệ trên lớp, tôi còn kết hợp chặt chẽ với cha mẹ trẻ nhằm giúp các cháu có được kỹ năng tự bảo vệ tốt nhất, đảm bảo sự an toàn cho trẻ ở trường cũng như ở nhà, ở ngoài xã hội. Những giờ học về kĩ năng sống tôi đều mời phụ huynh tham gia, vừa để lắng nghe, quan sát phản ứng của con mình trước các tình huống vừa có thể tạo điều kiện để phụ huynh gặp gỡ trao đổi vơi giáo viên về tính cách đặc điểm của con em mình cho giáo viên nắm bắt dễ dàng hơn. Thêm vào đó tôi còn dành thời gian phù hợp trong giờ đón, trả trẻ để trao đổi những thông tin, cung cấp thông tin cho một số phụ huynh không có điều kiện cập nhật thông tin liên quan đến sự an toàn của trẻ hàng ngày. 


Bên cạnh đó tôi sẽ tuyên truyền cho phụ huynh hiểu không nên làm hộ con, phải dậy trẻ tính tự lập từ bé. Trẻ càng được hướng dẫn sớm về cách tự lập, tự bảo vệ bản thân, nhận biết những mối nguy hiểm từ xung quanh và cách xử lí thì trẻ sẽ vững vàng vượt qua những thử thách trong mọi tình huống. Chính vì vậy, cách bảo vệ trẻ tốt nhất chính là dạy trẻ biết cách tự bảo vệ bản thân.Thông qua các cuộc họp đầu năm, cuối kì tôi trao đổi thẳng thắn và đưa ra một số yêu cầu đối với phụ huynh như sau: Không rời mắt khỏi trẻ khi cho các cháu đến những nơi đông đúc, tuyệt đối không cho trẻ chơi một mình ở những nơi nguy hiểm: ngoài đường, ao, hồ, công trình xây dựng. Hạn chế việc nhờ người quen, hàng xóm láng giềng đưa đón trẻ đi học. Tập cho trẻ gái có thói quen mặc quần lót khi còn bé. Cha mẹ hạn chế thể hiện tình cảm thái quá đối với con như thường xuyên nựng nịu bộ phận riêng tư của trẻ. Tuyệt đối không để cho con chứng kiến( nhìn thấy, nghe thấy) vấn đề riêng tư, tế nhị của cha mẹ. Gia đình tránh xem phim ảnh mang tính chất bạo lực trước mặt trẻ. Cha mẹ nên dành nhiều thời gian trò chuyện chia sẻ cùng con, không vội vàng phê phán đúng – sai, luôn tin tưởng vào năng lực của trẻ. Từ đó thông qua việc trò chuyện và sử lý các tình huống giúp trẻ hình thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân và là hành trang quan trọng giúp con tự tin và mạnh mẽ hơn trong cuộc sống hiện đại.
III.2. Tính mới, tính sáng tạo:
Thông qua việc cải tiến, sáng tạo của giải pháp tôi đã khắc phục được những nhược điểm tạo ra tính mới, tính sáng tạo như sau:
Thông qua việc tuyên truyền ở trường, lớp, trên website, các trang mạng xã hội trên Facbook…trưng bày tranh ảnh, tài liệu. tranh ảnh tuyên truyền kiến thức về chăm sóc, giáo dục phòng chống xâm hại cho cha mẹ trẻ, cộng đồng từ đó biết và có hành xử phù hợp với trẻ. Tôi giáo dục trẻ ở mọi lúc, mọi noi như: ở gia đình, ở cơ sở giáo dục mầm non, trong các tình huống hằng ngày, phù hợp với độ tuổi và đặc điểm nhận thức của trẻ. Giáo dục trẻ thực hiện linh hoạt trong quá trình tổ chức sinh hoạt hằng ngày cho trẻ ở cơ sở giáo dục mầm non từ giờ đón trẻ, giờ học, giờ chơi đến giờ ăn, giờ ngủ, giờ trả trẻ. Giáo viên lựa chọn nội dung, hình thức phòng chống xâm hại trẻ em tích hợp với hoạt động học khác nhau hoặc tích hợp vào tổ chức các hoạt động nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ hằng ngày phù hợp với điều kiện thực tế. Như vậy, vừa đảm bảo nội dung giáo dục theo quy định, vừa tích hơp nội dung phòng chống xâm hại vào chương trình giáo dục mầm non.

Giáo viên sử dụng công cụ dạy học như video, câu chuyện, tranh, ảnh, hỏi-đáp, tình huống để minh hoạ nên việc tổ chức các hoạt động giáo dục trẻ mầm non phòng chống xâm hại không bị nhàm chán mà trở nên hấp dẫn đối với trẻ, giúp trẻ ghi nhớ, dễ vận dụng.  Khi tiến hành tổ chức hoạt động tôi sử dụng từ ngữ đơn giản, dễ hiểu đối với trẻ. Tôi trực tiếp tổ chức hoạt động giáo dục với thái độ bình tĩnh, tôn trọng trẻ, lắng nghe ý kiến của trẻ. Đôi khi có thể đổi vai, trẻ làm giáo viên-giáo viên làm trẻ đẻ nội dung giáo dục tăng thêm hấp dẫn, hứng thú cho trẻ.Tôi luôn thể hiện bằng lời nói, bằng hành động giúp trẻ cảm nhận được sự an toàn, yêu thương, thấu hiểu trong các tình huống, câu chuyện để trẻ thoải mãi, cởi mở, chia sẻ những tình huống, nội dung, hình thức,phương tiện, môi trường tổ chức giáo dục cho phù hợp.

Luôn phối hợp với cha mẹ trẻ vì cha mẹ trẻ là lực lượng phối hợp cùng giáo viên giúp trẻ học được những kĩ năng làm nền tảng cho việc phòng, chống xâm hại, là người giám sát và đưa ra các thông tin góp ý nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ nói chung và phòng chống xâm hại trẻ nói riêng.

 III.3. Phạm vi ảnh hưởng, khả năng áp dụng của sáng kiến
 Sau khi áp dụng biện pháp tôi đã nhận thấy giáo viên đã nâng cao nhận thức, trách nhiệm về phòng chống xâm hại. Đã có kiến thức, kĩ năng và phương pháp trong việc giảng dạy trẻ, giáo viên tự tin hơn trong việc tổ chức các hoạt đông. Bên cạnh đó tôi đã thu được kết quả khác cao trên trẻ, trẻ tự tin trong mọi hoạt động, hiểu được cách phòng tránh kẻ xấu và kiến thức về giới tính. Trẻ được rèn luyện kỹ năng tự bảo vệ bản thân trước nguy cơ phòng chống xâm hại. Nhờ đó phụ huynh đã thường xuyên phối hợp chặt chẽ với cô giáo trong việc dạy trẻ, trao đổi với giáo viên bằng nhiêù hình thức thông qua bảng thông tin dành cho phụ huynh. Thông qua đó giao tiếp giữa cha mẹ và con cái đã gần gũi hơn, phụ huynh thường xuyên chia sẻ với con hơn, ít la mắng trẻ, phân việc cho trẻ. Cha mẹ cảm thấy hài lòng với kết quả của con mình đã được.

Đây là đề tài đã được nghiên cứu áp dụng, triển khai thành công, đạt hiệu quả cao trong việc tìm ra: “Một số biện pháp giúp trẻ 4-5  tuổi phòng tránh xâm hại ” tại trường Mầm non Cổ Am - Vĩnh Bảo - Hải Phòng. Đề tài này có thể áp dụng rộng rãi cho tất cả các trường Mầm non trong huyện Vĩnh Bảo cùng như trong toàn thành phố Hải Phòng.

III.4. Hiệu quả, lợi ích thu được từ sáng kiến

Việc đầu tư cơ sở vật chất đắt tiền để phục vụ cho giờ học là không cần thiết bởi vì trẻ được học thông qua việc tích hợp, lồng ghép vào chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ. Trẻ được tham gia tổ chức đóng kịch, được xem triển lãm trưng bày tranh ảnh, tài liệu. tranh ảnh tuyên truyền về phóng chống xâm hại.
Các hình thức đưa ra phù hợp với khả năng của trẻ và bằng những kĩ năng của trẻ đã nắm bắt hàng ngày trong cuộc sống mà trẻ đã lĩnh hội được. Chính vì vậy, giáo viên không quá mất thời gian, mà tạo được nhiều cơ hội cho trẻ hoạt động hơn, mang đến cho giờ học kết quả như mong muốn. Giáo viên mạnh dạn, dám nghĩ, dám làm , tự tin hơn trong các tiết dạy về phòng chống  xâm hại cho trẻ.

Giúp trẻ hiểu về bản thân và nhận biết được các biểu biện cảm xúc, hiểu các hành động bị coi là xâm hại tình dục trẻ em. Trẻ biết được giới tính của mình và hiểu được các quy tắc: “đồ bơi”, quy tắc: “5 ngón tay. Trẻ biết tự phòng vệ thông qua các quy tắc, kỹ năng tự bảo vệ khi bị xâm hại. Trẻ trở nên gần gũi thân thiện hơn, trẻ trở nên mạnh dạn hơn tích cực tham gia vào các hoạt động.
 Phụ huynh cảm thấy gần gũi với con hơn, họ hiểu con hơn cùng con chia sẻ hướng dẫn giúp có những kiến thức cơ bản về giới tính và cách phòng tránh ki bị xâm hại , bản thân những đứa trẻ đó cũng cảm thấy mạnh dạn tự tin hơn không còn lo lắng sợ sệt rụt rè nữa.
Trên đây là một số giải pháp mà tôi đã rút ra trong quá trình thực hiện mong các cấp lãnh đạo, chị em đồng nghiệp, đóng góp ý kiến để đề tài sáng kiến của tôi được hoàn thiện hơn.

	CƠ QUAN ĐƠN VỊ

ÁP DỤNG SÁNG KIẾN

(xác nhận)
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......................................................................  ......................................................................

(Ký tên, đóng dấu)
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Tác giả sáng kiến

(Ký tên)










