GIÁO ÁN

Lĩnh vực phát triển chủ đạo: Tình cảm kĩ năng xã hội

Đề tài: Bé bảo vệ bản thân

Độ tuổi: 5-6 tuổi
I. Mục đích- yêu cầu:

- Trẻ có một số kiến thức sơ đẳng về vùng kín của cơ thể (khái niệm, vị trí)

- Trẻ biết nhận xét và thể hiện cảm xúc, thái độ, hành vi phù hợp trong giao tiếp với những người xung quanh.
- Trẻ nhận biết được một số hành vi an toàn và không an toàn với bản thân từ đó trẻ có một số kỹ năng đơn giản để phòng tránh, tự bảo vệ bản thân tránh bị xâm hại cơ thể.

- Trẻ mạnh dạn, tự tin, hợp tác với bạn trong các hoạt động. 

II. Chuẩn bị:

- Nhạc vui nhộn
- 2 manơcanh (bé trai- bé gái) mặc trang phục đi tắm biển.
- Tranh, video hành vi an toàn và không an toàn.
- Vòng tròn an toàn với 3 màu: xanh- vàng-đỏ.

- Thẻ kí hiệu vai chơi.

- 2 bảng thảm gắn mặt cười, mặt mếu.
III. Tiến hành:

Hoạt động 1: Bí mật của cơ thể

- Xuất hiện 2 bạn manơcanh trong lớp: 
+  Chúng mình đoán xem 2 bạn ấy đi đâu? Vì sao?

+ Chúng mình cùng đi tắm biển với các bạn ấy nào!

- Cô và trẻ hát bài hát "Bé yêu biển lắm"

- Đàm thoại:

  + Tại sao khi tắm biển phải mặc quần áo tắm?
  + Nếu không mặc có được không?Vì sao?

  + Quần áo tắm giúp che đi những bộ phận nào trên cơ thể ?

- Cô giới thiệu và chốt lại khái niệm vùng kín.
- Trò chuyện với trẻ về những người được chạm vào vùng kín của trẻ khi vệ sinh, tắm rửa:
+ Ai  là người giúp các con tắm rửa, thay quần áo, làm vệ sinh vùng kín? 
+ Còn ở lớp thì sao, ai sẽ là người giúp các con?

-> Cô giáo khái quát lại những người được phép chạm vào vùng kín của trẻ khi giúp trẻ thay quần áo, tắm rửa, làm vệ sinh và giáo dục trẻ giữ gìn vùng kín sạch sẽ.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi: “Bạn trai, bạn gái làm gì thế?” 

Hoạt động 2: Phân biệt hành vi an toàn và không an toàn đối với vùng kín của bé.

* Tìm hiểu về hành vi an toàn và không an toàn: 
- Cô cho trẻ xem 2 tranh về hành vi an toàn. Hỏi trẻ:

+ Bức tranh này có nội dung gì?

+ Hành vi đó như thế nào? 
-> Cô khái quát lại nội dung các bức tranh hành vi an toàn.

- Cô cho trẻ xem video về hành vi không an toàn. Hỏi trẻ:
+ Bộ phim nói về điều gì? 
+ Theo con đó là hành vi gì? Vì sao?
+ Con sẽ làm gì khi gặp tình huống như vậy?
-> Cô chốt cách ứng xử khi gặp những tình huống không an toàn.
* Trò chơi: “Thi xem ai nhanh”:
- Cô chia trẻ về 2 đội.
- Cách chơi: Trẻ gắn tranh hành vi an toàn vào mặt cười và tranh hành vi không an toàn vào mặt mếu trong thời gian 1 bản nhạc.

- Cô và trẻ cùng quan sát, kiểm tra kết quả chơi.
- Cô và trẻ cùng hát và vận động theo bài hát: “Chúng ta là bạn”.
Hoạt động 3: Quy tắc an toàn
- Cô giới thiệu quy tắc an toàn gồm 3 vòng tròn:  

+ Vòng tròn màu xanh là vòng tròn dành cho bố mẹ và cô gắn kí hiệu vòng tay trái tim.

+ Vòng tròn màu vàng là vòng tròn dành cho người thân, người quen gắn với kí hiệu bắt tay.

+ Vòng tròn màu đỏ là vòng tròn nguy hiểm dành cho những người lạ, không quen biết có kí hiệu xua tay.

Hoạt động 4: Trò chơi "Vòng tròn an toàn"

- Cô cùng trẻ làm quả bóng tròn to.

- Chơi: Trốn cô ( Thấy cô ( Xuất hiện vòng tròn an toàn với 3 màu
- Trò chuyện về vòng tròn.
- Tặng mỗi trẻ 1 kí hiệu và trò chuyện về kí hiệu trẻ chọn được.
* Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi "Vòng tròn an toàn" 2 lần.
- Chơi lần 1: 

+ Trẻ vừa đi vừa hát xung quanh vòng tròn, khi nhạc dừng, trẻ thật nhanh chân nhảy vào đúng vòng tròn, đọc to tên người phù hợp với kí hiệu đang cầm trên tay.
+ Cô và trẻ cùng kiểm tra kết quả. 
- Chơi lần 2: trẻ đổi kí hiệu cho nhau.
+ Cô nói các hành vi ( trẻ nhảy vào đúng vào vòng tròn
· Cô nói “những người được phép chạm vào vùng kín khi tắm rửa, làm vệ sinh cho các con”  ( trẻ nhảy vào vòng tròn màu xanh.
· Cô nói “những người chỉ nên cầm tay, khoác vai nhưng không được chạm vào vùng kín của con là ai”  ( trẻ nhảy vào vòng tròn màu vàng.

· Cô nói “những người tuyệt đối không nói chuyện, không nhận quà, không đi theo”  ( trẻ nhảy vào vòng tròn màu đỏ.

+ Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả.
Kết thúc: Cô và trẻ nhận xét kết quả trò chơi. Giao nhiệm vụ và khuyến khích trẻ về nhà cùng thảo luận với bố mẹ tạo một vòng tròn an toàn cho bản thân để phòng tránh và tự bảo vệ bản thân tránh bị xâm hại có thể.

Nguồn: Sưu tầm
