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I. Mục đích - yêu cầu
1. Kiến thức

- Trẻ biết tên vận động, biết dùng 2 ngón tay để gắp, thả hạt.

- Trẻ biết cách chơi cá trò chơi: cắp hạt bỏ giỏ, cắp hạt bỏ chai
2. Kỹ năng

- Rèn kĩ năng khéo léo đôi bàn tay, các ngón tay cho trẻ.

- Phối hợp các giác quan trong vận động.

3.Thái độ
- Trẻ kiên trì thực hiện.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
II.Chuẩn bị

1.Đồ dùng của cô:

- Mũ múa con gà.

- Nhạc bài hát : Đàn gà con.

- 1cái giỏ, 1 chai nhựa, 1 đĩa, thảm cỏ, hạt đỗ, lạc, ngô.
2. Đồ dùng của trẻ : 
- Mỗi trẻ 1 cái giỏ, 1 chai nhựa, 1  cái đĩa, mũ gà.
- Trang phục gọn gàng.
III. Cách tiến hành:  

*Hoạt động 1 : Ôn định tổ chức
- Cô cùng trẻ làm gà mẹ, gà con múa hát vận động bài  «Đàn gà con. ».
- Tạo tình huống cho trẻ tìm thức ăn cho gà.
*Hoạt động 2:VĐT: Dạy trẻ cắp hạt bằng 2 ngón tay

-Cô yêu cầu trẻ nhặt thức ăn vào giỏ.

- Cô giới thiệu vận động: Cắp- thả hạt bằng 2 ngón tay.

- Cô làm mẫu lần 1 vừa làm vừa phân tích: hai tay nắm lại, các ngón tay đan chặt vào nhau, hai ngón trỏ duỗi ra làm mỏ và cắp đúng vào hạt thức ăn và bỏ vào trong giỏ.
- Cô làm mẫu lần 2+ vừa làm vừa hỏi trẻ

+ Gà mẹ đang làm gì đây?

+ mẹ dùng ngón gì để cắp?

+ mẹ dùng mấy ngón tay để cắp?

+ Cô khẳng định lại.
+ Cho trẻ làm mô phỏng.
*Trò chơi 1: cắp hạt bỏ giỏ

- Thưởng cho mỗi trẻ 1 cái giỏ.

 - Tạo tình huống cho trẻ thấy thức ăn

- Yêu cầu trẻ cắp hạt bỏ vào giỏ.
*Đàm thoại

+Con đang làm gì ?

+ Con cắp hạt thức ăn bỏ vào đâu ?
+ Con cắp hạt thức ăn bằng mấy ngón tay?
( cô động viên trẻ khá, giúp đỡ trẻ yếu chưa biết chơi )
=> Con vừa chơi trò chơi gì?
*Trò chơi 2: cắp hạt bỏ đĩa

- Thưởng cho mỗi trẻ 1 cái đĩa.

 - Con lấy được gì?

- Yêu cầu trẻ cắp hạt từ giỏ bỏ vào đĩa.
( cô động viên trẻ khá, giúp đỡ trẻ yếu chưa biết chơi )
=> Con vừa chơi trò chơi gì?

*Trò chơi 3: cắp hạt bỏ chai

- Thưởng cho mỗi trẻ 1 cái chai.

- Yêu cầu trẻ cắp hạt từ đĩa bỏ vào chai.

=> Con vừa chơi trò chơi gì?

*Hoạt động 3 : Hồi tĩnh
- Gà mẹ, gà con đi chơi ra ngoài.
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