


BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN

I.THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN

1. Tên sáng kiến: “Xây dựng môi trường giáo dục vận động phát huy tính tích cực của trẻ”
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Công tác quản lý trong trường Mầm non.
3. Tác giả: 
Họ và tên: Vũ Thị Nguyệt.
Ngày/tháng/năm sinh: 20/09/1970.
Chức vụ, đơn vị công tác: Hiệu trưởng trường Mầm non Cổ Am.
Điện thoại di động: 0936 897 792 ..
4. Đồng tác giả: (không)

5. Đơn vị áp dụng sáng kiến:

Tên đơn vị: Trường mầm non Cổ Am.
Địa chỉ: Thôn 4 xã Cổ Am – Vĩnh Bảo – Hải Phòng.

Điện thoại: 0389622280.

II. Mô tả giải pháp đã biết: 
Giáo dục mầm non hiện nay đang có những bước cải biến rõ rệt nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ. Một trong những vấn đề mà ngành học giáo dục mầm non đang được quan tâm là" Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực"  và “ Xây dựng trường mầm non  theo quan điểm giáo dục lấy trẻ làm trung tâm” “ Xây dựng trường học hạnh phúc’ tổ chức các hoạt động tập thể trong đó có nội dung giáo dục phát triển vận động cho trẻ. Bởi trẻ em từ 0 đến 6 tuổi là một giai đoạn phát triển cực kì quan trọng. Tại trường mầm non mọi hoạt động tác động tới trẻ nhằm phát triển trẻ một cách toàn diện. Vì vậy phát triển vận động cũng là một phần không thể thiếu trong hoạt động giáo dục góp phần phát triển đứa trẻ. Trẻ được vận động phù hợp sẽ tạo điều kiện thuân lợi cho sự phát triển của hệ thần kinh, giáo dục quá trình cảm giác, tri giác, trí nhớ tư duy phát triển tốt. Đứa trẻ có khỏe mạnh nhanh nhẹn đầy đủ sức khỏe mới có thể lĩnh hội kiến thức, tư duy, phát triển các mặt tình cảm xã hội, đạo đức…Đó chính là tiền đề để trẻ học tốt ở các bậc học tiếp theo.
Việc tổ chức hoạt động giáo dục phát triển vận động là một lĩnh vực phát triển được qui định trong chương trình giáo dục mầm non vì vậy xây dựng môi trường giáo dục phát triển thể chất là một trong những nhiệm vụ quan trong nhằm thực hiện có hiệu quả chương trình giáo dục mầm non.
* Ưu điểm các giải pháp

+Biện pháp nâng cao tính tích cực vận động cho trẻ.
Tạo cho hội cho trẻ vận động mọi lúc, mọi nơi. Phát huy tính tích cự của trẻ, giúp trẻ tự tin thực hiện kỹ năng vận động chính xác và có ý thức hoàn thành nhiệm vụ khi tham gia các hoạt động một cách tự nhiên, thoải mái... nhằm tạo môi trường tót nhất cho trẻ phát triển toàn diện
+Phương pháp nâng cao tính tích cực vận động trong hoạt động thể dục. 
Việc tiếp cận nhiều với các môn thể dục thể thao giúp trẻ rèn luyện được nhiều đức tính tốt đẹp, đặc biệt là thói quen rèn luyện thể thao. Hơn thế nữa, việc tiếp xúc nhiều với các môn thể thao sẽ tạo điều kiện cho sự phát triển về thể lực của trẻ, là tiền đề để phát triển trí lực. Bởi có sức khoẻ tốt thì trẻ mới có thể học tập tốt được.Từ  đó phát triển một cách toàn diện. Trong trường mầm non các hoạt động, vận động được coi trọng, qua các giờ học các bé được phát triển các kỹ năng vận động
+Tổ chức hoạt động chơi ngoài trời nhằm tăng cường vận động cho trẻ. 
Các giải pháp đưa ra đều nhằm mục đích khuyến khích trẻ vận động tích cực. Giải pháp đều mang tính thiết thực, đạt được hiệu quả, không cầu kỳ, dễ học tập, rõ ràng, cô đọng, có mục đích cụ thể. Tuy nhiên vẫn còn nhiều hạn chế như:
* Hạn chế các giải pháp đã và đang áp dụng:

Giáo viên chưa có sự nhận thức đúng đắn về vai trò, tầm quan trọng của việc xây dựng môi trường giáo dục phát triển vận động phát huy tính tích cực ở trẻ cho trẻ. 

Trẻ chưa thực sự hứng thú tích cực khi tham gia vào các hoạt động. 

Một số phụ huynh chưa thực sự quan tâm đến việc giáo dục vận động cho trẻ, chưa nhiệt tình ủng hộ cho phong trào của nhà trường.

Điều kiện về cơ sở vật chất trang thiết bị, đồ dùng chưa đa dạng phong phú, chưa sáng tạo.

Môi trường giáo dục vận động cho trẻ còn đơn điệu, ý tưởng còn hạn chế chưa có sự sáng tạo.

Các giải pháp đưa ra chủ yếu được thực hiện ở các hoạt động học mà chưa chú ý cho trẻ được vận động ở mọi lúc, mọi nơi, chưa tận dụng mọi thời điểm, mọi cơ hội cho trẻ vận động. Đặc biệt chưa quan tâm, chú trọng đến nội dung xây dựng môi trường, trang thiết bị, đồ dùng giáo dục phát triển vận động để giúp trẻ phát huy tính tích cực. Chính vì vậy mà tôi nhận thấy việc tạo môi trường vận động đẻ giúp trẻ vận động tích cực là điều hết sức cần thiết và lên áp dụng các giải pháp này
* Giải pháp khắc phục hạn chế:

+ Chỉ đạo giáo viên tạo ra môi trường kích thích trẻ tích cực vận động trong nhóm, lớp

+ Xây dựng môi trường giáo dục thể chất ngoài trời     
+ Tổ chức hội thi đồ dùng, đồ chơi vận động sáng tạo giúp trẻ phát huy tính tích cực

+ Khuyến khích giáo viên sử dụng trò chơi vận động trong các hoạt động nhằm phát huy tính tích cực của trẻ.

+ Tận dụng mọi không gian để tổ chức vận động cho trẻ    

+Tổ chức tốt các ngày hội, ngày lễ   


III. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:

III.1.Nội dung giải pháp mà tác giả đề xuất

Môi trường luôn đặt ra cho trẻ những thử thách, tìm tòi, khám phá trong các hình thức hoạt động phát triển vận động hấp dẫn, lôi cuốn trẻ tích cực hứng thú tham gia vận động một cách tự nguyện và tự giác: Môi trường cần cung cấp cho trẻ em nhiều cơ hội để thực hiện các hoạt động phát triển vận động phù hợp “Chỉ khi ở trong một môi trường thuận lợi đứa trẻ mới có cơ hội phát triển đầy đủ và bộc lộ những tính cách tiềm ẩn của mình” (M.Montessori). Môi trường kích thích nhu cầu trải nghiệm và thử thách khả năng vận động của trẻ.
Nhằm hướng đến sự phát triển tính tích cực vận động cho trẻ mầm non nhằm 
tích cực hóa hoạt động vận động, hình thành kỹ năng, kỹ xảo vận động và phát triển các tố chất thể lực nhanh nhẹn, mạnh mẻ, khéo léo, bền bỉ cho trẻ.
    
Bản sáng kiến có đối tượng nghiên cứu mới, phù hợp với tình hình thực tế của giáo dục mầm non giai đoạn hiện nay đó là tiếp tục củng cố và nâng cao chất lượng chuyên đề giáo dục phát triển vận động. Trong điều kiện hiện nay, môi trường bị ô nhiễm nặng nề, dễ phát sinh nhiều bệnh tật nếu không chú ý chế độ ăn uống và tập luyện để nâng cao sức khỏe, nâng cao sức đề kháng cho cơ thể. Mặt khác với đời sống ngày một nâng lên, chế độ ăn uống đầy dủ chất dinh dưỡng dễ dẫn tới căn bệnh béo phì thì việc tập luyện cơ thể thường xuyên kết hợp với chế độ ăn uống hợp lý sẽ làm giảm nguy cơ béo phì đối với trẻ em. Có sức khỏe tốt mới có thể tham gia tốt mọi hoạt động và mới phát triển tốt về trí tuệ.

1.1. Giải pháp 1:  Chỉ đạo giáo viên tạo ra môi trường kích thích trẻ tích cực vận động trong nhóm, lớp

Môi trường như “người giáo viên thứ hai” có thể khuấy động sự tò mò, ham thích khám phá của trẻ. Môi trường do giáo viên xây dựng sẽ đặt trẻ vào vị thế chủ thể tích cực của quá trình lĩnh hội kinh nghiệm xã hội, góp phần hình thành quan điểm, chính kiến riêng, tính tự lực, sáng tạo của trẻ. 

Môi trường với nội dung hoạt động mang tính chất phát triển vận động luôn đặt ra cho trẻ những thử thách, tìm tòi, khám phá trong các hình thức hoạt động phát triển vận động hấp dẫn, lôi cuốn trẻ tích cực hứng thú tham gia vận động một cách tự nguyện và tự giác. Vì vậy môi trường trong nhóm, lớp cần xắp xếp một khoảng không gian đủ rộng, có thể tận dụng hành lang để trẻ tăng cường vận động. Cần xây dựng góc giáo dục thể chất trong các nhóm , lớp với các đồ dùng, dụng cụ để giúp trẻ rèn luyện các vận động tinh, vận động thô, vận động toàn thân như: vòng, bóng, gậy thể dục, cờ, nơ, ném còn, ném vòng vào chai, treo các quả bóng cao thấp khác nhau để trẻ có thể nhảy lên đánh bóng, một số thùng các tông để trẻ bò chui qua đường hầm, những hình khối để trẻ có thể tự xắp xếp leo trèo, bật nhảy. Một số các loại dây để trẻ tết, bện, đan nát, một số đồ chơi để trẻ tập phát triển cơ tay như chun kéo co dãn, bơm xe đạp, lăn sơn...Đối với các nhóm nhà trẻ cần chú trọng các đồ chơi, đồ dùng để giúp trẻ tâp đi như gậy thể dục dài để trẻ đi trong đường hẹp, bóng để trẻ đuổi bắt, một số loại xe kéo, xe đẩy, các con thú để trẻ nhún, ngựa gỗ để trẻ phi, các đồ dùng nhằm phát triển các vận động tinh như: cài khuy, bỏ vào, lấy ra, đóng mở các nắp hộp, hột hạt để trẻ cắp bỏ vào giỏ, giấy để trẻ xé, vo viên, luồn hạt, xỏ dây giầy... Mỗi một khối tuổi tôi đã chọn một lớp để làm điểm tạo môi trường giáo dục thể chất trong nhóm lớp như lớp 5T2, 4T1, 3T2, NT2, tổ chức cho các lớp đến tham quan học tập sau đó nhân rộng ra các lớp khác. Khi kiểm tra đánh giá tạo môi trường trong các chủ điểm ban giám hiệu chú trọng việc đánh giá góc giáo dục thể chất về nội dung, số lượng đồ dùng, đồ chơi và khả năng sáng tạo của giáo viên.

1.2.Giải pháp 2: Xây dựng môi trường giáo dục thể chất ngoài trời     

     
Ngoài trời là điểm không gian lý tưởng nhất cho trẻ luyện tập và nắm bắt các kỹ năng vận động thể chất sôi nổi. Đó cũng là nơi lý tưởng cho trẻ đốt cháy calo nguồn năng lượng thừa dẫn đến béo phì. Một khoảng sân chơi rộng lớn là điều vô cùng tuyệt vời đối với trẻ, trẻ thả sức chạy nhảy, vui đùa khi tham gia hoạt động ngoài trời. Những con đường được phân chia trong sân chơi sẽ tạo cho trẻ có cơ hội được nhún nhảy và lăn bóng chạy dọc theo các con đường. Có thể phân chia khoảng sân rộng thành các con đường nhỏ liên tiếp bằng cách chăng dây, kẻ sơn, vẽ phấn...Các đám cỏ rất tốt cho trẻ luyện tập rê bóng  bằng chân. Bất kỳ khoảng không gian trống nào cũng rất thích hợp cho những hoạt động như ném, bắt, đá, chuyền và đập bóng. Những hoạt động này là những hoạt động điển hình ở sân chơi ngoài trời. 

Hoạt động nhảy dù, nhảy vòng cũng là những hoạt động ngoài trời rất thực tiễn. Có thể yêu cầu trẻ đi trên những cái xà, dầm bê tông, ván gỗ đặt cách mặt đất. Hoặc những hoạt động vượt chướng ngại vật là vật to, vật nhỏ rồi thỉnh thoảng thay đổi, hoặc thay đổi hàng ngày và tăng mức độ thử thách lên là những hoạt động mà không bao giờ trẻ chán. Hoạt động này lên cho trẻ trải nghiệm với những khái niệm như vượt qua, dưới, xuyên qua, vòng qua và ở giữa. Thực tế trẻ cũng có thể giúp giáo viên thiết kế các hoạt động. Bên cạnh đó chúng ta có thể tận dụng các bồn cây để trẻ đi thăng bằng trên các tường vây của bồn cây, chui qua hầm, chui qua hang được làm bằng Inox, ném trúng đích được làm tận dụng từ các lốp xe đạp hỏng, phi tiêu. Năm học này nhà trường đã cải tạo, sân, vườn thành một khu giáo dục thể chất ngoài trời với các nội dung như  tung bóng, đi thăng bằng trên các con đường ngoằn ngoèo, nhảy bật qua các ô, trèo lên xuống đồi, chui qua các cổng chui, ném bóng vào rổ, đi trên cầu khỉ, ném bóng trúng đích, quăng vòng, leo thang, chơi với cát, với nước....Ngoài ra các đồ chơi ngoài trời mang tính hiện đại và đắt tiền như đu quay, cầu trượt, bập bênh, trèo lên xuống thang, nhà bóng cũng thu hút trẻ chơi, trẻ tích cực vận động và giúp trẻ rèn luyện thể lực rất tốt vì vậy nhà trường luôn chú trọng đầu tư cũng như cải tạo, sửa chữa kịp thời khi các đồ chơi bị hỏng để đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi vận động. 

1.3.Giải pháp 3: Tổ chức hội thi đồ dùng, đồ chơi vận động sáng tạo giúp trẻ phát huy tính tích cực

      
Đồ chơi là “món ăn” tinh thần không thể thiếu được trong tất cả các hoạt động  nói chung cũng như hoạt động vận động giáo dục thể chất nói riêng. Muốn trẻ được tập luyện thể lưc thường xuyên, được vui chơi để rèn luyện thể chất, được củng cố, ôn luyện các kỹ năng, kỹ thuật động tác, tích cực, hứng thú tham gia các hoạt động cần phải có đồ chơi. Ngoài những đồ chơi mà nhà trường mua sắm do kinh phí còn hạn hẹp, không thể đầu tư mua sắm được nhiều, một biện pháp mà tôi áp dụng đó là tổ chức cho công đoàn phát động phong trào làm đồ dùng, đồ chơi đi sâu vào các đồ chơi sáng tạo phục vụ cho giáo dục thể chất với mục đích làm gia tăng thêm đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho môn học. Đồng thời phát huy tính sáng tạo của mỗi cá nhân, nâng cao tinh thần ý thức, trách nhiệm, tự học hỏi cho mỗi giáo viên nhằm thực hiện tốt chuyên đề giáo dục thể chất. Bên cạnh đó giúp giáo viên biết tìm tòi, tận dụng các nguyên vật liệu phế thải, nguyên vật liệu thiên nhiên sẵn có để biến thành các đồ dùng, đồ chơi xinh xắn, hữu ích phục vụ cho chuyên đề, góp phần giảm bớt kinh phí mua sắm và góp phần vào việc bảo vệ môi trường. Nhân dịp 20/11 vừa qua công đoàn đã phát động hội thi làm đồ dùng đồ chơi sáng tạo vận động đã được 100% cán bộ, giáo viên, nhân viên hưởng ứng tham gia đã tạo ra được rất nhiều đồ dùng, đồ chơi đẹp phục vụ cho hoạt động. Các đồ chơi này đã được các giáo viên đưa vào sử dụng  tại góc phát triển thể chất và được các cháu yêu thích, tích cực hoạt động.

1.4.Giải pháp 4:  Khuyến khích giáo viên sử dụng trò chơi vận động trong các hoạt động nhằm phát huy tính tích cực của trẻ.

     
Thông qua các trò chơi có tác dụng nhằm gây hứng thú cho trẻ với bài tập vận động, trẻ có thể thực hiện nhiều lần trong một hoạt động mà không nhàm chán, đánh giá được tương đối khách quan kết quả vận động của trẻ. Giáo viên sử dụng trò chơi vận động để dạy trẻ kỹ năng, kỹ thuật vận động hay giúp trẻ rèn luyện, luyện tập các kỹ năng, khi tham gia vào trò chơi, trẻ vận động tích cực hơn, tự nhiên, thoải mái, giúp trẻ củng cố và rèn luyện các kỹ năng, kỹ xảo vận động phát triển các tố chất vận động, thao tác trong trò chơi. Ví dụ các trò chơi “Đuổi bắt” rèn luyện vận động chạy, “Chuông reo ở đâu”? rèn luyện khả năng định hướng âm thanh. Trò chơi “Gấu vào rừng tìm ong” rèn luyện bò bằng bàn tay và bàn chân. Trò chơi “Đánh lô côt” rèn luyện bò bằng bàn tay, cẳng chân. Trò chơi “Chiến sỹ giỏi” rèn luyên đi thăng bằng trên ghế băng đầu đội túi cát. Trò chơi “Ếch nhảy xuống ao” rèn luyện bật tiến về phía trước. Trò chơi “đắp công sự” rèn luyên trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục.Trò chơi “Ném còn” rèn luyện kỹ năng ném trúng đích thẳng đứng. Trò chơi “Ném vòng vào trụ” rèn luyện ném trúng đích nằm ngang. Trò chơi “Quả bóng nảy” rèn luyện bật nhảy tại chỗ, trò chơi “ Bật qua suối nhỏ” rèn luyện bật xa. Trò chơi  “Nhảy lò cò” rèn luyện nhảy bằng một chân. Không chỉ khuyến khích giáo viên tổ chức các trò chơi trong hoạt động học mà còn khuyến khích giáo viên sử dụng các trò chơi vận động ở mọi lúc, mọi nơi, đặc biệt là giờ chơi hoạt động ngoài trời bắt buộc giáo viên phải tổ chức cho trẻ chơi từ một đến hai trò chơi vận động có luật phù hợp với chủ điểm để trẻ được thay đổi tâm thế từ hoạt động tĩnh sang hoạt động động và giúp trẻ rèn luyện thể lực. Bên cạnh việc khuyến khích giáo viên sử dụng trò chơi để giúp trẻ tích cực hoạt động, làm phong phú các trò chơi và có nhiều trò chơi mới lạ hấp dẫn trẻ, nhà trường còn phát động hội thi sáng tác các trò chơi vận động, trò chơi dân gian với kết quả đã sáng tác được 20 trò chơi vận đông, 19 trò chơi dân gian hấp đẫn trẻ tiêu biểu như trò chơi “ Thằn lằn cụt đuôi”. Trò chơi dân gian “ Đánh pháo đất” được trẻ rất yêu thích. Trò chơi “Đánh lô cốt” rất phù hợp với chủ điểm “Cháu yêu các chú bộ đội”.....

1.5.Giải pháp 5: Tận dụng mọi không gian để tổ chức vận động cho trẻ       

Có những hoạt động rơi vào trường hợp: dù trong lớp hay ngoài lớp cũng không đủ không gian. Ví dụ như trò chơi đá bóng, trò chơi kéo co Nhưng điều đó không có nghĩa là bỏ qua vận động. Những kỹ năng không vận động như duỗi thẳng, gập người, lắc người, quay, đu đưa, xoay, chuyển, vặn người và né tránh cũng rất cần thiết và nhiều kỹ năng vận động như đi bộ, chạy ,nhảy, chạy nước đại và nhảy lò cò có thể thực hiện tại chỗ vào thời điểm buổi sáng khi tập thể dục sáng. 

Đôi khi, với không gian quá nhỏ như chỉ dành cho trò truyện điểm danh buổi sáng cũng đủ cho vận động. Ví dụ yêu cầu trẻ chạy nước đại vào một vòng tròn thay vì quay đi tìm một không gian nào có thể đảm bảo trẻ đủ cơ hội chạy thật nhanh hết sức.
1.6.Giải pháp 6: Tổ chức tốt các ngày hội, ngày lễ

    
Trong ngày hội, ngày lễ, trẻ được thực hiện các vận động theo một trình tự đã được xắp xếp theo ban tổ chức lễ hội. Trong ngày hội này, tất cả các trẻ được  tham gia thể dục, thể thao một cách tích cực, hào hứng, sôi nổi. Qua đó thúc đẩy các hoạt động tập thể, gây không khí náo nức cho trẻ vì trẻ được tham gia “ trình diễn”, “ thi tài” của tập thể lớp mình cho các lớp khác xem. Trong quá trình hoạt động tập thể như vậy sẽ phát triển ở trẻ tính linh hoạt, mạnh dạn, tự tin hơn, biết phối hợp tinh thần tập thể và để lại cho trẻ ấn tượng cảm xúc vui vẻ, phấn khởi, cảm nhận về vẻ đẹp của các” vận động viên tí hon”.

        Tổ chức ngày hội thể dục, thể thao ở trường mầm non nhằm khuyến khích phong trào thể dục thể thao, rèn luyện cơ thể trẻ, khích lệ lòng yêu thích thể thao, góp phần củng cố và hoàn thiện các kỹ năng, kỹ xảo vận động mà trẻ đã được học. Thông qua ngày hội, ngày lễ về thể dục, thể thao này trẻ có cơ hội thể hiện tính chủ động, tích cực , sáng tạo và độc lập trong việc thực hiện các kỹ năng vận động một cách tự giác, đồng thời sẽ hình thành các phẩm chất nhân cách như tính kiên trì, bền bỉ, biết vượt qua khó khăn, cố gắng đạt được mục đích, kích thích sự say mê, hứng thú ở trẻ, giáo dục tinh thần đoàn kết, đồng đội, biết hợp tác, chia sẻ và giúp đỡ lẫn nhau. Tạo ra không khí thi đua, biểu dương sức khỏe của trẻ, rèn luyện thể lực giữa các lớp trong trường. Thông qua hoạt động này sẽ hình thành ở trẻ những tình cảm tích cực với sự vật, hiện tượng, con người xung quanh. Đối với giáo viên thông qua tổ chức ngày hội, ngày lễ sẽ nâng cao ý thức, tinh thần tự giác, tinh thần trách nhiệm. Đối với phụ huynh thấy được kết quả rèn luyện cửa con mình phụ huynh phấn khởi, hào hứng tham gia cùng giáo viên tạo sự gắn bó, đồng cảm, hợp tác với giáo viên. Đồng thời tạo không khí thi đua, khả năng sáng tạo ở mỗi giáo viên. Từ các mục đích thiết thực trên lên tôi đã chỉ đạo nhà trường chú trọng, tổ chức các ngày hội, ngày lễ như “ ngày hội đến trường của bé”, Liên hoan “Bé khỏe ngoan” tôi đều chỉ đạo chuyên môn lựa chọn các trò chơi vận động, trò chơi dân gian lồng ghép vào các hoạt động tập thể, hoạt động tổ, nhóm, hoạt động cá nhân. Đặc biệt là chủ điểm ngành nghể với nhánh “ cháu yêu các chú bộ đội” nhà trường đã tổ chức sân chơi “Những chiến sỹ tý hon” với các nội dung chơi phong phú, đa dạng đã hấp dẫn, thu hút các cháu, thu hút giáo viên, phụ huynh. Thông qua sân chơi bên cạnh mục đích rèn luyện sức khỏe cho các cháu còn giáo dục, rèn luyện trẻ một số kỹ năng sống như tính khẩn trương, nhanh nhẹn, dứt khoát, ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên trì, gan dạ, dũng cảm, tinh thần vượt khó, quyết tâm hoàn thành nhiệm vụ là những tố chất các cháu cần học tập ở các chú bộ đội. Qua đó giáo dục trẻ lòng biết ơn, kính trọng các chú bộ đội và nuôi dưỡng ước mơ sau này lớn lên trở thành chú bộ đội ở các cháu. Sân chơi “Những chiến sỹ tí hon” được PGD đánh giá cao.

III.2. Tính mới, tính sáng tạo

Bản sáng kiến có cấu trúc khoa học, hợp lý, mang tính sáng tạo và thực tiễn. Các hoạt động nghiên cứu được thực hiện đảm bảo tính logic khoa học. Các dữ liệu minh chứng của đề tài được trình bày đầy đủ, khoa học mang tính thuyết phục sâu sắc. Bắt nguồn từ phương pháp giáo dục lấy trẻ làm trung tâm, mỗi giáo viên xác định muốn xây dựng được môi trường vận động cho trẻ hoạt động  thì ngoài việc chuẩn bị về kinh phí còn phải quan tâm đến sáng tác trò chơi mới và ý tưởng nội dung sáng tạo, công tác đảm bảo an toàn.

Bản sáng kiến có đối tượng nghiên cứu mới, phù hợp với tình hình thực tế của giáo dục mầm non giai đoạn hiện nay đó là tiếp tục củng cố và nâng cao chất lượng chuyên đề giáo dục phát triển vận động. Trong điều kiện hiện nay, môi trường bị ô nhiễm nặng nề, dễ phát sinh nhiều bệnh tật nếu không chú ý chế độ ăn uống và tập luyện để nâng cao sức khỏe, nâng cao sức đề kháng cho cơ thể. Mặt khác với đời sống ngày một nâng lên, chế độ ăn uống đầy dủ chất dinh dưỡng dễ dẫn tới căn bệnh béo phì thì việc tập luyện cơ thể thường xuyên kết hợp với chế độ ăn uống hợp lý sẽ làm giảm nguy cơ béo phì đối với trẻ em. Có sức khỏe tốt mới có thể tham gia tốt mọi hoạt động và mới phát triển tốt về trí tuệ.

Mỗi giáo viên phải luôn luôn đổi mới hình thức, đổi mới phương pháp tổ chức hoạt động, tích cực sáng tạo trong việc lồng ghép vận dụng các phương pháp cho trẻ phù hợp với từng chủ đề.
Là một chuyên đề giáo dục có tính chuyên sâu, đáp ứng mục tiêu tạo cơ hội cho trẻ mầm non được phát triển thể chất lành mạnh, cân đối, toàn diện về cả thể chất và trí tuệ.
III.3. Phạm vi ảnh hưởng, khả năng áp dụng của sáng kiến:

Thông qua các hình thức trên mà phát triển vận động cho trẻ tại trường luôn được chú trọng. Trẻ nhanh nhẹn, khỏe mạnh, tích cực tham gia các hoạt động khác. Không chỉ có thế mà trẻ luôn thể hiện tính mạnh dạn tự tin và có tính ki luật, kiên trì trong khi chơi. Nhờ đó mà các quá trình tâm lí, nhận thức, tư duy, trí tưởng tượng của trẻ phát triển tốt hơn. Vì vậy mà mỗi giáo viên chúng ta hãy tạo ra những môi trường phong phú hấp dẫn để cho trẻ được thỏa thích trải nghiệm những vận động từ chính những tâm huyết của cô giáo tạo ra chắc chắn sẽ giúp trẻ phát triển vận động một cách tối đa nhằm hình thành cho trẻ thành những con người nhanh nhẹn, khỏe mạnh, sáng tạo và có đầy đủ đức, trí, thể, mĩ trong thời đại mới.  
Hình thành được những thói quen vận động ngay từ khi còn bé: Trong môi trường mầm non việc giáo dục thể chất có ý nghĩa quan trọng. Bởi điều này không những giúp trẻ rèn luyện được sức khoẻ mà còn giúp trẻ năng động, bồi dưỡng về nhân cách con người.

 Đảm bảo thực hiện quyền trẻ em: trẻ được bảo vệ, không bị tổn hại về thể chất và tinh thần, được tôn trọng, đối xử công bằng, bình đẳng, nhân ái và tạo điều kiện để phát triển phẩm chất và năng lực.

- Nhà trường không có bạo lực và thực hiện tốt ứng xử văn hóa. Hỗ trợ và tác động tích cực tới lối sống, nhận thức, hành vi, thái độ của cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên trong đơn vị.

Tác động tích cực đến nhận thức, hành vi, thái độ của cha mẹ trẻ và cộng đồng xã hội đối với công tác GDMN nói chung và việc xây dựng môi trường giáo dục trong đơn vị nói riêng.

Đây là đề tài đã được nghiên cứu áp dụng, triển khai thành công, đạt hiệu quả cao trong công tác “Xây dựng môi trường giáo dục vận động phát huy tính tích cực của trẻ” không riêng ở trường mầm non Cổ Am mà còn có thể  áp dụng rộng khắp tại các trường mầm non trong và ngoài huyện, vì các biện pháp này dễ áp dụng, dễ phổ biến; có thể ứng dụng một cách dễ dàng, được các cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên vận dụng thực hiện đạt hiệu quả cao. Trẻ tham gia tích cực và được đông đảo phụ huynh ủng hộ.

III.4. Hiệu quả, lợi ích thu được do áp dụng giải pháp:

Thông qua việc phát động CBGV, NV, phụ huynh làm đồ dùng đồ chơi qua các đợt phát động đã tiết kiệm được phần nào kinh phí cho phụ huynh trong việc mua sắm đồ dùng, đồ chơi. Đồ dùng, độ chơi do bàn tay các cô giáo, phụ huynh làm ra rất phù hợp với tâm lý của trẻ, đảm bảo tuyệt đối an toàn không ảnh hưởng tới sức khỏe của trẻ .

      
Trong cuộc sống hiện nay, mỗi chúng ta ai cũng biết bức xúc lớn nhất ảnh hưởng tới sức khỏe con người  là việc ô nhiễm môi trường đó là rác thải. Vì vậy mà sáng kiến này của tôi đã góp một phần nhỏ bé trong việc giữ gìn và bảo vệ môi trường đó là đã giáo dục cho giáo viên, các cháu, phụ huynh biết sử dụng các đồ dùng phế thải, tận dụng các đồ dùng tưởng như vứt đi này để tạo thành các đồ dùng, đồ chơi hữu ích. Bên cạnh đó góp phần nâng cao ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường đặc biệt là đối với phụ huynh. 

     
Mặt khác thông qua các giải pháp này giúp cho giáo viên, các cháu có kỹ năng sống tốt hơn đó là tính nhanh nhẹn, khẩn trương, tinh thần ý thức tổ chức kỷ luật, đoàn kết, biết hợp tác, chia sẻ, tinh thần đồng đội, tính gan dạ, lòng dũng cảm, tinh thần vượt khó, biết vượt qua thử thách, cố gắng hoàn thành nhiệm vụ. Thông qua sân chơi “Những chiến sỹ tý hon” đã giáo dục trẻ lòng biết ơn, yêu mến, kính trọng các chú bộ đội. Với thông điệp gửi tới các chú bộ đôi “Chúng cháu luôn hướng về Trường sa” đã giáo dục trẻ lòng yêu nước, tự hào về tinh thần giữ vững chủ quyền của các chú bộ đội sẽ nuôi dưỡng ước mơ lớn lên sau này câc cháu sẽ trở thành các chú bộ đội cầm chắc tay súng  bảo vệ sự bình yên cho tổ quốc thân yêu           

Trẻ được học tập trong môi trường khang trang là môi trường giáo dục phát triển vận động an toàn cho trẻ, với đầy đủ các trang thiết bị, dụng cụ học tập vui chơi đa năng. Theo đó được tăng cưởng rèn luyện phát huy tích tích cực nhăm nâng cao chất lượng phát triển vận động cho trẻ nói riêng, nâng cao chất lượng toàn diện cho trẻ trong trường mầm non nói chung, làm tăng uy tín, lòng tin của phụ huynh và nhân dân, các cấp lãnh đạo đối với nhà trường, thuận lợi cho việc huy động trẻ đến trường và tổ chức các hoạt động, các phong trào, công tác XHHGD cũng được thực hiện đạt hiệu quả cao.
                                                        Cổ Am, ngày        tháng  2  năm 2023
	 CƠ QUAN ĐƠN VỊ 

ÁP DỤNG SÁNG KIẾN

(xác nhận)

………………………………………………………………………….
…………………………………….


	Tác giả sáng kiến



        ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN VĨNH BẢO


TRƯỜNG MẦM NON CỔ AM












































BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN


XÂY DỰNG MÔI TRƯỜNG GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG PHÁT HUY TÍNH TÍCH CỰC CỦA TRẺ


 

















               Tác giả:  Vũ Thị Nguyệt                   


	 Trình độ chuyên môn: Đại học sư phạm


               Chức vụ:                        Hiệu trưởng 


               Nơi công tác:                 Trường Mầm non Cổ Am 


                Huyện Vĩnh Bảo -  Hải Phòng 




















Ngày  05 tháng 2 năm 2023








	

















	


                  Tác giả:                         Vũ Thị Nguyệt


	Trình độ chuyên môn: Đại học sư phạm Mầm non


               Chức vụ:                        Hiệu trưởng 


               Nơi công tác:                 Trường Mầm non Vĩnh Tiến 


                Huyện Vĩnh Bảo -  Hải Phòng 
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