UBND QUANHAIAN Biéu miu 1.1
TRUONG MAM NON PANG LAM

: THONG BAO
Cam két chat lwong gido duc, nam hoc 2022-2023

X . Két qua dv kién dat dugc trong nam hoc
e e : ; M3u gio
-Thuc | N6i dung chu diém: Noi dung chu diém:
hién 1. Bé va cac ban 1. Trudng mam non
chuong 2. P6 choi cua bé 2. Banthan
trinh gido | 3. Cac ¢6 bac trong trubng MN | 3.  Gia dinh
duc Mam | 4. Me va nhiing nguoi thdn yéu | 4.  Nghé nghiép
non theo | 5. Phuong tién giao thong 5.  Dong vat
I | quy dinh | 6. Tét va Mua xuén 6.  Mua xuin
cua Bo 7. Cay va nhiing bong hoa dep 7.  Thuc vat
GD&DT | 8. Nhiing con vét dang yéu 8. Phuong tién giao thong
9. Mua he vdi bé 9. Nudc va hién tugng tu
10. Bé 1én mau gido nhién
10.Qué huong, Bac Ho-Trudng
tiéu hoc.
11 Chét luong nuéi dudng, cham soc, gido duc tré du kién dat duoc
Chat * Khau phén dinh dudng dat: *Khau phan dinh dudng dat:
luql.lg 620 -> 650 Kcalo/ngay. 680- >700 Kcalo/ngay.
W Cheiing: *Can nang:
CUCHEEE W00 et 97% - + Kénh binh thuong: 97% - 98%:
>98%. + Kénh suy dinh dudng thé nhe can
1 +Kénh suy dinh dudng thé nhe can | giam dudi: 1 %,
giam dudi: 3%. *Chiéu cao:
* Chiéu cao: + Kénh binh thuong: 98->99%
+ Kénh binh thuong: 98->99% | + Kénh thép coi: dudi 1%
+ Kénh thap coi: dudi 1% +Tré thtra can béo phi giam: 3%
+Tre thira can béo phi giam: 2%
Chéat - Khoe manh, can nang chiéu - Khoe manh, can néang chiéu
lugng cao phat trién binh thuong theo | cao phét trién binh thudng theo
chdm séc | Iua tuoi. lra tuoi . ‘
strc khée, | - Thich nghi véi ché do sinh - Co mot s6 hiéu biét vé thuc pham
dam bao | hoat ¢ nha tre. va lot ich cua viéc an uéng doi véi
5 |an toan - Biét tu phuc vu, gilr gin strc stic khoe ,
cho tré khoe. . - C6 mat so thdi quen, k§ nang tot
- Nhan biét va tranh mot s trong an udng,gir gin suc khoe va
nguy co khong an toan. dam bao sy an toan cho ban than.
- 50->60% tre dat stc khoe loai 1 | - 50-60% tré dat strc khoe loai 1
- 40->50% tre dat strc khoe loai 2 | - 40->50% tré dat strc khoe loai 2.
. - Khong ¢ tré dat stic khoe loai 3. | - Khdng ¢ tré dat stc khoe loai 3.
. Chat * Tinh cam ky nang xa h¢i va * Tinh cam k¥ ning x4 hoi
lugng tham m§ - C6 y thic vé ban than




giao duc
tré theo 5
linh vuc
phép trién

-~

- Co y thirc vé ban than, manh
dan giao ti€p voi nhitng nguoi

gan gl

- C6 kha nang cam nhan va biéu
16 cam xtc vdi con nguoi sy vat
gan giii.

- Thyc hién dugc mot sé quy
dinh don gian trong sinh hoat

- Thich hat, nghe hat va van dong
theo nhac, thich v&, xé dan va xép
hinh.

Xép loai dat: 75-80%

- C6 kha nang nhan biét va thé hién
tinh cdm voi con nguodi sy vat, hién
tugng xung quanh

- C6 mot sd pham chéat: manh
dan, ty tin, tu lyc

- C6 mot sb k§ ning sbng: ton
trong, hop téc, than thién, quan
tam chia se.

- Thuc hién mdt sé quy tic, quy
dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh,
truong 16p mam non, cong dong
gan giii

- Xép loai dat: 80-85%

* Thé chat:

- Khoe manh, cén nang va chiéu
cao phat trién binh thudng theo
Ira tuoi

- Thich nghi véi ché do sinh
hoat & nha tré

- Thuc hién dugc van dong co
ban theo d¢ tudi

- C6 mot s td chat van dong
ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo,
thang bang co thé)

- C6 kha ning phdi hop khéo
l€o cir dong ban tay, ngdn tay

- C6 kha nang lam dugc mot sd
viéc tu phuc vu trong @n, ngu va
vé€ sinh ca nhan

- Xép loai dat: 85-88%

* Thé chat:

- Khoe manh, cén ning va chiéu
cao phat trién binh thudong theo
IGra tudi

- C6 mot sb6 td chat van dong:
nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo,
bén bi

- Thyc hién cac van dong co ban
mdt cach viing vang, ding tu thé
- C6 kha nang phdi hop cac gidc
quan va van dong: van dong nhip
nhang, biét dinh hudng trong
khong gian

- C6 k¥ nang mot s6 hoat dong
can su khéo 1éo cua doi tay

- C6 mot sb hiéu biét vé thyc
pham va loi ich cua viéc 4n udng
db6i vai st khoe

- C6 mot s6 hiéu bibt vé thuce
pham va loi ich clia viéc an udng
d6i voi ste khoe

- C6 mdt sb thoi quen, k¥ nang
t6t trong &n ubng, giit gin sic
khde va dam bao su an toan cua

‘| ban than

- Xép loai dat: 90-92 %

* Nhén thirc
- Thich tim hiéu, kham pha thé
gio1 xung quanh
- C6 sy nhay cam cua giac quan.
- C6 khé néng quan sat, nhan xét, ghi

* Nhan thirc
- Ham hiéu biét thich khérh pha, tim ti
céc su vat, hién tuong xung quanh
- C6 kha nang quan sét, so sanh, phan
loai, phan doén, cht1 y, ghi nhd ¢é chu




nhé va dién dat hiéu biét bang nhimg
cau nodi don gian

*- C6 mdt so hiéu biét ban dau vé ban

than va cac su vét, hién tuong gan giii
quen thudc.
- Xép loai dat: 80-85%

dinh

- C6 kha nang phat hién va giai quyét
van dé don gian theo nhing céch khac
nhau

- C6 kha nang dién dat su hiéu
biét bang céc cach khac nhau
(bang hanh dong, hinh anh, 15i
ndi...) voi ngdn ngtt ndi 1a chi
yéu

-Comdt sd hiéu biét ban dau vé
con nguoi, sy vat, hién tuong Xung
quan va mot sb khéi niém so déng
Ve toan.

- Xép loai dat: 85-90%

* Ngbn ngir

- Nghe hiél:l dugce céc yéu cau
don gian bang 161 ndi

- Biét hoi va tra 16i mot s6 cau
héi don gian bang 101 nodi, cir chi
- Sur dung 101 noi de giao tiép,
dién dat nhu cau

- C6 kha nang cam nhan van diéu,
nhip di€u cua cau tho va ngir diéu
cua lo1 néi

- Hon nhién trong giao tiép.

- Xép loai dat: 80-82%

* Ngobn ngir

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10
néi giao tiép hing ngay

- C6 kha nang biéu dat bang
nhiéu cach khéc nhau (101 néi, nét
mat, cu chi, diéu bd...)

- Dién dat 6 rang va giao tiép c6
van hoa trong doi séng hang ngay
- C6 kha nang nghe va ké lai su
viéc, ké lai truyén

- C6 kha nang cam nhan van
diéu, nhip diéu cua bai tho, ca
dao, dong dao phi hop do tudi

- C6 mot s ky nang ban dau vé doc
viét

- Xép loai dat: 88-90%

* Tham my

- C6 kha nang cam nhan vé dep
thién nhién, cudc séng va tac pham
ngh¢ thuat

- C6 kha ning thé hién cam xuc
trong hoat dong am nhac, tao

{ hinh

- Yé€u thich hao hiing tham gia
cac hoat dong nghé thuat.
- Xép loai dat: 80-83%

A%

Céac hoat
dong hd
trg nang
cao chét

- T6 chirc cho tré tham gia Ngay
hoi ngay 1&: Ngay hoi dén
truong cua bé, Ngay hoi Bé vui
tét trung thu, Bé lam chién si.

- T6 chirc cho tré tham gia Ngay
hoi ngay 1&: Ngay hoi dén trudong
clia bé, Ngay hoi Bé vui tét trung
thu, Bé lam chién .
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luong - T6 ‘chirc cho tré tham gia trai | - TO chirc cho tré tham gia trai
cham soéc, | nghiém. nghiém.

gido duc |- - To chtrc cho tré lam quen véi
tré¢ & co tiéng Anh.
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Ping Lam, ngay thang nam 2022
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