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BAI TRUYEN THONG
Ve phong chong dich bénh dau mét do thang 9 nam 2023
Nam hoc 2023 2024

I. Nguyen nhan va dién bién dau mat dé ¢ tré em

Dau mat do o tr¢ em la bénh khong hiém gap. Bénh thuong xay ra o
nhiing noi ¢ diéu kién s(')ng thép, am udt. Khi tré bi dau mat do, cac me phai
dua tré dén kham tai cac co s& mat chuyén khoa, tuyét doi khong duogc su dung
cac phuong phép nhu dip 14 vao mit bé nhu 1a triu, 14 dau...hay nho stra vao
mat tré.

1. Nguyén nhan gay dau mat do ¢ tré

DPau mat do ¢ tré em chu yéu la do virus Adenovirus hodc do vi khuan
nhu lién cau, tu cau, phé cau gy ra. Bénh thuong 2ap nhat*vao mua nang nong,
khi giao mua, khi mua nhicu, thoi tiét am thap. Vao thoi diém nay, co thé tré

m¢t moi, stre de khang véu, bén canh do, moi trrong nhiéu khoi bui, vé sinh

keém, rat d¢ khién bénh bung phat

Ngoai ra, tr¢ hay co thoi quen dui mat. Khi tiép xtc véi dd vat khong dam
bao v¢ sinh, sau do tré dua tay dui mat ciing rat dé khién bé bi dau mit do. Bé
néu tlcp xuc hay choi chung véi tré bi dau mét do khac thi kha nang lay nhiém

clng rat cao. Vi thé cha me phai thuong xuyén dé y, vé sinh tay chan sach sé
cho bé.

Bénh dau mat do c6 thé lay qua:
+ Tiép xuc truc tiép vai nguoi bénh.
t Cham vao nhiing do vét cua nguoi bénh nhu tay ndm cua, ban ghé

t Su dung chung véat dung ca nhan voi nguoi bénh nhu khan mat, goi,
chau rua mat.

# Dung chung ngudn nudc nhidm bénh. Tiép xtic chung nguén nudc voi
ngudi bi bénh nhu ¢ hd boi.

t Hay dui mat.



