GIUP TRE VUI VE, DE HOA NHAP VOI TRUONG MAM NON
Lop 4B2
Hoc mam non 1a mét giai doan thu vi trong cudc séng cta tré. Co thé noi 1a khac hoan toan
so voi nhitng gi bé ddi dién tir sau khi sinh. V&i cha me, day 1a c6t mdc con dang 16n thyc su.
Nhung véi rat nhiéu dta tré su phan khich nhimg ngay dau nhanh chong dugc thay thé bang lo

lang, chan nan va mudn tr bo.

1. Hiéu tam ly khi tré xa cha me, chuan bi dén truong
Véi nhitng dua tré l4n dau xa cha me, di hoc qua 1a chuyén khong dé dang. Vay tré di hoc
khoc phai lam sao?

C6 rat it tré khi moi bat dau tach biét gia dinh, mot minh 1am quen véi méi truong méi ma
khong chit lo ngai. Piéu nay c6 thé bao gom tir mong mudn & thém bén me mot chit nita trude
khi ¢6 gido dong cong trudng va sau d6 1a trang khoc 16¢, nude mat 13 chi. D6 1a nhitng phan tng
rat binh thudng. Phy huynh can xac dinh tu tuéng ngay tir dau.

Trwéc khi biét cach cho tré di hoc khong khoc; cha me cin nim béit tam 1y khi tré
chuan bi di hoc

« Trong nhiéu trudng hop, tré khong mudn di hoc c6 thé kéo dai 4-5 tudn trude khi 6n dinh.



« Néu phai thay ddi truong mam non tré cling c6 thé khoc mot 1an nira du di quen véi viée
01 xa nguoi than.

« Tré khong niu chit me trong khi di hoc nita nhung khong dong nghia voi bé khong gip
nhimg kho khin vé cam x(c sau nay.

« Tré bam me va khoc nhiéu nhat trong 2 tuin dau tién. Trong hau hét cac trudng hop tAm
trang bat On s& giam dan ngay sau giai doan ngin ngu nay.

Tré nao ciing trai qua Giai doan bam me. Vay cach d6i pho la gi?

2. Cach cho tré di hoc mam non khéong khéc

Sau day 1a mot s cach cho tré di hoc khong khoc dé ngan chin nhimg “rac roi tim 1y sém
trude khi né tré thanh van dé nghiém trong.

2.1 Tép cho tré xa cha me truée khi dén truong

Viéc tham gia & bat ky hinh thirc ndo twong ty nhitng hoat dong ¢ trudng mau giao s& khién
con quen véi viée tuong tac v6i ngudi khac va trd nén dan di hon. Thinh thoang cha me c6 thé gui
bé & nha ong ba hodc thué ngudi gitip viée; va lanh di dau d6 mot khoang thoi gian trong ngay dé
bé quen véi viée bi tach khoi me. Pay 14 bude dau tién can thiét trong cach cho tré di hoc khong
khoc.
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2.2 Tran an con ngay dau la cach cho tré di hoc khong khéc

Chic chan bé can cha me vd vé va trdn an rang moi chuyén sé& 6n; ¢d gido s& yéu mén bé va
bé s& dugc an toan trong 16p. Bé cung ciing sé tim thdy nhiéu niém vui bén thay c6 va ban bé méi.
Céch cho tré di hoc khong khoc d6 1a vao nhiing ngay dau tién; me hiy gitr tay bé, dan bé vao 16p
va tiép tuc néi véi tré rang cha me hai 1ong vi con dang 1am rét tot. Tré s& khoc nhung chi hai tuan
thoi, cach cho tré di hoc khong khoc 1a me hay trin an bé moi chuyén sé& 6n

2.3 Cho bé 1am quen véi trueong trudce khi di hoc

Me c6 thé dua bé dén truong choi, dao quanh khudn vién trude khi bat dau di hoc chinh thue.
Pay ciing 1a cach rat nhiéu truong mam non ap dung. Cach cho tré di hoc khong khoc khac d6 1a

danh ra moét tuan cho bé lam quen véi c6; voi truong sau dé di hoc nira budi, sau do 1a ca ngay.
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2.4 Tao su hao hirng cho tré trén dwong di hoc

Trén dudng chd con di dén trudng mam non; me hiy chia sé¢ vé nhimng hoat dong tha vi
(“Con sé& duoc choi xich du né!”); va nhiing nguoi ban dong trang ltra cta con. Pay 1a cach cho
tré di hoc khong khoc va tao tinh than hig khoi noi con.

Lam sao dé tré thich di hoc miu gido?

« Cha me hay duy tri thai do lac quan va hao htrc khi ché con di hoc;

« Ping khién bé cam thiy cing thang véi hang ta cau hoi con khong biét tra 10i.

« Pimg gieo vao dau tré nhitng dan do tiéu cuc nhu: “Dung lam qua!”; hoic “Con nhin ban
hang xo6m kia, c6 khéc khi di hoc dau.”

2.5 Nguyén tic chao tam biét trong cach cho tré di hoc khong khoc

Khi dén trudng, tim gido vién cua be¢, tang con mot ny hdn, 6m va tam biét nhanh chong; sau
d6 giao cho 6. Roi khoi truong mau gido ngay ma khong can ngd nghiéng. Véi cach cho tré di
hoc khong khéc nay; moi viéc dién ra cang ngin gon cang tot.

2.6 DPirng quén tang tré nhirng 1o khen.

Hay noi voi tré rang cha me da vui nhu thé nao khi thiy bé ngoan khong khoc khi choi ciing
co gido va cac ban trong vai gio ma khong c6 me & bén. Nhic tré vé tat ca nhimg niém vui ma bé
c6; va khuyén khich tré ké cho cha me tat ca vé cac hoat dong ma co iy da tham gia trong khi ¢
truong.
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