TRƯỜNG MẦM NON HÒA BÌNH

THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA TRẺ NHÀ TRẺ TUẦN 1

	Bữa ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	Trưa
	- Cháo thịt gà, cà rốt

- Thịt gà hầm nấm hương, hạt sen, k sọ cà rốt.

- Canh cua nấu bầu ( mướp), rau đay, mồng tơi


	- Cháo cá, thịt lợn nấu bí xanh

- Cá sốt thịt, cà chua, chuối xanh, cà rốt.

- Canh sườn nấu củ quả.k sọ, bí xanh, bí đỏ, rau cần, rút


	- Cháo trứng, thịt, rau ngót.

- Trứng , tôm, thịt lợn rán 

- Canh tép đồng nấu rau ngót mướp, bầu.
	- Cháo thịt bò, bí đỏ

- Thịt bò rim khoai tây, bí đỏ, lạc, vừng

- Canh sườn nấu cải xanh, bí xanh, r ngót


	- Cháo tôm rau ngót ( bầu, bí xanh).

- Tôm rim thịt, đậu phụ, lạc vừng.

- Canh tép nấu bầu ( mướp), rau đay, mồng tơi


	- Cháo lươn cà rốt

- Lươn sốt thịt đậu phụ, chuối xanh.

- Canh ngan nấu, rau cải, rau ngót, bí xanh.


	Chiều
	- Cháo tôm nấu đậu xanh cải xanh


	- Cháo thịt bò đậu xanh củ dền
	Súp gà, trứng gà, ngô, nấm hương,mục nhĩ, đậu xanh, bột sắn
	- Cháo thịt vịt nấu đậu xanh , cà rốt


	- Cháo thịt ngan đậu xanh cải xanh
	- Cháo chim bồ câu nấu đậu xanh, bí đỏ

	Bữa phụ 
	- Sữa chua
	- Sữa bột.


	Sữa bột
	- Sữa chua.
	- Sữa bột
	- Sữa bột.


THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA TRẺ MẪU GIÁO TUẦN 1

	Bữa ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	Trưa
	- Thịt gà hầm nấm hương, hạt sen, k sọ cà rốt.

- Canh cua nấu bầu ( mướp), rau đay, mồng tơi
	- Cá sốt thịt, cà chua, chuối xanh.
- Canh sườn nấu củ quả.


	- Trứng , tôm, thịt lợn rán.

- Canh tép đồng nấu rau ngót mướp, bầu.
	- Thịt bò rim khoai tây, bí đỏ, lạc, vừng

- Canh sườn nấu cải xanh, bí xanh, r ngót
	- Tôm rim thịt, đậu phụ, lạc vừng.

- Canh tép nấu bầu, bí xanh, rau đay.
	- Lươn sốt thịt đậu phụ, chuối xanh.
- Canh ngan nấu rau ngót, rau cải, bí xanh.


	Chiều

Phụ
	- Cháo tôm nấu đậu xanh cải xanh

- Sữa chua 
	- Cháo thịt bò đậu xanh củ dền

   Sữa bột.
	Súp gà

Sữa bột
	- Sữa chua nếp cẩm
	Chè thập cẩm
	- Cháo chim bồ câu nấu đậu xanh, bí đỏ


TRƯỜNG MẦM NON HÒA BÌNH

THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA TRẺ NHÀ TRẺ TUẦN 2

	Bữa ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	Trưa
	- Cháo trứng, thịt, rau ngót.

- Trứng rán sốt tôm, thịt lợn, cà chua.

- Canh tép đồng nấu rau đay, rau tơi mướp.


	- Cháo thịt bò, bí đỏ

- Thịt bò, khoai sọ, lạc, vừng

- Canh ngan nấu cải xanh, bí xanh, r ngót


	- Cháo tôm rau ( bầu, bí xanh).

- Tôm sốt đậu phụ, cà chua, khoai tây, cà rốt lạc vừng.

- Canh cua nấu bầu, bí xanh, rau ngót
	- Cháo cá, thịt lợn nấu cà rốt.

- Cá rim cà chua, thịt lợn chuối xanh, cà rốt 

- Canh sườn nấu củ quả.k sọ, bí xanh, bí đỏ, rau cần( rút)
	- Cháo thịt gà, nấu bí đỏ.

- Thịt gà sốt cà chua bí đỏ, khoai sọ.

- Canh tép nấu bầu ( mướp), rau đay, mồng tơi


	- Cháo lươn rau cải

- Lươn sốt thịt đậu phụ, chuối xanh.

- Canh sườn nấu, rau cải, bí xanh.


	Chiều
	Cháo thịt bò đậu xanh rau cải
	- Cháo Sườn nấu đậu xanh củ dền.


	- Cháo ngan nấu đậu xanh bí đỏ


	Súp gà, trứng gà, ngô, nấm hương,mục nhĩ, đậu xanh, bột sắn 
	- Cháo Tôm đậu xanh rau cải
	- Cháo thịt vịt nấu đậu xanh, bí đỏ

	Bữa phụ 
	- Sữa chua
	- Sữa bột.


	Sữa bột
	- Sữa bột.
	- Sữa chua
	- Sữa bột.


THỰC ĐƠN MÙA HÈ CỦA TRẺ MẪU GIÁO TUẦN 2

	Bữa ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	Trưa
	- Trứng rán sốt tôm, thịt lợn, cà chua.

- Canh tép đồng nấu rau mồng tơi, rau đay, mướp.


	- Thịt bò khoai sọ, lạc, vừng

- Canh ngan nấu cải xanh, bí xanh, r ngót
	- Tôm sốt đậu phụ, cà chua, khoai tây, lạc vừng.

- Canh cua nấu bầu, bí xanh, rau đay( ngot)
	- Cá rim cà chua, cà rốt thịt lợn, chuối xanh.

- Canh sườn nấu củ quả.k sọ, bí xanh, bí đỏ, rau cần, rút
	- Thịt gà sốt cà chua bí đỏ, khoai sọ.

- Canh tép nấu bầu ( mướp), rau đay, mồng tơi


	- Lươn sốt thịt đậu phụ, chuối xanh.
- Canh sườn nấu rau ngót, rau cải, bí xanh.


	Chiều

Phụ
	- Sữa chua nếp cẩm
	Cháo Sườn nấu đậu xanh củ dền.

Sữa bột
	Chè thập cẩm
	Súp gà

Sữa bột
	- Cháo Tôm đậu xanh rau cải

Sữa chua
	Cháo thịt vịt nấu đậu xanh, bí đỏ 

Sữa bột


