KE HOACH HOAT PONG CHU DE BAN THAN LOP 5 TUOI A2
THOI GIAN THUC HIEN: 4 TUAN (Tir 3/10/2022 dén 28/10/2022)

Gi4o vién thuc hién: Pinh Thi Thu Trang- Nguyén Thi Thai Ngoc

Phén phdi vio cic ngay trong tuin

Ghi chu

TT | Hoatdong Thir 2 | Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
Khoi dong: Cho tré di vong tron di vai cac kiéu di két hop voi nhac.
Trong dong: Tap 5 dong tac két hop voi nhac.
2 Tay: Hai tay ra trudc nguc, 2 tay 1én cao
The , N v A
1 duc Bur}g:Z ta;/_ sau gay nghlenAg nguol sang 2 bén
séhg Chan: Ngoi khuyu, ding 1én tay 1én cao tay ra trudc
Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
- TC: Tré tap két hop bai “Head shoulders knees and toes”
Hoi tinh: Tré di nhe nhang vé 16p
2 = Ngay 3/10 Ngay 4/10 Ngay 5/10 Ngay 6/10 Ngay 7/10
= PTTM PTNT PTNT PTNN PTTC-DDSK
= Lam khuyén tai Kham phé doi tai. Nhan biét kh6i Lam quen chir Béo v¢ doi tai cia
- cau, khdi try, khi cai:a, 4, a bé
vuong, khéi chir
nhat, khoi try
= Ngay 10/10 Ngay 11/10 Ngay 12/10 Ngay 13/10 Ngay 14/10
= PTTM PTNT PTNN PTTM PTTC
= | Dayhat: “Duong | Kham pha doi ban Rénh rénh rang In dau van tay. Ném trang dich
Hoat N a chan” han ran ding bang mot ta
dong va chan”.. c rang. \ g bang mot tay
hoe = Ngay 10/10 Ngay 11/10 Ngay 12/10 Ngay 13/10 Ngay 14/10
: o PTTC PTNN PTNT PTTM PTTM
= | Bat nhay tur trén cao | Truyén: Mbi nguoi | X&c dinh vi tri cia | Van dong tiét tu X¢é dan khudén mat
w xudng (cao 40- mot viéce d6 vat so véiban | cham: Khudn mit dang yéu cua bé.
45cm) ban khac cuoi
= Ngay 24/10 Ngay 25/10 Ngay 26/10 Ngay 27/10 Ngay 28/10
= PTTM PTNT PTTM PTNT PTKNXH
= Nghe hat: Head Nhan biét, phan biét | V& ban trai, ban Xac dinh vi tri Lam banh quay
& | shoulders Knees and | 4 nhom thuc phém. gai. cua do vat so véi
Toes vat chuén.

3 | Hoat - Quan sat thang leo | - Quan sat do choi | - Quan sat do choi | - Tudi nude cho - Vé sinh ghé da khu
dong < | - TCVD: bi theo lién hoan bap bénh cay san choi o
ngoai 2 | hiéu 1énh. -TCVD: Thadiaba |- TCVD: Ainhanh | - TCVD: Tai ai - TCVD: Bit mat bat
troi 2 | Choi tu do. ba hon. tinh. dé.

Choi tu do. Choi tu do. Choi tu do. - Choi tu do.




- Quan sat thang leo | - Quan sét cau trugt | - Quan sét rau -Nhd co daitiald | - Vé sinh ghé da khu
< | -TCVD: Rong rin - TCVD: Ai nhanh mong toi Ua cho cay san choi o
2 | 1én méy. nhat. - TCVD: dung - TCVD: Xi bd - TCVD: Bit mat bat
2 | Choi tu do. Choi tu do. dang dung dé. khoai. dé.
- Choi tu do. Choi tu do. - Choi tu do.
- Quan sat cau trugt | - Quan sat vuon ¢6 | - Nhit 1a rung khu | - Quan satnha xe | - Lau d6 choi trudc
< | - TCVD: bi bing tich vuc san choi. - TCVD: Ainhanh | ctra lop 3TA1
2 | mép ngoai ban chan. | TCVD: Kéo co. - TCVD: Méo nhit - TCVD: Xi bd
2 | Choi tu do Choi tu do. dudi chuot - Choi tu do. khoai.
- Choi tu do. - Choi tu do.
- Lau db choi trén - Quan sat cay sdu - Quan sat rau cdi | - Nhat 1a rung khu | - Quan sat bo dod
< | sén co - TCVD: Méo dudi | xanh ‘ | vuc phia san choi | choi thang leo
2 | - TCVD: Cudp co. chuot. - TCVD: Rong ran | TCVD: M¢o dudi | - TCVD: Xi ba
2 | - Choi tu do. - Choi tu do. [én may.. chudt. khoai..
- Choi tu do. - Choi tu do. - Choi tu do.
Hoat Ngay 3/10 Ngay 4/10 Ngay 5/10 Ngay 6/10 Ngay 7/10
dong = | -Nhom 1: Tao tinh | - Tho “ Doi mit ciia | -Van dong mua - Xem tranh anh - Cit dan hinh ban
chidu | 3. | hudng, tro chuyén em” “P6i mét xinh” minh hoa chu diém | trai, ban gai.
= Vi tré vé chu dé Bén than
= | “Tai thinh ctua bé&”
Ngay 17/10 Ngay 18/10 Ngay 19/10 Ngay 20/10 Ngay 21/10
- Lam cac loai dép | - Ké chuyén: Cau - On chit cai a, 4, - Tro chuyén vé | - Chap ghép cac hinh
< | bang nguyén vat liéu | chuyén cua tay trdi | &. mobi lién hé don | tao thanh hinh d6
£ va tay phai gian giita dic diém | choi cho bé
2 cau tao véi cach st
dung cuia d6 dung
dd choi ctia bé
Ngay 10/10 Ngay 11/10 Ngay 12/10 Ngay 13/10 Ngay 14/10
B¢ sinh ra nhu thé - Tro chuyén voi tré | - Cit dan khuén - Ké chuyén theo - Tro chuyén vé mot
< nao vé g xir pht hop | mit cam xuc. tranh minh hoa, 6 | s6 sic thai biéu cam
& v6i gidi tinh cuia ban vat va kinh nghiém | cta 161 n6i (vui,
Z than ctia ban than vé budn, s¢ hai, tic

cam xuc cua bé.

gian, ngac nhién) va
su dung phu hop




¥ YUeUN

Ngay 24/10
- V¢ dinh dudng bé
yéu

Ngay 25/10
- Van dong theo tiét
tau cham bai "
Puong va chan"

Ngay 26/10
- Nan d6 dung, do
choi bé thich

‘Ngay 27/10
- Cat dan khuon
mat cam xuc.

Ngay 28/10
- Tro chuyén vai tré
vé mo sd loai bénh
tat lién quan dén an
udng (ia chay, sau
rang, suy dinh
dudng, béo phi,...)




