
KÉ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ: “BÉ VÀ CÁC BẠN” – LỚP: NTA3 

Thời gian thực hiện: 4 tuần ( từ 5/9/ 2022 đến 30/9/2022) 

                                                      Giáo viên thực hiện: Phạm Thị Miên – Vũ Thị Nguyệt 

T

T 
Hoạt động 

Phân phối vào các ngày trong tuần 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1 Thể dục sáng 

+ Hô hấp: Thổi bóng 

+ Tay: Hai tay dơ lên cao và hạ xuống 

+ Lưng – bụng : Cúi người xuống đứng thẳng người lên 

+ Chân: Cao - thấp ( nhún xuống - đứng thẳng lên) 

+ Hồi tĩnh: Đi lại chơi trò chơi nhẹ nhàng. 

2 

Chơi - 

tập có 

chủ 

định 

Tuần 

1 

Ngày 5/9/2022 

PTTCKNXH 

Trò chuyện về 

ngày khai giảng  

Ngày 6/9/2022 

PTNT 

Nhận biết đèn 

lồng trung thu 

Ngày 7/9/2022 

TCKNXH-TM 

Làm quen giấy, 

màu sáp 

Ngày 8/9/2022 

PTNN 

Thơ: Miệng xinh 

Ngày 9/9/2022 

TCKNXH - TM 

Dạy hát : xoè bàn 

tay nắm ngón tay 

Tuần 

2 

Ngày 12/9/2022 

PTTC 

Bò trong đường 

hẹp 

Ngày 13/9/2022 

PTNT 

Bé là ai? 

Ngày14/9/2022 

TCKNXH-TM 

Di màu áo của 

bé 

Ngày15/9/2022 

PTNN 

Truyện: Đôi bạn 

nhỏ 

Ngày 16/9/2022 

TCKNXH-TM 

Nghe hát: Đôi 

mắt xinh 

Tuần  

3 

Ngày 19/9/2022 

PTTC 

Xếp chồng 4 – 5 

khối 

Ngày 20/9/2022 

PTNT  

Nhận biết màu đỏ 

Ngày 21/9/2022 

TCKNXH – TM 

Làm quen với 

giấy màu 

Ngày 22/9/2022 

PTNN 

Đồng dao: dung 

dăng dung dẻ 

Ngày 23/9/2022 

Vận động bài: 

xoè bàn tay đếm 

ngón tay 

Tuần 

4 

Ngày 26/9/2022 

PTTC 

Bật tại chỗ 

Ngày 27/9/2022 

PTNT  

Bạn của bé 

Ngày 28/9/2022 

  PTNNN 

Thơ: Bạn mới 

Ngày 29/9/2022 

PTKNXH 

 Dạy trẻ cầm thìa 

xúc ăn 

Ngày 30/9/2022 

TCKNXH - TM 

Dạy hát: bé 

ngoan 

3 

Chơi  

- tập 

ngoài 

trời 

Tuần 

1 

Ngày 6/9/2021 

Quan sát: Quan sát, 

gọi tên cây hoa 

hồng 

TCVĐ: ai đi khéo 

léo ( đi trong 

đường hẹp) 

Ngày 7/9/2021 

Quan sát: Dạy trẻ 

chào khi gặp 

người lớn 

TCVĐ: Chơi 

dung dăng dung 

dẻ 

Ngày 8/9/2021 

Trò chuyện: Bạn 

tên gì? 

TCVĐ:  Thi 

xem ai bò nhanh 

(Bò trong đường 

hẹp) 

Ngày 9/9/2021 

Quan sát: Chiếc 

gương xinh. 

TCVĐ:  Trò chơi 

thỏ kiếm mồi ( 

bật tại chỗ)Chơi 

tự do 

Ngày 10/9/2021 

Quan sát: Cái 

ghế và nơi chồng 

ghế 

TCVĐ: Thi xem 

ai bò nhanh 

Chơi tự do 



Chơi tự do Chơi tự do 

Tuần 2 

Ngày 13/9/2021 

Quan sát: Khuôn 

mặt của bé 

TCVĐ:  Thi xem ai 

bò nhanh (Bò trong 

đường hẹp)Chơi tự 

do 

Ngày 14/9/2021 

Quan sát: bộ đồ 

chơi liên hoàn 

TCVĐ:  ai đi 

khéo léo ( đi 

trong đường hẹp) 

Chơi tự do 

Ngày15/9/2021 

Quan sát: Trò 

chuyện nhắc nhở 

trẻ chơi hòa 

đồng với bạn khi 

ra chơi ngoài 

sân trường 

TCVĐ: chơi 

dung dăng dung 

dẻ 

Chơi tự do 

Ngày16/9/2021 

Quan sát:  Cầu 

trượt 

TCVĐ: Trò chơi 

thỏ kiếm mồi( 

bật tại chỗ) 

Chơi tự do 

Ngày 17/9/2021 

Quan sát:  Quan 

sát gọi tên 1 số 

cây trong sân 

trường 

TCVĐ:  ai đi 

khéo léo ( đi 

trong đường hẹp) 

Chơi tự do 

Tuần 3 

Ngày 20/9/2021 

Quan sát: Gọi tên 

một số bộ phận 

trên cơ thể bé 

TCVĐ: Ai đi nhẹ 

hơn 

Chơi tự do 

Ngày 21/9/2021 

Quan sát:  Quan 

sát nhà bóng 

TCVĐ: Quả bóng 

nảy 

Chơi tự do 

Ngày22/9/2021 

Quan sát: Dạy 

trẻ cách chơi 

hoà đồng khi ra 

ngoài trời 

TCVĐ: Nhảy 

theo nhạc 

Chơi tự do 

Ngày23/9/2021 

Làm quen với 

một số  kí hiệu 

của bạn trai, bạn 

gái 

TCVĐ: Bong 

bóng xà phòng 

Chơi tự do 

Ngày 24/9/2021 

Quan sát:  Nhặt 

đồ chơi trên sân 

TCVĐ: Bé nào đi 

giỏi 

Chơi tự do 

Tuần 4 

Ngày 27/9/2021 

QS: Bé nhặt lá cây 

TCVĐ: Bong bóng 

xà phòng 

Chơi tự do 

Ngày 28/9/2021 

Quan sát: Chờ 

đến lượt khi chơi 

cầu trượt 

TCVĐ: Nhảy 

theo nhạc 

Chơi tự do 

Ngày29/9/2021 

Quan sát:  Cầu 

trượt có những 

màu gì? 

TCVĐ: Ai đi 

nhẹ hơn 

Chơi tự do 

Ngày30/9/2021 

Quan sát: Búp bê 

TCVĐ: Quả 

bóng nảy 

Chơi tự do 

Ngày 1/10/2021 

Quan sát: Dạy trẻ 

xếp ghế 

TCVĐ:Quả bóng 

nảy  

Chơi tự do 

7 

Chơi 

– tập 

theo ý 

thích 

buổi 

Tuần 1 

Ngày 5/9/2022 

Trò chuyện về bạn 

trong lớp 

Ngày 6/9/2022 

Bé làm quen với 

sách 

Ngày 7/9/2022 

Làm quen bài 

hátt: xoè bàn tay 

nắm ngón tay 

Ngày 8/9/2022 

Bé cất đồ chơi 

Ngày 9/9/2022 

Thơ: Miệng xinh 

Tuần 2 Ngày 12/9/2021 Ngày 13/9/2021 Ngày14/9/2021 Ngày15/9/2021 Ngày 16/9/2021 



 chiều Trò chuyện về các 

trạng thái cảm xúc 

của bé 

Gọi tên một số bộ 

phận trên cơ thể 

bé 

 

Thơ: Miệng xinh Truyện: 2 chú dê 

con  

Trò  chuyện về 

một số bộ phận 

trên cơ thể bé 

Tuần 3 

Ngày 19/9/2021 

Trò chuyện về một 

số bộ phận trên 

khuôn mặt bé 

Ngày 21/9/2021 

Làm quen bài 

thơ: bạn mới 

Ngày22/9/2021 

Nghe truyện 2 

chú dê con 

Ngày23/9/2021 

Trò chuyện về 

đặc điểm của 

một số bộ phận 

trên khuông mặt 

Ngày 24/9/2021 

xem tranh về các 

bộ phận trên cơ 

thể  và gọi  tên 

Tuần 4 

Ngày 27/9/2021 

Hoạt động cái gì 

đây? 

Ngày 28/9/2021 

Bạn của bé 

Ngày29/9/2021 

Cử chỉ cảm xúc 

tình cảm 

Ngày30/9/2021 

Quan sát khuôn 

mặt cảm xúc 

Ngày 1/10/2021 

Bé đọc thơ về 

chủ đê: Bạn mới 


