
KÉ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ: “BẢN THÂN” – LỚP: 3 Tuổi A1 

Thời gian thực hiện:      tuần ( từ 3/10 đến 28/10/2022) 

 

                                                      Giáo viên thực hiện: Trần Thị Dư 

 Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6  

1 Thể dục sáng 

Bé tập bài tập thể dục sáng. 

Hô hấp: Hít vào thở ra 

 Tay: Co và duỗi tay, vắt chéo 2 tay trước ngực 

Chân: Bước lên phía trước,bước sang ngang 

 Bụng: Quay sang phải sang trái 

Bật:Bật tại chỗ 

Tập kết hợp với bài hát: Bé Khoẻ bé ngoan ( Dụng cụ nơ) 

 

2 

Hoat 

động 

học 

Tuần 1 

Ngày 3/10/2022 

PTTC:Đi trong 

đường hẹp 

Ngày 4/10/2022 

PTNT 

Khám phá đôi 

tay của bé 

Ngày 5/10/2022 

PTTM 

Dạy hát: - Em có 

đôi bàn tay trắng 

xinh 

Ngày 6/10/2022 

PTNN:  

Thơ: Bàn tay của 

bé 

Ngày 7/11/2022 

PTTM 

 Vẽ tóc cho bạn 

 

Tuần 2 
Ngày 10/10/2022 

PTKNXH 

Ngày 11/10/2022 

PTNT 

Ngày 12/10/2022 

PTTC 

Ngày 13/10/2022 

PTNN 

Ngày 14/10/2022 

PTTM 

 



TRò chuyện tên 

tuổi giới tính của 

bé 

Tay phải tay trái Vận  động theo 

phách: Em có đôi 

bàn tay trắng 

xinh 

Truyện: Muốn 

khoẻ phải tập thể 

dục 

In bằng ngón tay 

Tuần  3 

Ngày 17/10/2022 

PTTC 

Bật tiến về phía 

trước 

Ngày 18/10/2022 

PTTM 

Nặn đôi đũa 

Ngày 19/10/2022 

THTN 

Các giác quan 

của bé. 

Ngày 20/10/2022 

PTNN 

Thơ: Bé và mèo 

Ngày 21/10/2022 

PTTM 

NGhe nhạc thiếu 

nhi: Mời bạn ăn 

 

Tuần 4 

Ngày 24/10/2022 

PTTC 

Một số quy tắc 

an toàn khi leo 

cầu thang 

Ngày25/10/2022 

PTTM 

HĐNT Cuối chủ 

đề. 

Ngày 26/10/202 

PTNN 

Truyện: Cô bé và 

con gấu 

Ngày 27/10/2022 

PTNT 

Đếm đến 2 đếm 

theo khả năng 

Ngày 28/10/2022 

PTTM 

Tạo mẫu tóc cho 

bạn gái. 

 

3 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Tuần 1 

Ngày 3/10/2022 

PTTC:Đi trong 

đường hẹp 

Ngày 4/10/2022 

PTNT 

Khám phá đôi 

tay của bé 

Ngày 5/10/2022 

PTTM 

Dạy hát: - Em có 

đôi bàn tay trắng 

xinh 

Ngày 6/10/2022 

PTNN:  

Thơ: Bàn tay của 

bé 

Ngày 7/11/2022 

PTTM 

 Vẽ tóc cho bạn 

 

Tuần 2 
Ngày 10/10/2022 

PTKNXH 

Ngày 11/10/2022 

PTNT 

Ngày 12/10/2022 

PTTC 

Ngày 13/10/2022 

PTNN 

Ngày 14/10/2022 

PTTM 

 



TRò chuyện tên 

tuổi giới tính của 

bé 

Tay phải tay trái Vận  động theo 

phách: Em có đôi 

bàn tay trắng 

xinh 

Truyện: Muốn 

khoẻ phải tập thể 

dục 

In bằng ngón tay 

Tuần 3 

Ngày 17/10/2022 

PTTC 

Bật tiến về phía 

trước 

Ngày 18/10/2022 

PTTM 

Nặn đôi đũa 

Ngày 19/10/2022 

THTN 

Các giác quan 

của bé. 

Ngày 20/10/2022 

PTNN 

Thơ: Bé và mèo 

Ngày 21/10/2022 

PTTM 

NGhe nhạc thiếu 

nhi: Mời bạn ăn 

 

Tuần 4 

Ngày 24/10/2022 

PTTC 

Một số quy tắc 

an toàn khi leo 

cầu thang 

Ngày25/10/2022 

PTTM 

HĐNT Cuối chủ 

đề. 

Ngày 26/10/202 

PTNN 

Truyện: Cô bé và 

con gấu 

Ngày 27/10/2022 

PTNT 

Đếm đến 2 đếm 

theo khả năng 

Ngày 28/10/2022 

PTTM 

Tạo mẫu tóc cho 

bạn gái. 

 

4 

Hoạt 

động 

chiều 

Tuần 1 

Ngày 3/10/2022 

PTTC:Đi trong 

đường hẹp 

Ngày 4/10/2022 

PTNT 

Khám phá đôi 

tay của bé 

Ngày 5/10/2022 

PTTM 

Dạy hát: - Em có 

đôi bàn tay trắng 

xinh 

Ngày 6/10/2022 

PTNN:  

Thơ: Bàn tay của 

bé 

Ngày 7/11/2022 

PTTM 

 Vẽ tóc cho bạn 

 

Tuần 2 
Ngày 10/10/2022 

PTKNXH 

Ngày 11/10/2022 

PTNT 

Ngày 12/10/2022 

PTTC 

Ngày 13/10/2022 

PTNN 

Ngày 14/10/2022 

PTTM 

 



 TRò chuyện tên 

tuổi giới tính của 

bé 

Tay phải tay trái Vận  động theo 

phách: Em có đôi 

bàn tay trắng 

xinh 

Truyện: Muốn 

khoẻ phải tập thể 

dục 

In bằng ngón tay 

Tuần 3 

Ngày 17/10/2022 

PTTC 

Bật tiến về phía 

trước 

Ngày 18/10/2022 

PTTM 

Nặn đôi đũa 

Ngày 19/10/2022 

THTN 

Các giác quan 

của bé. 

Ngày 20/10/2022 

PTNN 

Thơ: Bé và mèo 

Ngày 21/10/2022 

PTTM 

NGhe nhạc thiếu 

nhi: Mời bạn ăn 

 

Tuần 4 

Ngày 24/10/2022 

PTTC 

Một số quy tắc 

an toàn khi leo 

cầu thang 

Ngày25/10/2022 

PTTM 

HĐNT Cuối chủ 

đề. 

Ngày 26/10/202 

PTNN 

Truyện: Cô bé và 

con gấu 

Ngày 27/10/2022 

PTNT 

Đếm đến 2 đếm 

theo khả năng 

Ngày 28/10/2022 

PTTM 

Tạo mẫu tóc cho 

bạn gái. 

 


