
KÉ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ: “TRƯỜNG MẦM NON” – LỚP: 5A1 

Thời gian thực hiện: 4 tuần ( từ 5/9/2022 đến 30/9/2022) 

                                                      Giáo viên thực hiện: Phạm Thị Mai Trang - Trần Thị Thanh Hoa 

 Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6  

1 Thể dục sáng 

- Khởi động: Cho trẻ khởi động theo nhạc 

- Trọng động: Tập 5 động tác kết hợp với nhạc. 

+ Hô hấp: Gà gáy 

+ Tay:  Hai tay ra trước gập khủy tay trước ngực 

+ Bụng: 2 tay sau gáy quay người sang 2 bên 

+ Chân: Ngồi xổm đứng lên tay giang ngang, tay ra trước 

+  Bật tiến về phía trước. 

- Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng về lớp 

 

2 

Hoat 

động 

học 

Tuần 1 

Ngày 5/9 

PTTM 

Làm đèn lồng trung 

thu 

Ngày 6/9 

PTTM 

Vận động theo TTC 

“Đêm trung thu”- 

Phùng Như Thạch 

Ngày 7/9 

PTNT 

Khám phá bánh 

nướng bánh dẻo 

 

Ngày 8/9 

PTKNXH 

Bé làm bánh dẻo 

Ngày 9/9 

HĐLH 

Bé vui đón tết 

trung thu 

 

Tuần 2 

Ngày 12/9 

Thơ “Tình bạn”- 

Trần Thị Hương 

Ngày 13/9 

Vẽ chân dung cô 

giáo 

Ngày 14/9 

PTNT 

Đếm đến 6. 

Nhận biết nhóm 

có 6 đối tượng. 

Nhận biết số 6 

Ngày 15/9 

PTNN 

PTTC 

Bật liên tục vào 

vòng 

Ngày 16/9 

PTTM 

.PTTM 

Hát: Trường 

mẫu giáo mến 

thương – 

Hoàng Văn 

Thụ 

 

Tuần  3 

Ngày 19/9 

 PTNT 

PTTC -DDSK 

Dạy bé sử dụng dao 

đúng cách và an toàn 

Ngày 20/9 

PTTC 

Đi trên dây 

Ngày 21/9 

PTKNXH 

Phòng tránh vật 

nguy hiểm trong 

lớp 

Ngày 22/9 

.PTNN 

Truyện “Món quà 

của cô giáo” 

Ngày 23/9 

Thêm bớt trong 

phạm vi 6 

 

Tuần 4 

Ngày 26/9 

PTNN 

Thơ “Nặn đồ chơi” 

Ngày 27/9 

PTNT 

Tách gộp trong phạm 

vi 6. 

Ngày 28/9 

PTNN 

.PTTC-DDSK 

Bé tập đánh răng 

Ngày 29/9 

Làm quen chữ cái 

o,ô,ơ 

Ngày 30/9 

PTTM 

Nặn đồ chơi. 

 



3 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Tuần 1 

Ngày 5/9 

- Quan sát đèn lồng 

- TCVĐ: Múa lân. 

- Chơi tự do theo khu 

vực chơi nhà trường 

phân công  

Ngày 6/9 

- Thí nghiệm đĩa chạy 

từ quả bóng và đĩa 

CD 

- TCVĐ: Rồng rắn 

lên mây. 

-  Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 7/9 

- Quan sát đèn 

ông sao 

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công  

Ngày 8/9 

- Nhổ cỏ dại, tỉa 

lá úa ở các bồn 

hoa trước sân 

khấu. 

-TCVĐ: Thả đỉa 

ba ba 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công  

Ngày 9/9 

- Quan sát cây 

hồng 

- TCVĐ: Ai 

nhanh nhất. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà trường 

phân công. 

 

 

Tuần 2 

Ngày 12/9 

- Quan sát bập bênh 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

- Chơi tự do theo khu 

vực chơi nhà trường 

phân công 

Ngày 13/9 

- Thí nghiệm kẹo dẻo 

nhảy múa.  

-TCVĐ: Dung dăng 

dung dẻ. 

- Chơi tự do theo khu 

vực chơi nhà trường 

phân công 

Ngày 14/9 

- Quan sát cây hoa 

đồng hồ. 

- TCVĐ: Kết bạn. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 15/9 

- Tưới nước cho 

cây ở vườn rau  

-TCVĐ: Thả đỉa 

ba ba. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 16/9 

- Quan sát xích 

đu 

- TCVĐ: Rồng 

rắn lên mây. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà trường 

phân công 

 

Tuần 3 

Ngày 19/9 

- Quan sát bộ vận động 

đa năng 

- TCVĐ: Kéo co 

- Chơi tự do theo khu 

vực chơi nhà trường 

phân công 

Ngày 20/9 

- Quan sát đồ chơi 

liên hoàn 

- TCVĐ: Chuyển 

bóng bay. 

-  Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 21/9 

 -   Thí nghiệm 

tạo âm thanh kèn 

hơi từ quả bóng 

- TCVĐ: Thả đỉa 

ba ba. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 22/9 

- Quan sát cây 

hoa hồng 

- TCVĐ: Rồng 

rắn lên mây. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 23/9 

- Nhổ cỏ dại, 

tỉa lá úa ở bồn 

hoa khu nhà 

vòm 

- TCVĐ: Đi 

trên dây. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà trường 

phân công 

 

Tuần 4 

Ngày 26/9 

-  Quan sát cầu trượt 

- TCVĐ: Chuyền đồ 

chơi qua đầu, qua 

Ngày 27/9 

- Thí  nghiệm sự kì 

diệu của nam châm 

- TCVĐ: Ai nhanh 

Ngày 28/9 

- Nhặt lá rụng khu 

vực phía sân khấu 

- TCVĐ: Dung 

Ngày 29/9 

- Thí nghiệm: Cây 

có ánh sáng và 

cây không có ánh 

Ngày 30/9 

- Quan sát đu 

quay 

- TCVĐ: Cướp 

 



chân.. 

- Chơi tự do theo khu 

vực chơi nhà trường 

phân công 

nhất. 

- C

hơi tự do theo khu 

vực chơi nhà trường 

phân công 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

sáng 

-TCVĐ: Mèo 

đuổi chuột. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

cờ 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà trường 

phân công  

4 

Hoạt 

động 

chiều 

Tuần 1 

Ngày 5/9 

- Nghe truyện "Sự tích 

chú Cuội cung trăng" 

Ngày 6/9 

-  Thực hành làm 

quen, thực hiện theo 

chỉ dẫn của một số kí 

hiệu thông thường ở  

trường lớp 

 

Ngày 7/9 

- Đồng dao: Chú 

Cuội ngồi gốc cây 

đa 

 

Ngày 8/9 

- Trò chuyện, tạo 

tình huống để trẻ 

thể hiện sự an ủi 

và chia vui với 

người thân và bạn 

bè. 

Ngày 9/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng 

đồ chơi. 

- Sắp xếp đồ 

dùng đồ chơi 

trong các góc 

chơi gọn gàng, 

ngăn nắp. 

 

Tuần 2 

Ngày 12/9 

- Nghe kể chuyện: 

Mèo con và quyển 

sách 

 

Ngày 13/9 

- Tạo tình huống, trò 

chuyện cùng trẻ về 

chủ đề trường mầm 

non 

 

Ngày 14/9 

- Đọc thơ: Tình 

bạn 

 

Ngày 15/9 

-Làm balo đi học 

bằng các nguyên 

vật liệu 

 

Ngày 16/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng 

đồ chơi. 

- Sắp xếp đồ 

dùng đồ chơi 

trong các góc 

chơi gọn 

gàng, ngăn 

nắp. 

 

Tuần 3 

Ngày 19/9 

- Vận động "Phích 

nước" 

Ngày 20/9 

- Trò chuyện với trẻ 

về một số trường hợp 

không an toàn: 

Tự ý đi ra khỏi 

trường/lớp một mình 

Ngày 21/9 

- Làm đồ dùng, 

đồ chơi an toàn 

cho bé 

 

Ngày 22/9 

- Kể chuyện theo 

tranh, theo đồ vật 

và kinh nghiệm 

của bản thân chủ 

đề an toàn cho bé 

Ngày 23/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng 

đồ chơi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

khi chưa được người 

lớn cho phép 

- Sắp xếp đồ 

dùng đồ chơi 

trong các góc 

chơi gọn gàng, 

ngăn nắp. 

Tuần 4 

Ngày 26/9 

- Trò chuyện với trẻ về 

1 sô khu vực nguy 

hiểm 

Ngày 27/9 

-  Vận động theo tiết 

tấu chậm "Lớp chúng 

ta kết đoàn" 

 

Ngày 28/9 

- Tạo tình huống, 

trò chuyện với trẻ 

về chủ đề TMN 

 

Ngày 29/9 

- Làm đồ chơi 

trong lớp bé 

 

Ngày 30/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng 

đồ chơi. 

- Sắp xếp đồ 

dùng đồ chơi 

trong các góc 

chơi gọn gàng, 

ngăn nắp. 

 

 Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6  



2 

Hoat 

động 

học 

Tuần 1 

Ngày 5/9 

PTTM 

Làm đèn lồng trung 

thu 

Ngày 6/9 

PTTM 

Vận động theo 

TTC “Đêm trung 

thu”- Phùng Như 

Thạch 

Ngày 7/9 

PTNT 

Khám phá 

bánh nướng 

bánh dẻo 

 

Ngày 8/9 

PTKNXH 

Bé làm bánh 

dẻo 

Ngày 9/9 

HĐLH 

Bé vui đón tết 

trung thu 

 

Tuần 2 

Ngày 12/9 

Thơ “Tình bạn”- 

Trần Thị Hương 

Ngày 13/9 

Vẽ chân dung cô 

giáo 

Ngày 14/9 

PTNT 

 Nhận biết số 

lượng trong 

phạm vi 6 

Ngày 15/9 

PTNN 

PTTC 

Bật liên tục vào 

vòng 

Ngày 16/9 

PTTM 

.PTTM 

Hát: Trường 

mẫu giáo mến 

thương – Hoàng 

Văn Thụ 

 

Tuần  3 

Ngày 19/9 

 ”PTTC -DDSK 

Dạy bé sử dụng dao 

đúng cách và an 

toàn 

Ngày 20/9 

PTNN 

PTTC 

Đi trên dây. 

Ngày 21/9 

PTKNXH 

Phòng tránh 

vật nguy hiểm 

trong lớp 

Ngày 22/9 

PTNT 

So sánh số 

lượng của ba 

nhóm đối 

tượng trong 

phạm vi 6 

Ngày 23/9 

Truyện “Món quà 

của cô giáo 

 

Tuần 4 

Ngày 26/9 

Thơ “Nặn đồ chơi”. 

Ngày 27/9 

PTNT 

Tách gộp trong 

phạm vi 6. 

Ngày 28/9 

.PTTC-DDSK 

Bé tập đánh 

răng 

Ngày 29/9 

PTNN 

Làm quen chữ 

cái o,ô,ơ 

Ngày 30/9 

PTNN 

PTTM 

Nặn đồ chơi 

 

3 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Tuần 1 

Ngày 5/9 
- Quan sát đèn lồng 

- TCVĐ: Múa lân. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công  

Ngày 6/9 
- Thí nghiệm đĩa 

chạy từ quả bóng 

và đĩa CD 

- TCVĐ: Rồng rắn 

lên mây. 

-  Chơi tự do theo 

Ngày 7/9 
- Quan sát đèn 

ông sao 

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

Ngày 8/9 
- Nhổ cỏ dại, 

tỉa lá úa ở các 

bồn hoa trước 

sân khấu. 

-TCVĐ: Thả 

đỉa ba ba 

Ngày 9/9 
- Quan sát cây 

hồng 

- TCVĐ: Ai 

nhanh nhất. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

 



khu vực chơi nhà 

trường phân 

công 

chơi nhà 

trường phân 

công  

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công  

trường phân 

công. 

 

Tuần 2 

Ngày 12/9 

- Quan sát bập bênh 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 13/9 

- Thí nghiệm kẹo 

dẻo nhảy múa.  

-TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 14/9 

- Quan sát cây 

hoa đồng hồ. 

- TCVĐ: Kết 

bạn. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công 

Ngày 15/9 

- Tưới nước 

cho cây ở vườn 

rau  

-TCVĐ: Thả 

đỉa ba ba. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công 

Ngày 16/9 

- Quan sát xích 

đu 

- TCVĐ: Rồng 

rắn lên mây. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

 

Tuần 3 

Ngày 19/9 

- Quan sát bộ vận 

động đa năng 

- TCVĐ: Kéo co 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

Ngày 20/9 

- Quan sát đồ chơi 

liên hoàn 

- TCVĐ: Chuyển 

bóng bay. 

-  Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân 

công 

Ngày 21/9 

 -   Thí nghiệm 

tạo âm thanh 

kèn hơi từ quả 

bóng 

- TCVĐ: Thả 

đỉa ba ba. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công 

Ngày 22/9 

- Quan sát cây 

hoa hồng 

- TCVĐ: Rồng 

rắn lên mây. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công 

Ngày 23/9 

- Nhổ cỏ dại, tỉa 

lá úa ở bồn hoa 

khu nhà vòm 

- TCVĐ: Đi trên 

dây. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

 

Tuần 4 Ngày 26/9 

-  Quan sát cầu 

Ngày 27/9 

- Thí  nghiệm sự 

Ngày 28/9 

- Nhặt lá rụng 

Ngày 29/9 

- Thí nghiệm: 

Ngày 30/9 

- Quan sát đu 

 



trượt 

- TCVĐ: Chuyền 

đồ chơi qua đầu, 

qua chân.. 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công 

kì diệu của nam 

châm 

- TCVĐ: Ai nhanh 

nhất. 

- C

hơi tự do theo khu 

vực chơi nhà 

trường phân công 

khu vực phía 

sân khấu 

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công 

Cây có ánh 

sáng và cây 

không có ánh 

sáng 

-TCVĐ: Mèo 

đuổi chuột. 

- Chơi tự do 

theo khu vực 

chơi nhà 

trường phân 

công 

quay 

- TCVĐ: Cướp cờ 

- Chơi tự do theo 

khu vực chơi nhà 

trường phân công  

4 

Hoạt 

động 

chiều 

Tuần 1 

Ngày 5/9 

- Nghe truyện "Sự 

tích chú Cuội cung 

trăng" 

Ngày 6/9 

-  Thực hành làm 

quen, thực hiện 

theo chỉ dẫn của 

một số kí hiệu 

thông thường ở  

trường lớp 

 

Ngày 7/9 

- Đồng dao: 

Chú Cuội ngồi 

gốc cây đa 

 

Ngày 8/9 

- Trò chuyện, 

tạo tình huống 

để trẻ thể hiện 

sự an ủi và chia 

vui với người 

thân và bạn bè. 

Ngày 9/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng đồ 

chơi. 

- Sắp xếp đồ dùng 

đồ chơi trong các 

góc chơi gọn 

gàng, ngăn nắp. 

 

Tuần 2 

Ngày 12/9 

- Nghe kể chuyện: 

Mèo con và quyển 

sách 

 

Ngày 13/9 

- Tạo tình huống, 

trò chuyện cùng 

trẻ về chủ đề 

trường mầm non 

 

Ngày 14/9 

- Đọc thơ: Tình 

bạn 

 

Ngày 15/9 

-Làm balo đi 

học bằng các 

nguyên vật liệu 

 

Ngày 16/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng đồ 

chơi. 

- Sắp xếp đồ 

dùng đồ chơi 

trong các góc 

chơi gọn gàng, 

 



 ngăn nắp. 

Tuần 3 

Ngày 19/9 

- Vận động "Phích 

nước" 

Ngày 20/9 

- Trò chuyện với 

trẻ về một số 

trường hợp không 

an toàn: 

Tự ý đi ra khỏi 

trường/lớp một 

mình khi chưa 

được người lớn 

cho phép 

Ngày 21/9 

- Làm đồ dùng, 

đồ chơi an toàn 

cho bé 

 

Ngày 22/9 

- Kể chuyện 

theo tranh, theo 

đồ vật và kinh 

nghiệm của 

bản thân chủ đề 

an toàn cho bé 

Ngày 23/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng đồ 

chơi. 

- Sắp xếp đồ dùng 

đồ chơi trong các 

góc chơi gọn 

gàng, ngăn nắp. 

 

Tuần 4 

Ngày 26/9 

- Trò chuyện với trẻ 

về 1 sô khu vực 

nguy hiểm 

Ngày 27/9 

-  Vận động theo 

tiết tấu chậm "Lớp 

chúng ta kết đoàn" 

 

Ngày 28/9 

- Tạo tình 

huống, trò 

chuyện với trẻ 

về chủ đề 

TMN 

 

Ngày 29/9 

- Làm đồ chơi 

trong lớp bé 

 

Ngày 30/9 

- Lao động trực 

nhật:  

- Lau chùi đồ 

chơi, giá đựng đồ 

chơi. 

- Sắp xếp đồ dùng 

đồ chơi trong các 

góc ngăn nắp. 

 


