GIAO AN THI GIAO VIEN GIOI CAP THANH PHO
Linh vuc: Phat trién thé chat
Bai day: Bat xa
Chi dé: Pong vat
P9 tudi: 5 - 6 tudi
Ngay day:
Nguwoi soan va day: Dinh Thi Thu Trang
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét bat xa dung k¥ nang, khi bat tré biét léy da bat xa cham dét nhe
nhang bang 2 mili ban chan.
- Phat trién co chan cho tré.
- Tré biét phéi két hop cung ban khi tham gia trd choi
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
I1. Chuén bi:
- Vach chuén
- Day thung
- Nhac: Con cao cao, di tau Itra, vuon co tich
I11. Cach t6 chirc hwéng din
HD1: Khéi dong
Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang mili ban
chan, di bang got chan, di bang ma ban chan, chay nhanh, chay cham... theo 15i
bai hat “di tau ltra”
HD2: Trong dong
Co cho tré tap bai tap phat trién chung theo 151 bai hat “Con cao cao”
Tay vai: Dua tay ngang, gap khuyu tay
Chan: Budc khuyu mot chan ra trude, chan sau thang
Bung luon: Bung quay ngudi sang hai bén
Bt tién phia trudc (DTNM)
Co gioi thiéu van dong co ban: Bat xa
Co bat xa lan 1
Co bat xa lan 2, vira tap vira hudng dan tré: C6 1am méu két hop giai thich
dong tac: Ping trudc vach Xuét phat, hai tay dua ra trude, khi ¢é hi¢u 1énh “bat”
nhun gbi két hop lang tay vé phia sau tao da bat manh vé phia trudc va tiép dat
nhe nhang bang 2 miii ban chan.
C0 cho 2 tré 1én tap, cho tré nhan xét
Tré thuc hién, mdi 1an 2 tré
C0 nhan xét, khen ngoi va dong vién tré.



Tro choi van dong: Kéo co

C6 gi6i thiéu tro choi, huéng dan cach choi, luat choi cho tré.

Luét choi: Khin & giita soi dy thimg cua ddi nao qua vach chuan 1 thua

cuoc.

Céch choi: Chia tré thanh hai nhom bang nhau, twong duwong strc nhau,
xép thanh hai hang doc d6i dién nhau. M&i nhém chon mdt chau khoé nhat ding
dau hang & vach chuan, cam vao soi day thimg va cac ban khac ciing cam vao
day. Khi co6 hi¢u 1énh cua c6 thi tat ca kéo manh day vé phia minh. D1 nao kéo
khin ¢ giita soi day thimg qua vach chuan trude 1a thing cudc.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét, khen ngoi va dong vién tré.

HD3: Hdi tinh

Co cho tré di hit thd nhe nhang mot vong trén nén nhac “vudn co tich”

Ban giam hi¢u duyét Giao vién soan gidng:

Dinh Thi Thu Trang



