
KÉ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ: “Bản thân”  

LỚP 3A2 

Thời gian thực hiện: 4 tuần (từ 03/10/2022 đến 28/10/2022) 

Giáo viên: Lương Thị Nhung- Nguyễn Thị Loan 

 Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6  

1 Thể dục sáng 

- Khởi động: Tập đi theo đội hình vòng tròn đi với cá kiểu đi ( kiễng chân đi bằng gót chân, đi 

khom) 

Bai 1:  Hô hấp: Hít vào thở ra 

Tay: Hai tay lên cao, ra phía trước, dang ngang 

Chân: Đứng khuỵu gối 

Bụng: Cúi gập người. 

Bật: Bật tại chỗ. 

Kết hợp bài hát: Đôi mắt xinh 

.- Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng theo vòng tròn 

Tập kết hợp vòng 

 

2 

Hoat 

động 

học 

Nhánh 

1           

Ngày03/10/2022 

   PTTM 

Dạy hát: Em có 

đôi bàn tay trắng 

xinh  

Ngày 04/10/2022 

          PTNT 

Đôi tay của bé 

Ngày 05/10/2022 

PTNT 

Đếm trong phạm 

vi 2 theo khả 

năng 

 

Ngày 06/10/2022 

PTNN 

Đọc thuộc bài 

thơ:  

Bàn tay của bé. 

Ngày 07/10/2022 

      PTTM 

Vẽ tóc cho bạn 

 



Nhánh 

2 

Ngày10/10/2022 

PTNN 

Bạn Lợn lười 

tắm  

 

Ngày 11/10/2022 

TQTN  

Các giác quan của 

bé 

Ngày 12/10/2022 

PTTM 

In hình bàn tay 

 

Ngày 13/10/2022 

PTTC 

Đi trong đường 

hẹp 3m x 0, 

Ngày 14/10/2022 

PTTM 

Dạy vận động 

theo phách bài:Em 

có đôi bàn tay 

trắng xinh 

 

 Ngày17/10/2022 

PTTC 

Bật tiến về phía 

trước 

Ngày 18/10/2022 

PTNT 

Nhận biết tay 

phải - tay trái của 

bản thân 

Ngày 19/10/2022 

PTTM 

Nghe nhạc thiếu 

nhi: 

 Mời bạn ăn 

Ngày 20/10/2022 

PTTM 

Nặn vòng tặng 

bạn 

Ngày 21/10/2022 

PTNN 

Bé và mèo 

 

Nhánh 

3 

Ngày 24/10/2022 

PTTM 

Tạo mẫu tóc cho 

bạn gái( Xé dải 

dài). 

Ngày 25/10/2022 

PTTCKNXH  

Tôi là ai? 

 

Ngày 26/10/2022 

PTNN 

Truyện: Cô bé và 

con Gấu 

Ngày 27/10/2022 

PTTC 

Một số quy tắc an 

toàn khi leo cầu 

thang 

Ngày 28/10/2022 

PTTM 

Âm nhạc theo chủ 

đề. 

 

 



3 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Nhánh 

1 

Ngày 03/10/2022 

Quan sát : Bầu 

trời. 

 TCV Đ: Lộn cầu 

vồng 

 Chơi tự do 

Ngày 04/10/2022 

Quan sát cây 

quất. 

TCVĐ: Bé thi tài 

 Chơi tự do 

Ngày 05/10/2022 

Quan sát đám 

mây 

TCV Đ: Mèo và 

chim sẻ. 

Chơi tự do 

Ngày 06/10/2022 

Quan sát cầu 

trượt. 

TCVĐ : kết bạn 

Chơi tự do 

Ngày 07/10/2022 

Quan sát cây hoa 

ngọc lan. 

TCV Đ: Trời nắng 

trời mưa. 

Chơi tự do 

 

Nhánh 

2 

Ngày10/10/2022 

Quan sát xích đu 

TCVĐ : TC: Bé 

thi tài. 

Chơi tự do 

Ngày 11/10/202 

Quan sát bầu trời 

 TCVĐ : TC: Ai 

đi giỏi 

Chơi tự do 

Ngày 12/10/2022 

Quan sát cây hoa 

tóc tiên. 

TCVĐ :Dung 

dăng dung dẻ. 

Chơi tự do 

Ngày 13/10/2022 

Quan sát nhà 

bóng. 

TCVĐ : Lộn cầu  

vồng. 

Chơi tự do 

Ngày 14/10/2022 

Quan sát thời tiết. 

 TCVĐ : kết bạn 

Chơi tự do 

 

 Ngày17/10/2022 

Quan sát  

TCVĐ: Bé thi tài 

Chơi tự do 

Ngày 18/10/2022 

Quan sát cầu 

trượt con voi 

TCVĐ: Ai đi giỏi 

Chơi tự do 

Ngày 19/10/2022 

Quan sát cầu 

thang và an toàn 

khi leo cầu thang 

TCVĐ :nhảy lò 

cò 

Chơi tự do 

Ngày 20/10/2022 

Quan sát thời tiết. 

TC: Bé thi tài 

Chơi tự do 

Ngày 21/10/2022 

Quan sát cây hoa 

mẫu đơn. 

- Chơi:Trời nắng 

trời mưa. 

Chơi tự do 

 



Nhánh 

3 

Ngày 26/09/2022 

- Quan sát cây 

hoa lan 

 - Chơi: gieo hạt. 

- Chơi tự do 

Ngày 27/09/2022 

- Quan sát xích đu 

- Chơi dung dăng 

dung dẻ. 

- Chơi tự do 

Ngày 28/09/2022 

- Quan sát Ngựa 

bệp bênh. 

- TC: Bé thi tài 

- Chơi tự do. 

Ngày 29/09/2022 

- Quan sát cây 

quất 

- TCVĐ: Ai đi 

giỏi 

- Chơi tự do 

Ngày 30/09/2022 

- Quan sát nàng 

bạch tuyết. 

- Chơi:Trời nắng 

trời mưa. 

- Chơi tự do 

 

4 

Hoạt 

động 

chiều 

Nhánh 

1 

Ngày 03/10/2022 

Trò chuyện với 

trẻ về một số đồ 

vật gây nguy 

hiểm 

Ngày 04/10/2022 

 

Ôn bài thơ:  

Bàn tay của bé. 

Ngày 05/10/2022 

Ôn bài hát: Em có 

đôi bàn tay trắng 

xinh 

Ngày 06/10/2022 

Ôn đếm trong 

phạm vi 2 theo 

khả năng 

Ngày 07/10/2022 

Trò chuyện về các 

giác quan của trẻ 

 

 Ngày10/10/2022 

Trò chuyện với 

trẻ về việc giữ vệ 

sinh thân thể 

Ngày 11/10/2022 

 Bé nghe truyện: 

Lợn con lười tắm 

Ngày 12/10/2022 

Đọc thơ: Đôi mắt. 

Ngày 13/10/2022 

Trò chuyện với 

trẻ về tên, tuổi, 

giới tính của bản 

thân 

Ngày 14/10/2022 

Ôn vận động theo 

phách bài:Em có 

đôi bàn tay trắng 

xinh 

 

Nhánh 

2 

Ngày17/10/2022 

Nghe nhạc thiếu 

nhi: 

 Mời bạn ăn 

Ngày 18/10/2022 

Ôn nhận biết tay 

phải - tay trái của 

bản thân 

Ngày 19/10/2022 

Trò chuyện với 

trẻ về một số khu 

vực nguy hiểm 

Ngày 20/10/2022 

Ôn bài thơ:  

Bàn tay của bé. 

Ngày 21/10/2022 

Xếp chồng các 

hình khối khác 

nhau có số lượng 

khác nhau 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Chiếc bụng đói, 

… 

Nhánh 

3 

Ngày 24/10/2022 

Xếp chồng các 

hình khối khác 

nhau có số lượng 

khác nhau 

 

Ngày 25/10/2022 

Trò chuyện với 

trẻ về  các từ khái 

quát chỉ người, 

tên gọi đồ vật, sự 

vật, hành động, 

hiện tượng gần 

gũi, quen thuộc 

Ngày 26/10/2022 

Nghe truyện:  

- Đôi bạn tốt 

Ngày 27/10/2022 

Nghe nhạc thiếu 

nhi: 

 Mời bạn ăn 

Ngày 28/10/2022 

Nhận xét, nêu 

gương cuối tuần 

 


