
 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TOÀN CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN 

THỰC HIỆN TỪ NGÀY 03/10 ĐẾN NGÀY 28/10 

GIÁO VIÊN THỰC HIỆN: ĐINH THỊ LAM – NGUYỄN THỊ THUÝ HOA 

 

tt Hoạt động Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi 

chú Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1 

 

ĐTT 

 

 

 

- Trẻ chào cô chào bố mẹ vào lớp chơi cùng các bạn. 

- Cô nhắc trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.  

- Trò cùng trẻ về ngày sinh nhật, sở thích của trẻ. 

- Trẻ lựa chọn đồ chơi trẻ thích. 

- Trò cùng trẻ về cơ thể trẻ, cách giữ vệ sinh để cơ thể khỏe mạnh. 

- Nhắc nhở trẻ chơi với bạn đoàn kết không tranh giành đồ chơi khi chơi. 

- Trò cùng trẻ về một số loại thực phẩm mà trẻ thích ăn và giá trị dinh dưỡng của trẻ. 

-Trẻ nhận ra biểu cảm trên khuôn mặt của cô và các bạn. 

-Trẻ nghe nhạc bài hát: bạn có biết tên tôi, Đôi bàn tay xinh; tay thơm tay ngoan; mời bạn ăn 

 

2 Thể dục 

sáng 

- Khởi động: Đi theo đội hình vòng tròn  

-Trọng động: Tập 5 động tác kết hợp với bài hát: thật đáng yêu. 

+ Hô hấp: thổi nơ     

+ Tay: Đưa  hai tay sang ngang, gập khuỷu tay, tay chạm vai. 

+ Lưng -Bụng: Hai tay chống hông quay người sang hai bên. 

+ Chân : đưa từng chân 1 ra trước nhấc lên cao hạ xuống. 

+ Bật: Nhún chân bật  lên cao.     

- Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng về tổ. 
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Hoạt 

động 

học 

Tuần 

1 

Ngày 03/10 

Lĩnh vực: PTNN 

Ngày 04/10 

Lĩnhvực:PTTM 

Ngày 05/10 

Lĩnh vực: 

PTNT 

Ngày 67/10 

Lĩnh vực: PTTM 

Ngày 07/10 

Lĩnh vực: PTTC 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thơ: Đôi bàn tay 

bé  

 

Xếp dán khuôn 

mặt bạn trai- bạn 

gái 

Bạn trai- bạn 

gái 

Dạy kỹ năng ca 

hát: Cái mũi 

Đi bước dồn 

trước trên ghế 

thể dục 

Tuần 

2 

       Ngày 10/10 

 Lĩnh vực: PTNN  

Truyện: Mèo con 

bị ốm rồi 

Ngày 11/10 

Lĩnh vực: PTTC 

Bò trong đường 

zic zăc qua 5 

điểm, mỗi điểm 

cách nhau 2m 

Ngày 12/10 

Lĩnh vực: 

PTNT  

Nhận biết, đếm 

đến 3 

Ngày 13/10 

Lĩnh vực: PTTM  

Dạy vđ theo nhịp: 

Bài ca cho em.    

 

Ngày 14/10 

Lĩnh vực: PTTM 

Cắt dán tóc cho 

bạn. 

 

Tuần 

3 

Ngày 17/10 

Lĩnh vực: PTTM 

Vẽ hoa tặng mẹ  

 

Ngày 18/10 

Lĩnh vực: PTTM  

Dạy vđ múa 

minh họa: Múa 

cho mẹ xem 

Ngày19/10 

Lĩnh vực: 

PTTC 

Ném xa bằng 1 

tay 

Ngày 20/10 

Lĩnh vực: PTNT 

Ngày hội của bà 

của mẹ  

 

 

Ngày 21/10 

Lĩnh vực: PTNN 

Thơ: Bé ơi  

  

 

Tuần 

4 

Ngày 24/10 

Lĩnh vực: PTNN 

Dạy kể lại chuyện 

Mèo con bị ốm 

rồi 

Ngày 25/10 

Lĩnh vực: 

PTTCKNXH 

Không đi theo 

người lạ 

Ngày 26/10 

Lĩnh vực: 

PTNT 

Xác định vị trí 

đồ vật so với 

bản thân trẻ: 

Trên-dưới, 

trước - sau; 

phải -trái 

Ngày 27/10 

Lĩnh vực: PTTC 

Chuyền, bắt bóng 

qua chân 

Ngày 28/10 

Lĩnh vực: PTTM 

Âm nhạc cuối 

chủ đề 
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Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 

 

 

Tuần 

1 

Ngày 03/10 

QS: Quan sát thời 

tiết đầu tuần 

TC: Dung dăng 

dung dẻ 

Chơi tự chọn  

Ngày 04/10 

 

QS: Điều kỳ 

diệu của đôi 

mắt. 

TC: Cướp cờ 

Ngày 05/10 

QS: Quan sát 

lan can      

TC: Bé ném 

giỏi 

Chơi tự chọn. 

Ngày 06/10 

QS: Trò chuyện 

về sự nguy hiểm 

khi chơi gần lan 

can 

 TC: Bé nào giỏi 

Ngày 07/10 

QS: Quan sát 

thời tiết cuối 

tuần 

TC: Cướp cờ 

Chơi tự do 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chơi tự chọn Chơi tự chọn 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 

2 

       Ngày 10/10 

QS: Bạn trai, bạn 

gái.? 

TC: Cướp cờ 

-Chơi tự chọn  

Ngày 11/10 

Quan sát: Hãy 

cẩn thận với 

điện 

TC: Đi trên vạch 

kẻ 

-Chơi tự chọn 

Ngày 12/10 

QS: Gió ở đâu.     

TC: Bé đi giỏi 

-Chơi tự chọn       

Ngày 13/10 

QS: Quan sát và 

nhặt lá vàng 

quanh sân trường 

TC: Lộn cầu vồng 

Chơi tự chọn 

Ngày 14/10 

QS: Quan sát 

thời tiết 

  TC: Bé đi giỏi  

Chơi tự chọn 

Tuần  

3 

Ngày 17/10 

QS: Kích thước 

của bàn chân,tại 

sao mình không 

đi vừa dép của 

nhau? 

TC: Chú khỉ khéo 

léo  

Chơi tự chọn  

Ngày 18/10 

QS: Cát khô- cát 

ướt, chơi in cát. 

TC: Cướp cờ 

-Chơi tự chọn 

Ngày 19/10 

 QS: Đôi chân 

chạy nhảy, vì 

sao chúng ta 

đứng được? 

TC: Cầu thủ 

nhí 

Chơi tự chọn. 

 

Ngày 20/10 

QS: Trang phục 

của bé, bé thích 

trang phục nào? 

TC: Chú bộ đội 

thi tài -chơi tự 

chọn 

Ngày 21/10 

QS: Bé cười 

xinh quá, âm 

thanh của tiếng 

cười 

- TC: Người vận 

chuyển khéo léo 

Chơi tự chọn 

Tuần 

4 

Ngày 24/10 

QS: Trò chuyện 

với cô lao công, 

bé nhặt lá cây 

TC: Chú khỉ khéo 

léo 

Chơi tự chọn  

Ngày 25/10 

QS:Những viên 

sỏi sắc màu 

TC: Cướp cờ  

Chơi tự chọn 

Ngày 26/10 

QS: Sự bay hơi 

của nước 

TC: Cầu thủ 

nhí Chơi tự 

chọn 

Ngày 27/10 

QS: Bé đo cây, 

lập bảng theo dõi 

sự phát triển của 

cây. 

TC: Chú bộ đội 

thi tài 

Chơi tự chọn 

Ngày 28/10 

QS: Chiếc mũi 

phập phồng- sự 

cần thiết của 

không khí 

TC: người vận 

chuyển khéo léo 

Chơi tự chọn 
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VSAN 

- Trẻ biết tự rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn  

-Trẻ tự lau mặt đúng thao tác 

- Trẻ mời cô, mời bạn khi ăn. 

-Trẻ cầm thìa bằng tay phải, tay trái giữ bát và tự xúc ăn.  

-Ăn từ tốn, không đùa nghịch làm đổ vãi thức ăn, không vừa nhai vừa nói 

-Không kén chọn thức ăn, ăn hết suất 

-Trẻ tự xúc miệng bằng nước muối sau khi ăn  

- Trẻ thiện được vận động cuộn - xoay tròn cổ tay khởi động khi trẻ ngủ dậy. 

- Trò chuyện, xem video một số cách bảo quản thực phẩm/ thức ăn đơn giản. 

- Trò chuyện với trẻ một số hành động có thể gây hóc, sặc khi ăn. 
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Hoạt 

động 

chiều 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 

1 

Ngày 3/10 

Bé sẽ làm gì khi 

bị ốm 

Ngày 4/10 

Thực hành quyển 

toán: Nhận biết 

hình, chắp ghép 

hình 

Ngày 5/10 

Làm quen bài 

hát: Bạn có biết 

tên tôi  

Ngày 6/10 

Cách sử dụng kéo 

Ngày 7/10 

Câu chuyện lợn 

con sạch lắm rồi  

( bé thường 

xuyên tắm và 

thay quần áo ) 

 

 

 

 

 

 

Tuần 

2 

Ngày 10/10 

Câu chuyện: 

Mỗi người mỗi 

việc  

Ngày 11/10 

In bàn tay của bé 

Ngày 12/10 

Làm album các 

bạn của bé  

Ngày 13/10 

Thực hành quyển 

vở tạo hình: Cắt 

dán các khuôn 

mặt cảm xúc 

Ngày 14/10 

HĐTN: Bữa tiệc 

sinh nhật.  

 

Tuần  

3 

Ngày 17/10 

Sở thích của bé 

Ngày 18/10 

Trang trí bưu 

thiếp tặng bà tặng 

mẹ. 

Ngày 19/10 

Truyện: Gấu 

con bị đau răng  

Ngày 20/10 

Bé đeo khẩu trang 

khi ra đường  

Ngày 21/10 

Nhận biết một 

số món ăn  giàu 

chất bột đường  

 

Tuần 

4 

Ngày 24/10 

Bé ăn gì cho cơ 

thể khỏe mạnh. 

Ngày 25/10 

Bé làm thế nào 

khi quần áo bị ướt 

bẩn.  

Ngày 26/10 

Trò chơi: Mô 

phỏng đánh 

răng 

Ngày 27/10 

Nghe bài thơ: 

Thỏ bông bị ốm  

Ngày28/10 

Cô và trẻ làm vệ 

sinh lớp học 

 



 

 


