
KÉ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ: “CÔ BÁC TRONG NHÓM LỚP” – LỚP: NHÀ TRẺ A1  

             Thời gian thực hiện: 3 tuần ( từ 31/10- 18/11/2022) 

                                                     Giáo viên thực hiện: Trịnh Thị Ngọc- Nguyễn Thị Thảo Hiền 

 Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6  

1 Thể dục sáng 

Khởi động: Cô cho trẻ làm đoàn tàu kết hợp các kiểu đi khác nhau: Đi mũi bàn chân, gót chân, 

đi nhanh, đi chậm, chạy nhanh, chạy chậm kết hợp bài hát: “Một đoàn tàu” 

Hô hấp: Ai thổi giỏi 

Tay: Hai tay dơ lên cao, vẫy nơ và hạ xuống 

Bụng lườn: Cúi người xuống đứng thẳng người lên 

Chân: Cao thấp ( nhún xuống - đứng thẳng lên) 

Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 vòng trong sân tập. 

 

2 

Hoat 

động 

học 

Tuần 1 

Ngày 31/10/2022 

PTTC 

Chạy theo hướng 

thẳng 

Ngày 1/11/2022 

PTNT 

Trò chuyện về 

bác cấp dưỡng 

Ngày 2/11/2022 

PTTCKNXH-

TM 

Dạy hát “Cô và 

mẹ” 

Ngày 3/11/2022 

PTNN 

Truyện: Bác cấp 

dưỡng 

Ngày 4/11/2022 

PTTCKNXH-

TM 

Di màu cái tạp 

dề cấp dưỡng 

 

Tuần 2 

Ngày 7/11/2022 

PTTC 

Bò chui qua cổng 

Ngày 8/11/2022 

PTNT 

Cô giáo của em 

Ngày 9/11/2022 

PTTCKNXH-

TM 

Vận động theo 

nhạc bài hát : Cô 

và mẹ 

Ngày 10/11/2022 

PTNN 

Thơ: Em đi nhà 

trẻ 

 

 

 

Ngày11/11/2022 

PTTCKNXH-

TM 

Dạy trẻ bê xếp 

ghế 

 

Tuần  3 

Ngày 14/11/2022 

PTTCKNXH-TM 

Đồng dao: Nu na 

nu nống” 

Ngày15/11/2022 

TCKNXH 

Nhận biết màu 

vàng. 

Ngày 16/11/2022 

PTTC 

Bé trải nghiệm “ 

Bóc trứng  ” 

Ngày 17/11/2022 

PTTCKNXH-

TM 

Dán hoa tặng cô 

Ngày18/11/2022 

PTNN 

làm quen với 

nhạc cụ phách 

tre 

 



3 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Tuần 1 

Ngày 31/10/2022 

QS: Chú Hiếu  nấu 

ăn - TCVĐ:  Chuột 

chui qua hang- 

Chơi tự do tại khu 

vực 1,2 

Ngày 1/11/2022 

Khám phá góc 

thiên nhiên 

TCVĐ: trời 

nắng trời mưa 

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

Ngày 2/11/2022 

-Quan sát quang 

cảnh sân trường 

TCVĐ:  Chuột 

chui qua hang 

-  Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

Ngày 3/11/2022 

- Quan sát thời 

tiết 

- TCVĐ: trời 

nắng trời mưa 

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

Ngày 4/11/2022 

- Quan sát bác 

lao công 

- TCVĐ: bé 

cùng thi chạy 

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

 

Tuần 2 

Ngày 7/11/2022 

Quan sát thời tiết 

- TCVĐ: bé cùng 

thi chạy 

  Chơi tự do tại khu 

vực 3,4 

Ngày 8/11/2022 

-  Quan sát: 

quang cảnh sân 

trường 

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ. 

-  Chơi tự do tại 

khu vực 3,4 

Ngày 9/11/2022 

- Quan sát: cô 

giáo của bé 

- TCVĐ:  đi trên 

dây  

-  Chơi tự do tại 

khu vực 3,4 

Ngày 10/11/2022 

 - Quan sát: cây 

hoa hồng 

-TCVĐ:   bong 

bóng xà phòng 

-  Chơi tự do tại 

khu vực 3,4 

Ngày11/11/2022 

Quan sát: cây 

hoa mẫu đơn 

- TCVĐ:   đi 

trên dây  

- Chơi tự do tại 

khu vực 3,4 

 

Tuần 3 

Ngày 14/11/2021 

-- Quan sát: cây 

hoa hồng  

 TCVĐ:  bong 

bóng xà phòng  

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

Ngày15/11/2021 

- Quan sát: cây 

hoa mẫu đơn 

- TCVĐ:  Lộn 

cầu vồng 

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

Ngày 16/11/2021 

Quan sát: Cô 

giáo đang chăm 

vườn hoa 

TCVĐ:  máy bay 

giấy - Chơi tự do 

tại khu vực 1,2 

Ngày 17/11/2021 

Bé cùng chăm 

sóc vườn hoa 

- TCVĐ:  tàu 

hỏa. 

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

Ngày18/11/2021 

Cảm nhận thời 

tiết 

-TCVĐ:  dung 

dăng dung dẻ 

- Chơi tự do tại 

khu vực 1,2 

 

4 

Hoạt 

động 

chiều 

Tuần 1 

Ngày 31/10/2022 

chơi: nghe âm 

thanh tìm đồ vật 

Ngày 1/11/2022 

Nghe cô đọc 

sách: “không 

kén chọn đồ ăn” 

 

Ngày 2/11/2022 

bé tập cầm bút vẽ  

theo ý thích 

Ngày 3/11/2022 

Nghe truyện  : 

chim con và gà 

con 

Ngày 4/11/2022 

Bé tập nhào bột 

 

Tuần 2 

Ngày 7/11/2022 

Di màu bó hoa 

tặng cô giáo 

 

Ngày 8/11/2022 

Vui hát “Cô và 

mẹ” 

Ngày 9/11/2022 

Bé tập nói xin 

lỗi, cảm ơn 

Ngày 10/11/2022 

Xem tranh cùng 

bạn 

Ngày11/11/2022 

Nghe truyện  : 

Sinh nhật của 

thỏ con 

 



 

Tuần 3 

Ngày 14/11/2022 

Trò chuyện về 

ngày nhà giáo việt 

nam 

Ngày15/11/2022 

Đọc bài thơ:em 

đi nhà trẻ 

Ngày 16/11/2022 

Vận động “Cô và 

mẹ” 

 

Ngày 17/11/2022 

Bé nghe cô đọc 

sách “vệ sinh 

sạch sẽ” 

Ngày18/11/2022 

Chơi: nu na nu 

nống 

 


