
GIÁO ÁN TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG KHÁM PHÁ KHOA HỌC 

Lĩnh vực phát triển: Phát triển nhận thức 

Tên bài dạy: Khám phá muối ăn 

Chủ đề: Gia đình 

Độ tuổi: 5 tuổi 

Ngày soạn: 18/12/2018 

Người soạn: Đinh Thị Ngọc Mai 

Ngày dạy: 27/12/2018 

I MỤC DÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức 

- Trẻ có hiểu biết về tên gọi, đặc điểm, tác dụng của muối đối với đời sống con 

người. 

- Trẻ phân biệt được muối với đường 

- Biết quy trình hình thành muối 

- Trẻ biết nghề làm muối là nghề truyền thống của Đồ Sơn 

2. Kỹ năng 

- Trẻ có kỹ năng làm việc nhóm 

- Phát triển cho trẻ kỹ năng phán đoán, so sánh 

3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động 

- Trẻ tập trung quan sát các thí nghiệm 

II. CHUẨN BỊ 

- Muối, đường, chanh, lọ nhựa, nước, cốc thủy tinh, thìa 

- Các loại thức ăn có muối và không có muối 

- Video quy trình làm muối 

- Nhạc bài hát: Em yêu quê biển Đồ Sơn 

III. HƯỚNG DẪN HOẠT ĐỘNG 

1. Khám phá món ăn 

- Trò chuyện, giới thiệu về một số món ăn cô đã chuẩn bị, cô cho trẻ về 4 nhóm 

thưởng thức các món ăn. Trẻ trải nghiệm các món ăn và phát hiện sự khác nhau giữa 

hai đĩa thức ăn cùng loại. 

- Cùng một loại thức ăn tại sao có món mặn hơn và món nhạt hơn? 



- Gia vị gì đã làm cho món ăn mặn hơn? 

2. Khám phá muối 

- Cô cho một trẻ lên chon lọ muối trong các lọ đựng gia vị khác nhau, trẻ nói sự 

khác biệt giữa lọ muối và các lọ gia vị khác. 

- Mời mỗi nhóm 1 bạn lên lấy lọ muối về quan sát 

- Cô cho trẻ về nhóm và quan sát, sờ, ngửi, nếm muối 

- Làm thí nghiệm muối tan trong nước. 

- Đàm thoại: 

+ Muối có màu gì? 

+ Hình dáng của những hạt muối ra sao? 

+ Muối có mùi gì? 

+ Muối có vị gì? 

+ Khi cho muối vào cốc nước và khuấy đều thì hiện tượng gì xảy ra? 

- Các con có biết ở Đồ Sơn có chỗ nào làm muối không? 

- Cho trẻ thăm quan làng nghề làm muối 

 - Cô cho trẻ xem video cách làm muối 

 + Muối được làm ra từ gì? Các bác diêm dân đã làm gì để tạo ra hạt muối? 

* Thí nghiệm cách làm ra muối 

- Cô đun nước biển và cho trẻ đoán xem điều gì sẽ xảy ra 

- Cho trẻ nếm thử sản phẩm thu được 

- Muối dùng để làm gì? 

- Muối được dùng làm gia vị cho hầu hết các món ăn, ngoài ra muối còn dùng để 

bảo quản thức ăn 

- Khi ăn nhiều muối các con cảm thấy như thế nào? 

GD: Muối là gia vị cần thiết cho bữa ăn nhưng không nên ăn quá nhiều muối sẽ 

không tốt cho cơ thể 

3. Trò chơi: Làm chanh muối 

- Cô cho trẻ về nhóm và thực hành làm món chanh muối giải khát trong ngày hè 

 

 

 


