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Thời gian thực hiện: 4 tuần ( từ 28/11/2022 đến 23/12/2022)

Giáo viên thực hiện: Phạm Thị Mai Trang - Trần Thị Thanh Hoa
	
	Hoạt động
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	

	1
	Thể dục sáng
	Hô hấp:  Tàu hỏa kêu ù ù

Tay: Gập khuỷu tay trước ngực quay cẳng tay giang ngang

Bụng: Các ngon tay đan vào nhau phía sau, cúi gập người về phía trước tay nhấc cao

Chân: Bước khuỵu 1 chân 2 tay giang ngang

 Bật: Bật bước đúp ( nhảy chân sáo)
	

	2
	Hoat động học
	Tuần 1
	Ngày 28/11

PTTM

 Hát nghe 

“ Đưa cơm cho mẹ đi cày’ - Hàn Ngọc Bích.
	Ngày 29/11

PTNT

Khám phá đồ dùng của bác nông dân
	Ngày 30/11

PTTC-KNXH

Dạy trẻ làm sữa chua mít
	Ngày 1/12

PTTM

Làm đồ dùng cho bác nông dân
	Ngày 2/12

PTTC

Bật xa tối thiểu 50cm
	

	
	
	Tuần 2
	Ngày 5/12

PTTC

Giữ bóng bằng 2 chân, 2 cẳng tay kết hợp đi tiến về phía trước 2m
	Ngày 6/12

PTNT

Khám phá công việc của chú công nhân xây dựng
	Ngày 7/12

PTNN

Thơ “ Bé làm bao nhiêu nghề”- Yên Thao
	Ngày 8/12

PTNT

Phân biệt khối cầu, khối trụ 
	Ngày 9/12

PTTM

Vận động vỗ tay theo tiết tấu phối hợp “ Cháu yêu cô chú công nhân” – Hoàng Văn Yến
	

	
	
	Tuần  3
	Ngày 12/12

PTTC

Bé làm gì khi có cháy


	Ngày13/12

PTNN

Làm quen chữ cái:  i, t, c
	Ngày 14/12

PTNT

Phân biệt khối vuông, khối chữ nhật
	Ngày 15/12

PTNN

Truyện: Chiếc áo đẹp
	Ngày 16/12

PTTM

Bé nhuộm vải
	

	
	
	Tuần 4
	Ngày 19/12

PTTC

Trườn sấp trèo 

qua ghế thể dục


	Ngày 20/12

PTTM

Vận động múa “ Cháu thương chú bộ đội” – Hoàng Văn Yến
	Ngày 21/12

PTNN

Thơ “ Chú bộ đội hành quân trong mưa” – Vũ Thùy Linh
	Ngày 22/12 HĐTN
Tham quan doanh trại quân đội
	Ngày 23/12

PTTM

Vẽ chú bộ đội

	

	3
	Hoạt động ngoài trời
	Tuần 1
	· Quan sát rau bắp cải

- TCVĐ: Chạy 18m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7giây

- Chơi tự do.
	- Quan sát nhà bếp

- TCVĐ: nhảy lò cò theo bước chân, theo chữ cái, chữ số.

- TCVĐ: nhảy lò cò theo bước chân, theo chữ cái, chữ số.

- Chơi tự do.
	Tưới nước cho cây ở khu vực vườn cổ tích

- TCVĐ: Bộ đội hành quân

- Chơi tự do.
	· Nhổ cỏ dại, tỉa lá úa cho cây ở khu vực trước phòng kế toán

- TCVĐ: Chạy 18m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7giây

- Chơi tự do.
	· Tưới nước cho cây ở vườn rau

- TCVĐ: mèo đuổi chuột

- Chơi tự do.
	

	
	
	Tuần 2
	· Lau đồ chơi khu vực nhà vòm

- TCVĐ: Đá bóng vào gôn

- Chơi tự do.
	· Thí nghiệm hiệu ứng loang màu cầu vồng

- TCVĐ: Thả đỉa ba ba

- Chơi tự do.
	Quan sát rau bắp cải

- TCVĐ: Cướp cờ

- Chơi tự do.
	- Thí nghiệm hạt gạo nhảy múa

- TCVĐ: Đá bóng.

- Chơi tự do.
	· Thí nghiệm vật chìm vật nổi

- TCVĐ: mèo đuổi chuột

- Chơi tự do.
	

	
	
	Tuần 3
	Quan sát kho thực phẩm của trường

TCVĐ:Chạy 18m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7giây

Chơi tự do
	· Quan sát tủ quần áo trong phòng âm nhạc

- TCVĐ: Thả đỉa ba ba

 Chơi tự do.
	Thí nghiệm: Rễ và ngọn mọc theo 

hướng nào?

- TCVĐ: Nhảy bao bố, nhảy theo bước chân, theo chữ cái, chữ số.

- Chơi tự do.
	Quan sát rau muống

- TCVĐ: Bộ đội hành quân

- Chơi tự do.
	- Thí nghiệm nhuộm vải

TCVĐ: Chạy 18m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7giây

Chơi tự do
	

	
	
	Tuần 4
	Thí nghiệm dàn nhạc nước

- TCVĐ: nhảy lò cò theo bước chân, theo chữ cái, chữ số.

- Chơi tự do..
	-Vệ sinh ghế đá khu vực trước lớp 3a3

- TCVĐ: Đá bóng vào gôn

- Chơi tự do.
	- 2 Lau đồ chơi khu vực trước nhà bếp

- TCVĐ: Ai nhanh nhất.

- Chơi tự do.
	- Quan sát cây hoa hồng

 TCVĐ: Đá bong vào gôn

- Chơi tự do.
	- Vệ sinh ghế đá khu vực trước cổng trường

- TCVĐ: Bộ đội hành quân

 - Chơi tự do
	

	4
	Hoạt động chiều
	Tuần 1
	-  Cất đồ dùng đồ chơi chủ đề cũ - chuyển chủ đề
	   Thơ:  Chiếc cầu mới
	- Trò chuyện với trẻ về bệnh sâu răng


	Trò chuyện với trẻ về sử dụng các câu đơn, câu mở rộng, câu phức trong giao tiếp

TC: Nghe thấu đoán tài
	· Nặn sản phẩm nghề nông
	

	
	
	Tuần 2
	Trò chuyện, xem video về một số trường hợp khẩn cấp như: bị cháy

- Hướng dẫn, thực hành một số cách xử lý khi gặp tình huống bị cháy
	-Thơ: Ước mơ của Tí


	· Hát:

Hạt gạo làn g ta
	- Vệ sinh giá đồ chơi


	- Dạy trẻ rửa tay và đeo khẩu trang đúng cách


	

	
	
	Tuần 3
	- Trò chuyện với trẻ về  số điện thoại trợ giúp: 111,113,114,115
	- Lao động trực nhật chủ đề "Nghề nghiệp" 


	-  Làm đồ dùng, sản phẩm, trang phục chú công nhân xây dựng.


	- Làm đồ dùng, sản phẩm nghề may
	· Dạy trẻ kĩ năng thoát hiểm khi có hỏa hoạn
	

	
	
	Tuần 4
	Trò chuyện về ngày 22 - 12 


	Tập văn nghệ và đồng diễn cho ngày hội "Bé là chiến sĩ tí hon"
	Trang trí lớp chào đón giáng sinh
	Tham gia các hoạt động chào đón giáng sinh


	- Vận động bài “Nhà của tôi”


	


