
  THỜI GIAN
   
  

  BỮA 
  PHỤ
SÁNG

  

  BỮA
   CHÍNH TRƯA

  

  BỮA CHIỀU
  

  Mẫu giáo
  

  Nhà trẻ
  

  Mẫu
giáo

  

  Nhà trẻ
  

  THỨ HAI
  

  Sữa bột
vinamilk
  

  Trứng cút sốt tôm
  thịt
  Canh bắp cải cà rốt
  nấu tôm
  

  Cháo cá vược củ dền
  

  THỨ BA
  

  Sữa
Yakul
  

  Cá diêu hồng sốt cà
  chua
  Canh thịt nấu dưa
  chua
  Su su cà rốt xào
  

  MG: Chè hoa cau
  NT : Giò mộc sốt cà
  chua
  Canh bí củ cải cà
  rốt nấu thịt
  Tráng miệng: Dưa hấu
  (MG + NT)
  

  THỨ TƯ
  

  Sữa hạt
sen bí đỏ
  

  Ếch om chuối đậu
  Canh khoai tây bí
  ngô cà rốt nấu xương
  Đậu cove xào giá
  

  Mỳ đa nấu sườn
  Nho ngọt
  

  THỨ NĂM
  

  Sữa chua
  

  Thịt bò sốt vang
  Canh cải xanh nấu
  ngao
  

  Súp hải sản
  Xoài
  

  THỨ SÁU
  

Nước cam
  Tim xào ngũ sắc
  Canh riêu cua đồng nấu
dọc mùng
  

Cháo gà đỗ xanh
Thanh long

  THỨ BẢY
  

  Sữa chua
  

  Tôm thịt xào giá
  Canh củ cải cà rốt
  nấu tôm thịt
  

  Bánh ngọt Hura + Sữa
  BỘT VINAMILK
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