
 

 

THỜI 

GIAN 

 

BỮA  

PHỤ SÁNG 

BỮA 

 CHÍNH TRƯA BỮA CHIỀU 

Mẫu giáo Nhà trẻ Mẫu giáo Nhà trẻ 

THỨ HAI 
Sữa bột 

vinamilk 

Trứng hấp vân 

Canh cải xanh giá đỗ nấu xương 
Cháo sườn bí ngô 

THỨ BA Sữa Yakul 

Ếch om chuối đậu 

Canh bí củ cải cà rốt nấu thịt 

Rau muống xào tỏi 

Chè hạt sen long nhãn  

Dưa hấu 

THỨ TƯ Sữa chua 

Sườn xào chua ngọt 

Canh khoai tây bí ngô cà rốt nấu xương 

Cải chip giá đỗ xào tỏi 

Phở gà 

Dưa vàng 

THỨ NĂM Sữa Yakul 
Thịt ngan om dừa 

Canh ngao chua nấu dọc mùng 
Súp hải sản 

THỨ SÁU 
Sữa bột 

vinamilk 

 Bề bề sốt ngũ sắc 

 Canh mùng tơi nấu tôm 

Cháo vịt đỗ xanh 

Nho ngọt 

THỨ BẢY Sữa chua 
Tôm thịt xào rau củ 

Canh su su củ cải cà rốt nấu thịt 

Chè đậu đỏ cốt dừa  

Thanh long 

 

 


